
 

 

 

 
 
 
 
 

VOTO DE SAUDAÇÃO N.º º 3 

PELO DIA 5 DE OUTUBRO 
 
 

No próximo dia 5 de Outubro assinalam-se os 116 anos da implantação da República em 

Portugal, um processo revolucionário que pôs fim a quase oito séculos de Monarquia, 

proclamado pela voz de José Relvas na varanda dos Paços do Concelho. 

O regime republicano assentava numa ideia simples, mas revolucionária: a construção de 

uma sociedade livre, justa e fraterna. A República declarou como princípios fundamentais a 

liberdade e a igualdade, a separação de poderes e a participação democrática. 

A República trouxe consigo a ambição de transformar a sociedade portuguesa e concretizou 

algumas medidas fundamentais: a escola pública, o combate ao analfabetismo, a laicidade 

do Estado, o registo civil, o direito ao divórcio e a proteção dos direitos no trabalho. 

Foi durante a República, em 1911, que uma mulher votou pela primeira vez em Portugal e 

no sul da europa: a médica Carolina Beatriz Ângelo, que usou uma lacuna na lei para 

reivindicar um direito que a lei ainda negava às mulheres. 

O Lumiar guarda na sua toponímia a memória deste tempo. Na nossa freguesia encontra-se 

desde 1985 a Praça Bernardino Machado, dedicada a uma das figuras centrais da República. 

Bernardino Machado presidiu ao Diretório do Partido Republicano antes de 1910 e foi 

Ministro dos Negócios Estrangeiros do Governo Provisório. Tinha sido Ministro das Obras 

Públicas ainda antes da República, e neste papel colaborou para a legislação de proteção 

do trabalho das mulheres e dos menores e criou o primeiro Tribunal de Trabalho. Foi eleito 

duas vezes Presidente da República, não tendo completado nenhum dos mandatos: o 

primeiro foi interrompido pelo golpe de Sidónio Pais, o segundo pelo golpe militar de 28 de 

maio de 1926, que abriu caminho a quase meio século de ditadura. 

Ao relembrar a história de Bernardino Machado constatamos que as conquistas 

democráticas não estão garantidas. Os valores republicanos de liberdade, da igualdade e 

da fraternidade têm de se defendidos e reafirmados em cada eleição, por cada geração. 



 

 

 

 
 
 
 
 

A democracia constrói-se e fortalece-se todos os dias através do exercício dos direitos, dos 

deveres e das liberdades, do respeito pela diversidade e da participação ativa de todas as 

pessoas na vida pública. 

É urgente restituir a confiança nas instituições democráticas, valorizando a entrega de todas 

as pessoas que se dedicam ao serviço público. Há que reafirmar o Estado de direito, o 

pluralismo político e reforçar a participação cívica. O poder local assume uma importância 

crucial neste processo: constitui o nível de decisão política mais próximo das populações e 

é um espaço essencial de participação democrática. 

 
 
 

Assim, o LIVRE propõe à Assembleia de Freguesia do Lumiar que delibere: 
 
 

1. Saudar o 116.º aniversário da Implantação da República Portuguesa e todas as pessoas 

que lutaram e continuam a lugar pela liberdade, pela democracia, pelos direitos 

fundamentais e pela justiça social em Portugal. 

2. Reafirmar o compromisso desta Assembleia para com os valores republicanos da 

igualdade, da liberdade, da cidadania, da solidariedade, da dignidade humana, da soberania 

popular, da laicidade do Estado, da participação cidadã e da justiça social; 

3. Defender o reforço da participação democrática e o respeito pelo pluralismo, pelo Estado 

de direito e pelos direitos, liberdades e garantias constitucionalmente consagrados; 

 

4. Recomendar à Junta de Freguesia do Lumiar que proponha, em articulação com a Câmara 

Municipal de Lisboa, a colocação na Praça Bernardino Machado de uma placa informativa 

sobre o seu papel na história da República, e que promova junto das escolas da freguesia 

atividades pedagógicas sobre o 5 de outubro. 

5. Enviar o presente voto ao Senhor Presidente da República, ao Senhor Presidente da 

Assembleia da República e aos Grupos Parlamentares e Deputados Únicos Representante 



 

 

 

 
 
 

de Partido na Assembleia da República, ao Presidente da Câmara Municipal de Lisboa e 

respetivos Vereadores, ao Presidente da Assembleia Municipal de Lisboa e aos respetivos 

Deputados Municipais e ao Museu da Presidência da República. 

 
 
 
 
 

Lumiar, 28 de Setembro de 2026 

O LIVRE na Assembleia de Freguesia do Lumiar 
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