
 

 

Moção N.º 6 

Pelo reforço urgente da resposta hospitalar e pela garantia do acesso a cuidados de 

urgência na Área Metropolitana de Lisboa 

 
Considerando que: 
 
• O direito à proteção da saúde encontra-se consagrado no artigo 64.º da 
Constituição da República Portuguesa. 
• A situação das urgências hospitalares na Área Metropolitana de Lisboa tem vindo 
a revelar um agravamento persistente. 
• Segundo dados divulgados em setembro de 2026, os tempos de espera 
ultrapassam largamente os limites recomendados. 
• A própria Ministra da Saúde reconheceu a elevada pressão sobre as urgências.  
• A persistência desta situação evidencia problemas estruturais que exigem 
resposta urgente do Governo. 
 
Assim, a Assembleia de Freguesia de Lumiar de 28 de setembro de 2026 delibera: 
 
• Manifestar profunda preocupação perante os elevados tempos de espera nas 
urgências hospitalares. 
• Instar o Governo a implementar um plano de resposta específico para as 
urgências da Área Metropolitana de Lisboa. 
• Recomendar o reforço imediato das equipas médicas, de enfermagem, técnicas e 
operacionais. 
• Defender o reforço dos cuidados de saúde primários e da atribuição de médico de 
família. 
• Determinar o envio da presente moção às entidades competentes.  
 
Lisboa, 24 de setembro de 2026 
 
Nelson Da Rocha – Bloco de Esquerda 
 


