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Funcionamento da Junta de Freguesia

Pelouros
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As reunioes de executivo tém periodicidade semanal, por norma, as segundas-
feiras pelas 18h30, tendo as reunides publicas de executivo periodicidade mensal e

lugar, sempre que possivel, na ultima segunda-feira do més pelas 18h00.
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Atendimento ao publico (por marcagao)

Presidente
42 Feira das 14h00 as 19h

Secretario Eduardo Barroso
62 Feira das 17h30 as 19h30

Tesoureira Joana Barata Lopes
22 Feiradas 15h00 as 18h00

Vogal Carlos Marques Figueira
52 Feira das 17h30 as 19h30

Vogal Ricardo Abreu
52 Feira das 17h30 as 19h30

Vogal Rodrigo Benitez
22 Feira das 10h00 as 12h00

Vogal Ana Rita Moreira
28 Feira das 17h00 as 18h00
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Representagdes e/ou reunides realizadas

Administracao Autarquica

14 Reunides de executivo, das quais 2 publicas;
Participacao, por ineréncia, nas sessoes da Assembleia Municipal de Lisboa
e respetivas Comissoes;

Atendimentos ao publico: 7.

Reunides e Relacoes Institucionais

Presidéncia da sessao do Conselho de Juventude;

Reunioes Direito de Oposicao;

Reunido com a Divisao de Estudos e Planeamento da Mobilidade da CML;
Reuniao com a Associacao de moradores Telheiras Norte;

Participacao nas varias reunioes Centro de Coordenacao Operacional

Municipal (CCOM)devido as vagas de calor

Representacao geral

Presenca no Aniversario da Confederacao Musical Portuguesa;

Presenca nas cerimonias funebres do Professor Andrade Lemos;
Participacao no Arraial das Conchas;

Participacao no Arraial da UTIL;

Abertura e encerramento no XVIII Encontro Nacional da Associacao
Portuguesa para a Promocao da Saude Publica;

Presenca no concerto de comemoracao dos 60 anos de regéncia de coros

do Padre Joao Canico, na Igreja do Colegio S. Joao de Brito.
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Outros

Vagas de calor

As vagas de calor que atravessamos este verao exigiram da Junta de Freguesia do
Lumiar uma resposta reforcada, sobretudo junto das pessoas mais vulneraveis. A
situacao foi acompanhada em articulacao com a Camara Municipal de Lisboa, o
Servico Municipal de Protecao Civil, as entidades de saude, as forcas de

seguranca, 0s bombeiros e 0s parceiros sociais.

A Junta participou nas reunioes do Centro de Coordenacao Operacional Municipal,
nomeadamente na sequéncia dos avisos de agravamento das condicoes
meteorologicas e da declaracao da situacao de alerta por tempo quente. Esta
articulacao permitiu acompanhar a evolucao da situacao, avaliar as medidas

adotadas e ajustar a resposta sempre que necessario.

Foi dada especial atencao as pessoas mais vulneraveis, nomeadamente idosos,
pessoas isoladas, pessoas com mobilidade reduzida e outras situacoes sinalizadas
através darede social e do Projeto RADAR Lisboa. Foram reforcados os contactos e
0 acompanhamento destas pessoas, assegurando, sempre que necessario, 0

encaminhamento para espacos climatizados e a disponibilizacao de agua.

Foram também identificados espacos da freguesia que podem funcionar como
locais de abrigo temporario e refugios climaticos, incluindo a Biblioteca Orlando
Ribeiro, a Biblioteca Maria Keil e a Universidade da Terceira Idade do Lumiar, bem
como espacos verdes de conforto térmico. As instalagcoes da Junta foram

igualmente consideradas como ponto de acolhimento e encaminhamento.

A comunicagcao com a populacao foi reforcada através dos canais da Junta, com
recomendacoes sobre hidratacao, exposicao ao calor, cuidados a ter durante as
horas de maior temperatura e atencao especial aos familiares e vizinhos mais

vulneraveis. Foram também acompanhadas as condicoes de trabalho dos
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trabalhadores da Junta que desempenham funcoes no exterior, com especial

atencao aos horarios, pausas e hidratacao.

A experiéncia deste verao permitiu ainda identificar o que funcionou, as
dificuldades sentidas e os aspetos que podem ser melhorados. Nesse sentido, foi
elaborado o Plano de Contingéncia para Temperaturas Elevadas e Ondas de Calor da
Junta de Frequesia do Lumiar, que estabelece um conjunto de medidas de
prevencao, preparacao, resposta e recuperacao e reforca a articulagao com as

entidades competentes.

O trabalho que estamos agora a desenvolver passa por fazer o balanco das medidas
implementadas, identificar oportunidades de melhoria e reforgar e uniformizar os
procedimentos de preparacao para futuros episodios de calor extremo. O objetivo €
simples: estar mais preparados e garantir uma resposta cada vez mais rapida e

eficaz, sobretudo junto de quem mais precisa.

Novo parque desportivo no Bairro da Cruz Vermelha

Um dos projetos que conseguimos concretizar neste periodo foi a conclusao da
requalificacao do espaco desportivo da Rua Maria José da Guia, no Bairro da Cruz
Vermelha, na Alta de Lisboa, através da parceria entre a Junta de Freguesia do

Lumiar, a Fundacao Sporting e o Parc des Réves.

Depois de um processo que comegou com a identificacao da necessidade de
renovar este espaco e que envolveu varias reunioes e etapas de preparacao, foi
possivel concretizar uma intervencao profunda que devolveu a comunidade um
equipamento desportivo completamente renovado. O espaco conta com campo de
futebol e de basquetebol, zona de exercicio fisico, area de lazer e bancada, criando

melhores condi¢Oes para a pratica desportiva e para o convivio entre moradores.
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Esta intervencao tem um significado especial porque nao se trata apenas de
melhorar um equipamento. Trata-se de criar melhores oportunidades para as
criancas e jovens do Bairro da Cruz Vermelha, proporcionando-lhes um espaco
sequro, qualificado e acessivel onde possam praticar desporto, estar com o0s

amigos e ocupar os seus tempos livres.

A parceria com a Fundagao Sporting e com o Parc des Réves, projeto criado pelo
antigo futebolista Edgar Davids, permitiu concretizar este objetivo, seguindo uma
logica de intervencao que coloca o desporto ao servico da comunidade e do
desenvolvimento social. O projeto do Parc des Réves tem precisamente como
proposito criar espacos desportivos em comunidades que deles necessitam,

promovendo a educagao, a inclusao, o convivio e a participacao comunitaria.

A inauguracao, realizada no dia 23 de julho, contou com a presenca de
representantes das trés entidades e de muitos moradores do bairro, num momento

que demonstrou a importancia que este espaco ja tem para a comunidade.

Esta e tambem uma demonstracao concreta daquilo que podemos fazer quando
conseguimos juntar diferentes instituicoes em torno de um objetivo comum. A
Junta tem um papel essencial na identificacao das necessidades do territorio e na
criacao das condicOes para que estas parcerias acontegcam, mas € atraves da
cooperacao que conseguimos muitas vezes ir mais longe e concretizar projetos que

tém um impacto direto na vida das pessoas.

Este novo espaco desportivo €, acima de tudo, um equipamento para as criancas,
para os jovens e para as familias do Bairro da Cruz Vermelha. Queremos que seja
vivido, utilizado e cuidado pela comunidade e que se torne um ponto de encontro,

de pratica desportiva e de convivéncia no bairro.

E mais um compromisso que passou do papel para a realidade e mais um exemplo
de que, no Lumiar, quando trabalhamos em conjunto, conseguimos fazer

acontecer.
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Divisao Administrativa e Financeira

Secretaria-geral

Atendimento ao publico presencialmente e online

— Eleitores recenseados: 39.747(a 31 de agosto)
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No 3.2 trimestre verificou-se um aumento da atividade administrativa, com 558 atos

realizados, face aos 476 do trimestre anterior (+16,2%). Destaca-se 0 aumento dos
atestados, sobretudo os destinados ao Sporting, e o crescimento do licenciamento
de canideos/gatideos.

Em contrapartida, diminuiram os atestados de Residéncia e AIMA e a certificacao
de fotocopias. O numero de eleitores recenseados manteve-se globalmente estavel

registando apenas uma ligeira reducao.
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No 3.2 trimestre (junho-agosto) foram realizados 1.584 servigos, face a 975 no 2.2
trimestre (margo-maio), representando um aumento de 609 servigos (+62,46%)

Em sintese: verificou-se um forte aumento da atividade do Espaco Cidadao,
essencialmente associado a entrada dos novos servigos de entrega do Cartao de

Cidadao e servigcos IMT. A Chave Movel Digital manteve uma procura muito elevada ;é?‘)’; Lumiar
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Deslocacoes efetuadas pelo autocarro parainstituicoes externas e pagas de acordo

com o Regulamento de Utilizacao do Autocarro:

A utilizacao do autocarro permitiu, assim, assegurar o apoio logistico as diversas

atividades promovidas ou acompanhadas pela Junta de Freqguesia, contribuindo
para a concretizacao das iniciativas destinadas as diferentes faixas etarias e
valéncias, bem como para o apoio a comunidade e as instituicoes externas, nos

termos regulamentarmente previstos

Cedéncia e disponibilizagao de salas geridas pela Secretaria, no ambito do
Regulamento de Taxas emvigor e em apoio as diversas iniciativas promovidas pelos
diferentes nucleos da Junta de Freguesia do Lumiar:

Salao Nobre da sede:

Instituicao Dias Valor
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Salao do Lagar S Vicente:

Instituicao Dias Valor

Apoio as diversas iniciativas

Sala do Lagar S Vicente:

Instituicao Dias Valor

*referente a Protocolo

Salao da Universidade da Terceira Idade- Apoio as diversas iniciativas:

Instituicao Dias Valor
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No que respeita a receita, no periodo em analise foram arrecadados € 3.247,20,
resultantes das cedéncias de espacos sujeitas ao Regulamento de Taxas em vigor.
As restantes utilizactes identificadas correspondem a cedéncias em regime de

isencao ou a disponibilizacao de espacos no ambito do apoio a diversas iniciativas.

A0 .

&% wmiar

-‘Y.‘ Junta de Freguesia
Crescerjms_



Nucleo de Recursos Humanos

A 31/08/2026 0 Mapa de Pessoal contempla 178 postos de trabalho:
-102 encontram-se preenchidos com pessoal em efetividade de funcgoes;
-8 encontram-se cativos fruto de mobilidades fora da entidade;
- 1lencontra-se cativo fruto de licenca sem vencimento;
- 67 encontram-se vagos
Durante o periodo em referéncia nao ocorreu nenhum acidente de trabalho.

Nesta data, estavam ao servico nesta Junta de Freqguesia do Lumiar 119 prestadores

de servicos conforme mapa:
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Cedéncia por interesse publico

Temos uma tecnica superior no nucleo de saude, cuja cedéncia por interesse
publico foi prorrogada até 31de dezembro de 2026.
Mobilidades

No periodo em causa, nao tivemos registo de prorrogagao ou de consolidacao de

mobilidades

Periodo Experimental

A decorrer para 2 trabalhadoras:

- Sofia Henriques Ferreira Teixeira inicio a 16-03-2026;

- Ana Beatriz Félix Lopes inicio a 01-04-2026.

Bolsa de Recrutamento

Encontra-se ainda em aberto a bolsa de recrutamento referente aos concursos:

- Comunicacao Organizacional - Contratacao Publica, publicado em Diario da
Republica, 2.2 Série, Aviso (extrato)n.223298/2025/2 e na Bolsa de Emprego Publico
sob o cédigo de oferta 0E202509/0595;

- Gestao do Espaco Publico - publicado em Diario da Republica, 2.2 Série, Aviso
(extrato) n.2 23297/2025/2 e na Bolsa de Emprego Publico sob o codigo oferta
OE202509/0593.

Cessacao de vinculo
Nao foram registados pedidos de cessacao de vinculo
Baixas

Temos Tfuncionario de baixa prolongada, nucleo da educacao.
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Aposentacao

Nao tivemos nenhuma aposentacao, contudo tivemos alguns pedidos de simulacao,

na area da cultura, NAEIl e Higiene Urbana.
Processos Disciplinares

No periodo em causa temos um processo de averiguacOes suspenso e aguardar

decisao Judicial.

Procedimentos Concursais

Nao foram abertos procedimentos durante este periodo
Avaliagao Funcionérios - SIADAP

Ciente da importancia da avaliacao dos trabalhadores, relembrando que € a mesma
que podera promover a progressao na carreira, bem como, ter relevancia na
atribuicao do numero de dias de férias de cada ano, tem vindo a Junta de Freguesia
do Lumiar a envidar todos os esforcos para cumprir 0s prazos dos processos de

avaliacao, dos seus colaboradores de acordo com o definido na Lei.

Em relacao ao ano de 2025 e proximo ano de avaliacao de 2026, foi lancada uma
consulta ao mercado com vista a assegurar um parceiro que reuna as condicoes da

avaliagcao como também a reorganizagao procedimental.
Formagdes

Todos os funcionarios sao informados das formacoes existentes tanto dadas pela

Camara Municipal de Lisboa, como de outras entidades formadoras.
Higiene e Sequrang¢a no Trabalho

Em cumprimento do legalmente estabelecido, a Junta de Freguesia garante a
vigilancia da saude de todos os trabalhadores para prevencao de doencas e riscos

associados a funcao que desempenham.

Deste modo, através da Medicina do Trabalho avalia-se a aptidao do trabalhador,

em funcao dos riscos profissionais e do seu estado de saude, da qual resulta uma
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ficha de aptidao que pode conter recomendacoes, contribuindo para combater o

aumento do numero de doencas profissionais e consequentemente o absentismo.

No referido periodo foram convocados 11 trabalhadores para consultas e realizagao

de exames periodicos.

De referir que tém sido distribuidos de forma continua equipamentos de protecao

individual a todos os trabalhadores, em funcao das respetivas atividades.

Anexo | - Pessoal dos quadros

Anexo || - Prestadores

Junta de Freguesia
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Nucleo de Gestao Financeira e Contabilidade

No cumprimento do estabelecido no Decreto-Lei n.2 192/2015, de 11 de setembro,
com as alteracoOes introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 85/2016, de 21 de dezembro,
que aprovou o Sistema de Normalizagao Contabilistica para as Administracoes
Publicas (SNC-AP), e na alinea e) do n.2 2 do Art.2 9.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de
setembro, apresenta-se a Situacao Financeira da Junta de Freguesia do Lumiar,

referente ao periodo compreendido entre 1de janeiro a 31 de julho de 2026.

Anélise Orgcamental

Receita

A Receita Orcamental Efetiva Cobrada, aquela que nao inclui o montante do Saldo

da Geréncia Anterior, apresenta-se no montante de 4.361.530,87€.

Receita
Descrigao Prevista Cobrada Variagao Grau d~e % Receita
Execugao Total
Impostos Diretos 109 266,00 € 63362,77€ 45913,23 € 57,98% 1,45%
Taxas, Multas e Outras Penalidades 226 064,00 € 156 924,91 € 69139,09 € 69,42% 3,60%
Rendimento de Propriedades 9,00 € 15,98 € -6,98 € 177,56% 0.00%
Transferéncias Correntes 8730734,75 € 375802392 € 497271083 € 43,04% 86,16%
Venda Bens - Servigos Correntes 685139,00 € 373532,39 € 311606,61€ 54,52% 8,56%
Outras Receitas - Correntes 10 002,00 € 4 487,43 € 5514,67€ 44,87% 0.10%
Total das Receitas Correntes 9761214,75 € 4 356 337,40 € 5404 877,35 € 44,63% 99,88%
Transferéncias de Capital 1,00 € 0,00€ 1,00 € 0,00% 0.00%
Reposicdes Abatidas nos Pagamentos 1000,00 € 5193,47€ -4193,47 € 519,35% 012%
Total das Receitas Capital 1001,00 € 5193,47 € -4192,47 € 518,83% 0,12%
Total 9762 215,75 € 4 361530,87 € 5400 684,88 € 44,68% 100,00%
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Outras Receitas
- Correntes

No periodo em analise, a execucao da Receita atingiu 44,68% da Receita Prevista.

Na analise as Receitas Correntes, realca-se a Receita das “Transferéncias

Correntes”no montante de 3.758.023,92€, o que equivale a 86,16% da Receita Total.

Despesa

O detalhe das Despesas acumuladas a julho de 2026, caracteriza-se por:

Descrigao

Despesas com pessoal

Aquisicao de bens e servicos
Juros e Outros Encargos
Transferéncias Correntes

QOutras Despesas Correntes
Total das Despesas Correntes
Aquisicao de bens de capital
Transferéncias de Capital

Total das Despesas Capital

Total

Dotagao

5728524,27€

4 346 435,44 €
0,00€
324169,00 €
3778700 €

10 436 915,71 €
679891,95 €
0,00€

679 891,95 €
11116 807,66 €

Despesa
Despesa Paga

2333485,28 €
1187646,11 €
0,00€
175604,60 €
2110475 €
3717840,74 €
9723720 €
0,00€

97 237,20 €
3815077,94 €

Variagao

339503899 €
1647336,21 €
0,00€
148564,40 €
16682,25 €
5207621,85 €
582654,75 €
0,00€

582 654,75 €
5790 276,60 €

Grau de
Execugao
40,73%

27,32%
0,00%
54,17%
55,85%
35,62%
14,30%
0,00%
14,30%
34,32%

% Despesa
Total
61,16%

3113%
0,00%
4,60%
0,55%
97,45%
2,55%
0,00%
2,55%
100%
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Despesa

7000000,00 €
6000000,00 €
5000000,00 €
4000000,00 €
3000000,00€
2000000,00€
1000000,00 €
0,00€

Despesas com pessoal Aquisicao de bens e Transferéncias Aquisigao de bens de
servigos Caorrentes capital

B Dotacao M DespesaPaga

No periodo em analise, a Despesa teve o0 montante de 3.815.077,94€,

correspondendo a sua execugao a 34,32 %.

Na analise as Despesas Correntes, realca-se a Despesa com Pessoal no montante

de 2.333.485,28€, 0 que equivale a 61,16% das Despesas Totais.

No quadro em analise, verifica-se que as organicas de Educacao, Escolas e
Juventude, Higiene Urbana, Servicos Gerais da Autarquia e CAF / AAAF apresentam
0 maior peso naestrutura de custos, representando 13.87%, 16,44 %, 16.14% e 11.69%

respetivamente.
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Despesa por Orgénica

Descrigéo Dotagédo Despesa Paga Variagao Ei:ts;o * [izs:;fsa

Servigos Gerais da Autarquia 2152267,00 € 615583,84 € 153668316 € 28,60% 16,14%
Espagos Verdes 1082387,00 € 367100,06 € 715286,94 € 33,92% 9,62%
Desporto 222874,00 € 97708,93 € 125165,07 € 43,84% 2,56%
Instalagdes, Equipamentos e Frota 473 316,00 € 201473,65 € 271842,35 € 42,57% 5,28%
Espago Publico 597990,95 € 14590013 € 452090,82 € 24,40% 3.82%
Dinamizagao de Espago Publico 20512781 € 28795,98 € 176 331,83 € 14,04% 0,75%
Acéo Social e Envelhecimento Ativo 305431,00 € 108442,98 € 196 988,02 € 35,50% 2,84%
Centro de Artes e Formagao 107727,00 € 56 945,90 € 50781,10 € 52,86% 1,49%
Centro Convivio do Pago Lumiar 35796,00 € 19088,54 € 16 707,46 € 53,33% 0,50%
Saude 44 851,00 € 20669,03 € 24181,97€ 46,08% 0,54%
Educacao, Escolas e Juventude 1105704,34 € 529008,20 € 576 696,14 € 47,84% 13.87%
CAF/AAAF 1025948,00 € 446106,78 € 579842,22 € 43,48% 11,69%
Junta-teao Verédo 87512,80 € 3753,38 € 8375942 € 4,29% 0,10%
UTIL 140 003,00 € 60233,67€ 79769,33 € 43,02% 1,58%
Lumiar Jovem 193302,00 € 63678,71 € 12962329 € 32,94% 1,67%
Ambiente, Sustentabilidade e Bem -estar Animal 65698,00 € 9710,91 € 55987,09 € 14,78% 0,25%
Cultura 496575,93 € 199 269,06 € 297306,87 € 40,13% 5.22%
Comunicagao 146 838,00 € 42 865,37 € 103972,63 € 29,19% 112%
Higiene Urbana 1595 048,57 € 627211,31€ 967837,26 € 39,32% 16.44%
Desnvolvimento Econémico 139148,00 € 43 383,39 € 95764,61€ 31.18% 114%
Gestdo dos Recursos Humanos 135975,31 € 34724,83 € 101250,48 € 2554% 0,91%
Contratos Interadministrativos de delegagao de
competéncias e de Cooperacio 757284,95 € 93423,29 € 663 861,66 € 12,34% 2,45%

Total 11116 807,66 € 3815077,94 € 7301729,72 € 34,32% 100%

Anexo Il

Demonstracao de Execucao Orcamental da Receita;

Demonstracao de Execucao Orcamental da Despesa;

Demonstracao do Desempenho Orgcamental;

DPPI - Demonstracao de Execucao do Plano Plurianual de Investimentos.
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Gestdo e Conservagao de Equipamentos

Estratégia

A Juntade Freguesia do Lumiar tem como objetivo primordial a boa gestao dos bens
publicos e o0s equipamentos, atualizando e modernizando 0s servicos e
equipamentos de modo a dotar os funcionarios das ferramentas necessarias ao
melhor desempenho das suas funcdes e assim melhor responder as necessidades e

legitimas aspiracoes da freguesia.

Frota e equipamentos

Foram enviados todos os dados de viaturas para abertura de processo de alienacao

das mesmas, ainda a decorrer.

Procedeu-se ao acompanhamento de varias ocorréncias e necessidades de

arranjos da nossa frota, tais como:

— Varias reparagoes, manutencoes, colocagao de novos pneus, etc;
— Contactos com oficinas e empresas das viaturas para resolucao dos

problemas que vao surgindo no dia a dia.

6 .
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Outros equipamentos

A dimensao da junta de freguesia do Lumiar exige um diario acompanhamento dos

varios servicos e equipamentos.

Procedeu-se a uma atualizacao de varios servigos e um normal acompanhamento

dos restantes contratos vigentes com a Junta de Freguesia dos quais salientamos:

— FElevadores - Acompanhamento do contrato de manutencao de elevadores
com aempresa Grupnor.
— A empresa Grupnor fard as manutencoes periodicas mensais na primeira

quarta-feira de cada més

Combustiveis

Acompanhamento do contrato Cartoes Frota - com a empresa GALP.
Consumiveis

Agua, Eletricidade e Gas - Acompanhamento dos contratos

Sequros

— Acompanhamento dos contratos de seguros, exceto acidentes de trabalho,
com a seqguinte distribuicao:
e |otel-acidentes trabalho - Tranquilidade
e [otell-Frotae Multirriscos - Tranquilidade
e Lotelll-Responsabilidade Civil - Allianz
e [otelV-Acidentes Pessoais de grupo - Tranquilidade
— Acompanhamentos Varios:
e Processos de participagdes automoveis (frota)
e Processos de acidentes em CAF'S, AAAF'S e Lumiar Jovem, Util, etc

e Processos de Indeminizacao

K
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Divisao de Desenvolvimento Comunitario

Nucleo de Agao Social

Dando prossecucao as Grandes Opcoes do Plano para o ano de 2026 aprovadas em
Assembleia de Freguesia, o Nucleo de Agao Social realizou as sequintes atividades
no decurso do periodo em analise:

— Assegurou o Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o
acompanhamento psicossocial, o atendimento para encaminhamento
juridico a familias economicamente carenciadas. Neste ambito, foram
realizados: 39 atendimentos sociais, b visitas domiciliarias e desencadeadas
6 sinalizacoes de pessoas em situacao de sem-abrigo as Equipas Técnicas
de Rua que colaboram no Nucleo de Planeamento e Intervencao Sem Abrigo
(NPISA)da CML e 2 intervengdes no ambito da saude publica.

— As problematicas que mais frequentemente motivaram os atendimentos
sociais foram o apoio alimentar, pedidos de apoio habitacional, acesso a
apoios sociais, questoes de saude e fragilidade socioecondmica. No ambito
da identificacao e acompanhamento de situactes de fragilidade social,
foram acompanhadas e intervencionadas 4 situacoes de insalubridade,
tendo-se procedido, em articulacao com as entidades competentes, a
higienizacao e organizacao dos domicilios. Foram ainda fornecidas
informagoes aos Fregueses sobre as respostas e recursos sociais
disponibilizados pela JFL, bem como pelas associacOes e instituicoes
sediadas ou com intervencao na Freguesia do Lumiar, sempre que
solicitado.

— Garantiu a resposta alimentar a familias em situacao de caréncia
economica residentes na freguesia. No ambito dos acordos estabelecidos
com o Banco Alimentar, a JFL procedeu a distribuicao mensal de 85 cabazes
alimentares a familias carenciadas da Freguesia, num universo de cerca de

250 pessoas, cuja selecao foi precedida de avaliagao individual dos casos & .
gave Lumiar

de caréncia, diagnosticados no ambito do atendimento social, ou = e
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encaminhados por outras instituicoes parceiras que atuam na Freguesia.
Foram ainda entregues com caracter de urgéncia (pontual) 19 cabazes
alimentares. Importa salientar que os apoios diferem na sua duracao (3
meses, 6 meses e 1 ano) mediante a avaliagdo individual dos casos e
subsequentes reavaliacoes.

No ambito da resposta alimentar a familias em situacao de caréncia
economica residentes na freguesia, o Nucleo de Agao Social continuou a
envidar esforgcos na prossecucao da iniciativa “Cartao Solidario”, em que
atualmente beneficiam 45 familias. O projeto piloto teve inicio em setembro
de 2024, propondo-se testar uma nova metodologia na atribuicao de apoios
a individuos/familias vulneraveis em acompanhamento social, cujo principal
objetivo é a atribuicao de um cartao pre-carregado para a aquisicao de bens
de primeira necessidade, reduzindo assim o risco de pobreza e exclusao
social. Este Cartao permite aos individuos/familias atenuar as suas
necessidades basicas ao nivel dos bens essenciais como alimentacao,
higiene pessoal e habitacional, permitindo uma maior adaptabilidade e
responsabilizacao no que concerne a gestao e escolha dos bens e produtos
a serem adquiridos. Pretende-se igualmente que este projeto funcione
como uma estratégia potenciadora da autonomia das familias.

No que se refere ao desperdicio alimentar, prosseguiu 0 acompanhamento
do Programa através doreforco de articulacao com entidades aderentes, em
especial com a Refood Lumiar e Telheiras, as Paroquias de Sao Joao Batista
e Nossa Senhora do Carmo, Centro Social da Musgueira e Obra Paulo VI.

No ambito das respostas de combate as fragilidades sociais e no dominio
das parcerias solidarias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados,
manteve-se a entrega, a cerca de 100 agregados familiares, dos produtos de
higiene pessoal e domeéstica, bem como de artigos de puericultura, vestuario
e calcado. No ambito das parcerias solidarias, nomeadamente com a
Animalife, foram sinalizadas 2 situacoes de canideos pertencentes a familias

em situacao de fragilidade socioeconomica que solicitaram apoio para

- .
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Foram atribuidos 35 Kits de material escolar.

Manteve o processo de consolidacao do desenvolvimento da Comissao
Social de Freguesia, continuando o acompanhamento e dinamizagao das
reunioes de todos os grupos de trabalho - saude, educacao e desporto,
envelhecimento ativo, alimentacao, seguranca e acessibilidade, e
sustentabilidade e ambiente.

Apoiou instituicoes de solidariedade social sediadas na Freguesia que
contribuem para o desenvolvimento social da frequesia e tém instituidas
respostas para pessoas e familias em situacao de vulnerabilidade social.

No periodo em analise, em articulacao com as equipas da Equipa Lisboa
Trabalho Comunitario da Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais,
foi realizada a integracao de 2 prestadores de trabalho comunitario. Foi
ainda asseqgurada a representacao no Nucleo Local de Insercao, dinamizado
pela SCML, no ambito do acompanhamento realizado aos beneficiarios do
Rendimento Social de Insercao.

O Nucleo de Agao Social realizou visitas institucionais e participou em
reunioes de trabalho com associactes e instituicoes sediadas ou com
intervencao na Freguesia do Lumiar, nomeadamente com Animalife, Camara
Municipal de Lisboa/Departamento de Desenvolvimento Local, SCML,
Hospital de Santa Maria, Taipas, Gebalis e Fundacao Sporting.

0O Nucleo de Acao Social deu continuidade a sua acao em Projetos de
Intervencao  Comunitaria, nomeadamente o Programa  BIP/ZIP
(Bairros/Zonas de Intervengdo Prioritaria), colaborando no processo de
candidatura dos projetos do nosso territorio.

Promocao de 20 vagas no campo de férias Lions Bootcamp promovido pelo
Sporting Clube de Portugal, para 20 criancas e jovens entre 0s 6 e os 18 anos.
Promocao da ida de 8 elementos da comunidade a assistir aos jogos do SCP
no estadio Alvalade XXI, através da Fundagao Sporting.

Parceria com Wippytex, através da colocacao de contentores de roupa para

recolha, triagem de roupa e calgado usado.
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— No dominio do envelhecimento ativo e atividades sénior, o Nucleo de Agao
Social concretizou a programacao senior, com passeio a Alcacer do Sal.
Concretizaram também o programa “A tarde na cidade’, com ida ao museu do
dinheiro.

— Promocao do Arraial Sénior das Conchas, em colaboracdgo com as
instituicoes de idosos da freguesia, para cerca de 350 idosos.

— Promocao do Junta-te ao Verao Sénior, com 2 semanas de praiano Tamariz
e Figueirinha e programa cultural de tarde para 100 seniores da freguesia.

— No que concerne ao Lavadouro Publico manteve-se a utilizagao desta

valéncia da JFL pela comunidade do Lumiar e diversas valéncias da JFL.

Centro de Artes e Formacao

0 Centro de Artes e Formacgao € um projeto de intervencao social que tem como
ideia central, a prevencao de comportamentos de risco e desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais com criancas e jovens, atravées das artes.
Procuramos apostar nos interesses, aptidoes e motivac0es que 0s jovens revelam
pela danca, musica, teatro, artes plasticas, culinaria, video e fotografia. O projeto
tem o seu foco, naintegracao social pela arte e 0s seus participantes sao criangas

e jovens residentes no Alto do Lumiar com idades entre os 8 e 0s 18 anos.

Desenvolvemos um conjunto de atividades orientadas para a producao de
conteudos artisticos, sendo esta a metodologia de trabalho para desenvolver
competéncias pessoais e sociais, e das quais decorre todo processo de motivagao
e envolvimento no projeto.
Procuramos que a intervencao tenha um impacto social na vida dos jovens,
nomeadamente ao nivel das problematicas identificadas:

— Insucesso escolar aliado a auséncia de supervisao e acompanhamento

parental.
— Fracas competéncias ao nivel do relacionamento interpessoal, dificuldade

em expressar sentimentos e ideias. Incapacidade para se adaptarem a

- .
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Inadequada gestao dos tempos livres de criangas e jovens.

EIXO DE INTERVENGAO | - Fomentar a criacéo de projetos de vida junto dos jovens

e familias, desenvolvendo estratégias que visem melhorar o desempenho escolar.

Community Champions League: 32 edicao da Liga de Futebol de b5
implementada ao nivel da cidade de Lisboa, dinamizada pela Fundacao
Benfica e Gebalis, tendo como promotor local a Junta de Freguesia do
Lumiar. Neste ambito foi constituida a equipa do Alto do Lumiar com
participantes do CAF BCV, Mediateca do CSM. A equipa do Alto do Lumiar,
sagrou se campea desta 32 edi¢ao e foi a Madeira nos dias 3, 4 e 5 de julho,

usufruir do seu prémio.

EIXO DE INTERVENCAQO Il - Implementar projetos que visem o desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais, e comportamentos saudaveis.

Ola Sociedade: Esta atividade centra-se na educacao para a cidadania e visa
contribuir para a formacao de jovens responsaveis, auténomos, solidarios,
que conhecem e exercem os seus direitos e deveresemdialogo e norespeito
pelos outros, com espirito critico e criativo. Neste ambito, o tema “Eu e 0
Mundo” foi o escolhido, para este ano letivo, e esta a ser desenvolvido
semanalmente atraves de varias dinamicas como, Quizz, Kahoots, debates,

visionamento de videos, quebra-cabecas, peddy papers, entre outros.

EIXO DE INTERVENCAO Il - Promover uma gestao adequada dos tempos livres,

atraves da implementacao de atividades de interesse dos jovens.

Danca e Expressdao Dramatica: As duas atividades artisticas deram

seguimento ao planeamento e desenvolvimento do trabalho, para a criacao

, : . A
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serapresentado no concurso Prémio Mario Rui Gongalves no proximo ano em

data a anunciar. Este espetaculo teve lugar nos dias 24 e 25 de julho, na

biblioteca Orlando Ribeiro, dirigido a comunidade.

Animacao de Sala: A atividade consiste na dinamizacao de 3 salas: uma

destinada as criangas que frequentam o 19 ciclo, outra para as que

frequentam o 22 ciclo e outra para os jovens que frequentam o 3.2 ciclo e 0

ensino secundario. Estas foram dinamizadas diariamente, com diversas

atividades de animacao de interior e exterior, entre as quais:

CriARTe: Esta atividade permitira a criacao de projetos/instalacoes,
associadas a varias tematicas, funcionado dentro da sala. Foram
utilizados os mais diversos materiais, bem como técnicas de trabalho
(desenho, pintura, colagem, etc). Foram realizados diversos exercicios e

projetos, tanto individuais como grupais.

Horta pedagdgica: Pretende ser um espaco onde se possibilita a
experiéncia pratica e sensorial de ligagao com a natureza, que se traduz
na possibilidade de contacto das criancas e jovens com atividades
agricolas e de jardinagem, envolvendo os participantes na sua
manutengao. Foram semeadas, alfaces, couve-galega, couve
portuguesa, repolho coragao, brocolos, couve-lombarda e alho francés.
Seguem se os trabalhos de manutencao semanal das horticolas

plantadas.

Meditacdo e Emocgdes: Atividade que procura ser um espaco de reflexao,
de partilha. Procura viajar pelo nosso interior, para nos conhecermos e
controlarmos melhor as nossas emocoes. Criar um espagco de

relaxamento e harmonia em grupo.

A Solta no CAF: Esta atividade pretende criar um espaco de jogos
desportivos e tradicionais, consciencializando para a importancia e

beneficios da atividade fisica, enquanto potencializa o desenvolvimento
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motor, a importancia do brincar, o trabalho em equipa e o foco. Foram

realizados alguns jogos tradicionais e caminhadas ao ar livre.

Reunido de condominio: E um espaco de conversa e de avaliacdo da
semana, onde se potencia aprendizagem e partilha, num ambiente calmo
onde se fala sobre temas do quotidiano (vulnerabilidades, periodos, etc).
Nunca esquecendo 0 nosso espaco e a pedagogia. Espaco também de
gestao e resolucao de conflitos que surgem diariamente, integracao e

gestao de emocoes.

Curioso: A atividade pretende promover conhecimento e experiéncias.
Dar a conhecer varios temas, mitos e culturas diferentes. Estimular a
curiosidade e o querer explorar e educar para uma melhor e mais variada

utilizacao das tecnologias.

CAFcast: A atividade tem como objetivo desenvolver as bases do audio
marketing associando-as as necessidades do dia-a-dia. Explorar as
varias din@micas que se podem criar, compartilhando conteudo, fornecer

noticias, investir em novas formas de entregar conhecimento.

GPS (gerar percursos sociais): ¢ um programa de prevencao e
reabilitacao psicossocial para jovens em risco ou que apresentem
comportamentos desviantes, onde os conteudos abordados sao variados
entre 0s quais a comunicacao, relacionamento interpessoal, significado
das emocoes, crencgas disfuncionais, prevencao da indisciplina e do

insucesso escolar.

Poesia para todos: Atividade tem como objetivo trabalhar a oralidade, a
escrita e a caligrafia, novas palavras, aprender sobre as emogoes e que

entendam os outros aspetos que a linguagem pode ter.

Culinaria: A atividade tem como objetivo promover a autonomia, a
criatividade, habitos saudaveis, higiene e sequranca na confecao de
refeicoes, explorar receitas e combater o desperdicio alimentar e

fomentar o trabalho em grupo.
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e Jogos sociais e de mesa: Dinamizacao dos jogos Catan, Dixit, Marte,

Wizard, Xadrez, Skull King, entre outros.

Atividades pontuais

Rock in Rio - Parque da Nacoes

Viagem CCL - Madeira

Praia - Costa da Caparica e Sesimbra

Piscina - Santarém

Inauguracao Parc d” Revés - Rua Maria Joseé da Guia
Workshop Serigrafia - Centro Periférico

Acampamento - Cdja

Estagios Acadéemicos

1 Técnico Cuidador de Criancas e Jovens - Escola Profissional de Estudos
Técnicos -(finalizado)

S Técnicos Psicossocial- Escola Tecnica Profissional de Lisboa ETPL -
(finalizado)

1Técnico de Marketing - Instituto de Tecnologias Avancadas - (finalizado)

Parcerias

Prosseguiram as sequintes parcerias:

Centro Social da Musgueira, no ambito da atividade de Futebol.

EB 2,3 do Alto do Lumiar, no ambito da atividade Acompanhamento Escolar,
com participagao em reunioes com diretores de turma da escola e equipa de
mediacao escolar.

Escola Profissional de Estudos Técnicos, no ambito do acolhimento de

estagios academicos.
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Santa Casa da Misericordia de Lisboa, no ambito de acompanhamento de
criancas sinalizadas.

CPCJ Oriental - no ambito de acompanhamento de criancas sinalizadas.
Colégio Sao Joao de Brito, através do acolhimento de voluntarios para o apoio
ao estudo.

Formacao de duas monitoras no programa “Eu e os Outros” pelo Instituto para

os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias (ICAD).

Monitorizagao e Avaliagao do Projeto CAF

Continuacao da implementacao do Plano Anual de Atividades e gestao da
equipa de trabalho.

Preenchimento diario de instrumentos de avaliagdo(registos de assiduidade
e atividades desenvolvidas em sala).

Realizacao de relatorios de avaliacao de todas as atividades e projetos
desenvolvidos.

Reunides de avaliagao semanais, com a equipa de trabalho.

Reunices com os Encarregados de Educacao.

Desenvolvimento Social:

Apoio narealizacao e entrega de cabazes alimentares.

Apoio no Projeto Parc d” Revés
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Centro de Convivio do Pago do Lumiar

Ao longo do ultimo verao, no que respeita ao CCPL, destacamos:

— Dia9dejunho, 0 CCPL contou com a visita espacial da turma do 6B do Colégio
Sao Joao de Brito. Estavisitadecorre no final de mais um ano de voluntariado
com dois projetos. Um projeto de troca de correspondéncia entre a turma e
os idosos do CCPL e a visita semanal de duas alunas do 9 ano que colaboram
nas atividades do CCPL, conversam e ajudam em algumas tarefas.

— Dia 27 junho o CCPL esteve presente, pela primeira vez, nas festas,
concretamente, junto a Paréquia de Sao Joao Batista, onde sera possivel
divulgar algumas das atividades desenvolvidas semanalmente.

— Dia20dejulho, osutentes, realizaram um lanche muito especial, fruto da sua
participacao no arraial da Pardquia. Com a verba obtida, lancharam caracois
e caracoletas, para delicia de todos.

— Nodia 3 agosto foi realizada uma caminhada e picnic na Quinta da Paz

— Emjulho, e durante agosto teve inicio uma nova parceria, desta vez com a
Unidade de Cuidados Continuados de sao Roque, que pertence a Santa Casa
da Misericordia. Realizamos umjogo de Bingo e um picnic durante a tarde, na
Quinta das Conchas e um jogo de Bocia nas instalagdes da Unidade, no dia 7
de agosto.

— Foram efetuadas varias saidas durante estes ultimos meses, aproveitando os
bonitos parques da freguesia, como a quinta da paz e a quinta das conchas

— No que respeita as atividades semanais, continuamos a apostar na
fabricacdo de pecas varias a partir de materiais de desperdicio (Ias, linhas,
tecidos, botdes, cartao, etc.) promovendo areciclagem e sensibilizando para
algumas questoes ambientais.

— Em agosto. Organizamos com a familia de uma antiga utente, a sua visita ao
CCPL, onde pode rever os colegas, contar anedotas, relembrar jogos e

atividades que eram do agrado dela e lanchar com todos. Este encontro foi
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Mensalmente, mantemos as sessoes de filmes e a promogao ou participacao

em passeios.

Continuando a apostar nas parcerias, que tém contribuido para o aumento e

qualidade das atividades promovidas, o CCPL iniciou novas parcerias este trimestre.

No ambito destas parcerias, o CCPL organizou em conjunto e/ou participou nas

seguintes atividades:

Servicos Socais da CML - projeto Kit Bebé. Entrega de mais 20 almofadas,
babetes de tecido e bonecos de trapo, para o Kit dos SSCML entregarem as
maes dos recém-nascidos.

Ledes de Portugal, através da organizacao, no dia 4 de agosto decorreu, em
conjunto com os Ledes de Portugal, uma sessao sobre a Reciclagem. Esta
sessao teve como ponto de partida o visionamento do Filme “Para onde vai a
Reciclagem?” da RTP, com espaco para debate no final sobre as diferentes
formas de contribuirmos, nas nossas tarefas domesticas, para o bem-estar
do meio ambiente em geral, a poupanca da agua e a reciclagem.

Arquivo Municipal de Lisboa através da organizacao de atividades conjuntas
de mais uma sessao "Historia também se vé".

Criamos uma parceria, destavez com a Unidade de Cuidados Continuados de
Sao Roque, que pertence a Santa Casa da Misericordia, com varias atividades

em fase de planeamento.

Para aléem das atividades ja apresentadas, de salientar a participagao em inumeras

iniciativas promovidas por outros pelouros da junta, destacando-se:

Pelouro da Saude

Participacao na acao sobre a“Importancia da Protecao Solar”;

Participacao no rastreio da tensao arterial e da Hepatite C.
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Pelouro da Agao Social
— Participacao no arraial/sardinhada
Pelouro da Educacao/UTIL

— Participacao, dia 16 junho, na Festa do Final de ano, que decorreu no

Auditério Orlando Ribeiro

Mantem-se ainda o acompanhamento dos utentes nos momentos de maior
debilidade, com visitas ao hospital ou a casa, aquando de problemas de saude. Este
acompanhamento € de importancia relevante, no contexto do CCPL, tratando-se de
um grupo pequeno, onde todos se conhecem muito bem. Estas visitas visam
transmitir apoio e solidariedade aos utentes e familiares, contribuindo para o bem-
estar fisico e emocional bem como, sempre que possivel, para um regresso rapido

as suas atividades diarias com os restantes utentes.
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Nucleo de Educacao

Valéncias de Apoio A Familia

Durante este trimestre demos resposta a um total de 1387 em AAAF e CAF e 179 de

Lumiar Jovem com a seguinte distribuicao:

VALENCIA Escaldao A Escalao B Escalao C NEEs
AAAF NCF 21 15 7 3

CAF NCF 26 13 15 9
AAAF RM 24 17 7 6

CAF RM 29 19 14 12
AAAF JIL 24 17 35 4

CAF FRADES 42 56 107 12
AAAF AF 7 9 43 1

CAF AF 11 20 161 12
AAAF SV 7 9 43 1

CAF SV 12 5 88 2
AAAF JIT 6 3 109 2

CAF EB1T 4 7 181 11

LJ ESC.1 ESC.2 ESC.3 ESC.4 ESC.5 NEEs
SV 18 10 8 2 42 12
MC 4 8 6 2 66 1

Realizaram-se reunides com as equipas de AAAF, CAF e Lumiar Jovem com as
coordenacoes de estabelecimento escolares, em cada uma das escolas de 19 ciclo
e/ou Jl, de forma a monitorizar o trabalho desenvolvido na comunidade escolar,

assim como avaliacao do ano letivo.

No ambito dos Jardins de Infancia, prosseguiu o trabalho desenvolvido junto das 30
assistentes operacionais que integram os seis estabelecimentos da Freguesia.
Paralelamente, foram dinamizados momentos de avaliacao com as equipas de cada
Jardim de Infancia, promovendo a reflexao sobre as atividades realizadas, a
identificacao de dificuldades e a apresentacgao de propostas que contribuam para a

melhoria continua no ano letivo 2026/2027. :‘_fe'.‘:‘:'ﬁ_ Lumiar
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Na pausa letiva de Verao apoiamos um total de 810 familias em AAAF e CAF e b5 em

Lumiar Jovem:

VALENCIA Escaldao A Escalao B Escalao C NEEs
AAAF NCF 19 10 3 2

CAF NCF 15 5 3 4
AAAF RM 12 9 4 2

CAF RM 10 1 12 11
AAAF JIL 18 12 25 2

CAF FRADES 24 28 53 4
AAAF AF 2 2 51 3

CAF AF 7 10 87 9
AAAF SV 6 5 37 1

CAF SV |3 P 56 v
AAAF JIT 4 1 94

CAF EB1 3 2 116 9

LJ ESC.1 ESC.2 ESC.3 ESC.4 ESC.5 NEEs
SV 3 3 3 0 16 13
MC 2 2 1 1 10 1

Relativamente a gestao dos recursos humanos do Nucleo de Educacao, procedeu-
se aorecrutamento de monitores para reforco das equipas das diversas valéncias e
para 0s programas de férias de verao. Neste ambito, foram realizadas
aproximadamente 60 entrevistas, culminando na contratacao de 70 monitores,
garantindo a adequada resposta aos 15 programas de verao desenvolvidos.

Adicionalmente, assegura-se, numa base mensal, a gestao contratual dos
prestadores de servicos do Nucleo, em estreita colaboracao com as coordenacoes

dos estabelecimentos de ensino e com o Nucleo de Recursos Humanos.

Ao longo deste trimestre, foram realizadas reunices com a equipa de monitores
responsaveis, bem como reunioes mensais com as equipas de monitores de cada
valéncia. Em simultaneo, foi assegurado o acompanhamento regular dos monitores
e das atividades desenvolvidas, através de visitas presenciais aos diferentes

contextos de intervencao. Este acompanhamento foi complementado pela
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entrega e analise de planos mensais de atividades, registos diarios e relatorios
mensais de avaliacao, promovendo a monitorizagao continua da qualidade das

respostas educativas e socioeducativas.

Os programas de Verao das AAAFs e CAFs tiveram como principal objetivo
proporcionar as criancas uma ocupacao segura, educativa e divertida durante o
periodo de interrupcao letiva, através da dinamizacao de atividades Iudicas,
desportivas, culturais e recreativas. Paralelamente, procurou promover a
socializacao, a autonomia, o espirito de grupo e o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, valorizando o contacto com diferentes espagos

da comunidade e da cidade de Lisboa.

Entre as atividades desenvolvidas destacam-se 0sjogos tradicionais e de interacao
com o outro, oficinas de artes plasticas e trabalhos manuais, atividades de
expressao corporal e danga, sessoOes de culinaria, jogos de agua e atividades ao ar
livre. Foram ainda promovidos peddy papers, cacas ao tesouro, visitas a parques,
jardins e equipamentos culturais, bem como experiéncias cientificas adaptadas as
diferentes faixas etarias. Paralelamente, realizaram-se dinamicas de grupo
orientadas para o desenvolvimento da autonomia, da cooperacao, do espirito de
equipa e do respeito pelo outro, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e

social das criangas.

O programa de Verao do Lumiar Jovem teve como finalidade proporcionar aos
jovens um periodo de ferias marcado por experiéncias diversificadas, estimulantes
e enriquecedoras, promovendo a ocupagao dos tempos livres de forma saudavel e
participativa. Através de um conjunto alargado de atividades, procurou-se
incentivar a descoberta de novos interesses, o0 desenvolvimento de competéncias

pessoais e sociais e o fortalecimento das relagoes interpessoais.
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Ao longo do programa, os participantes tiveram a oportunidade de participar em
atividades de caracter cultural, desportivo, recreativo e educativo, incluindo visitas
a espacos de interesse cultural, atividades ao ar livre, atividades desportivas,
momentos de convivio e iniciativas de exploracao do territorio. Estas acoes
permitiram fomentar a curiosidade, a criatividade, o espirito critico e o contacto

com diferentes realidades e contextos.

Paralelamente, o programa contribuiu para o reforco da autonomia, da
responsabilidade e da capacidade de trabalho em equipa, promovendo valores de
respeito, inclusao, cidadania e participacao ativa. Num ambiente seguro e
acolhedor, os jovens foram incentivados a assumir um papel ativo na construcao

das suas experiéncias, potenciando o seu crescimento pessoal e social.

Mais uma vez deu-se resposta a cerca de 600 familias com a implementacao do

Programa Junta-te ao Verao, distribuidas pelas b semanas de julho.

Este programa tem como finalidade oferecer as criancas e jovens oportunidade na
tradicional dinamica conhecida como Praia-Campo, com uma visita a praia nas
manhas e a tarde com a participacao em atividades variadas de caracter ludico,
cultural e desportivo, contribuindo para uma ocupacao saudavel e dinamica dos
tempos livres. Ao mesmo tempo, promove a integracao social, o espirito de equipa,
a autonomia e a aquisicao de competéncias que favorecem o crescimento pessoal

e a cidadania ativa.

Em todos os programas o acompanhamento proximo das equipas técnicas e dos
monitores permitiu asseqgurar a qualidade das atividades desenvolvidas e responder
aos interesses e necessidades dos participantes, contribuindo para uma

experiéncia de verao positiva e enriquecedora.

Foram realizadas as avaliagcoes dos estagios desenvolvidos em parceria com a
Escola Superior de Educacao de Lisboa e a Escola Técnica Psicossocial de Lisboa,

L - . . . . )
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Foirealizado Tsimulacro no Jardim de Infancia do Lumiar.

Em colaboracao com o Nucleo da Saude, deu-se continuidade as “Conversas sobre
Parentalidade”, com o tema“Desfralde Consciente” Esta atividade mensal tem como

objetivo o esclarecimento de duvidas e a partilha de experiéncias.

Tambem em colaboragcdo com o Nucleo do Desporto, as AAAFs participaram na
celebracao do Dia Mundial do Yoga, com uma aula aberta, no pavilhao do Alto da

Faia.

A semelhanca dos anos anteriores, o Ndcleo associou-se novamente ao projeto
Marcha Infantil das Escolas de Lisboa, que, nesta edicao, teve como tema “Da
Calcada para a Europa”. Este projeto constitui uma iniciativa de cariz educativo e
comunitario, promovendo a valorizagao das tradicoes populares, a criatividade e o

fortalecimento da ligacao entre a escola e a cidade.

A participagcdao envolveu cerca de 30 criancas provenientes de varios
estabelecimentos de ensino do Lumiar, abrangendo a educacao pré-escolare o 1.2
Ciclo do Ensino Basico. Ao longo do projeto, realizaram-se quatro apresentacgoes

integradas na programacao das Festas de Lisboa.

Destaca-se ainda a participacao na apresentacao da Marcha Infantil das Escolas de
Lisboa na Avenida da Liberdade, um dos momentos mais emblematicos das

celebracoes da cidade.

No ambito da parceria estabelecida com o Agrupamento de Escolas do Alto do
Lumiar, colaborou-se na dinamizacao da exposicao de final de ano do Projeto
Educativo, gue reuniu uma mostra dos trabalhos realizados pelas diferentes turmas
do agrupamento, evidenciando as aprendizagens e 0s projetos desenvolvidos ao

longo do ano letivo.

No ambito das comemoracoes de encerramento do ano letivo, as equipas das

AN .
favz Lumiar
-

.
." Junta de Freguesia

Crescm;ms_

AAAF, CAF e Lumiar Jovem voltaram a dinamizar e a apoiar diversas atividades



46

dirigidas as familias. Entre estas, destacam-se a participacao em arraiais
promovidos pelas associagoes de pais, a organizacao de festas de final de ano e a
colaboracao em eventos dedicados aos alunos finalistas, fomentando o
envolvimento da comunidade educativa e a valorizacao do percurso realizado pelas

criangas e jovens.

Com o objetivo de assegurar uma comunicacao reqgular e proxima com as familias,
manteve-se o plano de divulgagao de conteudos atraves de newsletters e das redes
sociais. Neste ambito, foram enviadas quatro edicoes da newsletter mensal, bem
como realizadas 13 publicactes relativas as atividades desenvolvidas e 15

publicacoes darubrica “O Melhor da Semana”.

Paralelamente, foi prestado apoio ao servico de atendimento da Junta de
Freqguesia, assegurando a resposta a cerca de 1.414 mensagens de correio
eletronico, 18 atendimentos presenciais e aproximadamente 622 contactos

telefonicos.

No que diz respeito a empreitadas, foi assegurado o acompanhamento e limpeza da
empreitada de requalificacao da cobertura e patio da Escola Basica do Lumiar (Alto
da Faia), da responsabilidade da CML. Durante o periodo em que estas decorreram,
as criancas inscritas nos programas de interrupcao letiva de Verao de AAAF e CAF

foram acolhidas na Escola Basica de Sao Vicente.
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Associativismo

A Junta de Freguesia do Lumiar, no ambito das suas atribuicoes e competéncias,
atribui apoios financeiros e nao financeiros, nos termos do Regulamento de

Atribuicao de Apoios da Freguesia do Lumiar.

Podem candidatar-se a apoios da Freguesia do Lumiar, as entidades e organismos

que reunam, cumulativamente, os sequintes requisitos:
a)Possuam sede ou residéncia no territorio da Freqguesia;

b) Excecionalmente, ndo possuindo as entidades sede na Freguesia, ai promovam

atividades e projetos de reconhecido valor para a Freguesia;

c) Estejam inscritos no Registo para Atribuicdo de Apoios da Freguesia do Lumiar
(RAAFL);

d) Cumpram os requisitos legais de constituicao aplicaveis ao tipo de pessoa

coletiva em questao;

e) Tenham a situacao reqularizada perante a Autoridade Tributaria e a Seguranca

Social;
f) Tenham a situacao reqularizada perante a Junta de Freguesia;
g)Nao estejam em processo de insolvéncia ou em iminente situacao de insolvéncia.

Os pedidos de apoio sao apresentados junto do atendimento, do pelouro
responsavel pela area setorial respetiva ou através dos meios digitais disponiveis,
devendo ser apresentados com uma antecedéncia minima de 30 dias em relacao a

data da execucao.
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A apreciacao de todos os pedidos de apoio é efetuada e valorada com base nos

seqguintes critérios gerais:

a) Relevancia, qualidade e interesse do projeto ou atividade face as necessidades

identificadas no territério e na comunidade;

b) 0 numero potencial de beneficiarios e publico-alvo dos projetos ou atividades;
c)Continuidade do projeto ou atividade e qualidade de execucdes anteriores;
d)Criatividade e inovagao do projeto ou atividade;

e) Consisténcia do projeto de gestdo, determinada, designadamente, pela

adequacao do orcamento apresentado as atividades a realizar;

f) Capacidade de angariagado de outras fontes de financiamento ou de outros tipos
de apoio para o projeto ou para a atividade reqular da entidade, consoante o caso,

designadamente, comparticipacdes de outras entidades, mecenato ou patrocinio;

g) Capacidade dos intervenientes, demonstrada, designadamente, através dos
respetivos curricula e de informacao relativa a atividades ou projetos desenvolvidos

em anos anteriores;

h) Nao contrariedade entre os objetivos dos projetos ou atividades propostos e as
linhas programaticas da Freguesia nas areas aapoiar ou com outras constantes das

Opcoes do Plano;

i) Integracao das organizagoes ou dos projetos em redes de parcerias locais e de

desenvolvimento comunitario;

j)Criacao de sinergias entre os requerentes e as valéncias da Junta de Frequesia do

Lumiar;

k) Inclusdo de pessoas com deficiéncia, incapacidade ou mobilidade reduzida.
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Haainda critérios especiais de avaliacao que concernemas areas: social, educacao,
cultura, desporto, recreativa, saude, desenvolvimento econdmico, ambiente,
igualdade, direitos humanos e cidadania. Estes prendem-se com a especial

relevancia e impacto nestas areas.

Nestes termos e no que concerne ao periodo em causa, foram concedidos 0s
seqguintes apoios, de acordo com 0s orcamentos apresentados, os fins em causa e

0 que foi pedido por parte das diversas entidades.

— Associacao de Pais da Escola Basica de Sao Vicente de Telheiras: Foram
cedidas gratuitamente 6 tendas, 70 cadeiras e 25 mesas para o Arraial de Fim
do Ano Letivo de dia 26 de junho, constituindo-se este evento num momento
de convivio e celebracao de encarregados de educacgao, alunos e corpo
docente.

— Associacao de Paisda Escola Basican.?1de Telheiras: Para o Arraial de Verao
de dia 9 de junho organizado por esta associacao para todos os membros da
comunidade educativa, foram cedidas 8 tendas, 50 cadeiras, 16 mesas
dobraveis, 4 mesas, 1 meta insuflavel e 2 estrados.

— Associacao de Moradores do Bairro da Cruz Vermelha: Atribuicao de isencao
de taxas delicenciamento para todos os dias deste arraial comunitario -5, 6,
12,13,19, 20, 24, 26, 27, 29 de junho.

— Fabricadalgreja daNossa Senhora do Carmo do Alto do Lumiar: Por forma a
realizar uma peregrinacao dos paroquianos a Fatima, entre os dias 8 e 13 de
junho, foi concedido um apoio de 900€ para custear parte da despesa, com
alugueres de carrinhas e apoio logistico.

— Colégio de Sao Tomas de Aquino: Em ordem a poderem efetuar o “Arraial de
Sao Tomas”’, no dia 12 de junho, com o objetivo de angariacao de fundos para
0 programa de bolsas de estudo do colégio, foi-lhes atribuida a cedéncia
gratuita de 30 mesas e 120 cadeiras.

— Associacao Crescer e Formar - Creche Andre Gouveia: Esta entidade contou
com a cedéncia gratuita de 6 mesas e 24 cadeiras para o seu arraial no dia :"‘:'3'1}_ Lumiar
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26 de junho, para todos os membros da comunidade escolar, promovendo
um momento de recreio e partilha entre os participantes.

Fundacao de Solidariedade Social CAJIL: Atribuicao de apoio com a
cedéncia gratuita de b mesas e 30 cadeiras para a realizacao de uma
iniciativa no dia 20 de junho destinada aos utentes da Fundacao, que
decorreu no espaco exterior da instituicao e incluiu um almoco convivio e
uma tarde de musica e animacao. Esta atividade teve como principal objetivo
promover o bem-estar, o convivio social, a estimulagcao emocional e o
reforco das relacoes interpessoais entre 0s participantes, proporcionando
momentos de lazer, alegria e participacao ativa num ambiente sequro e
acolhedor.

Comunidade Hindu de Portugal: A Junta de Freguesia do Lumiar assumiu o
custo do aluguer de 40 baias a Camara Municipal de Lisboa, no valor de
24,45€ + |VA, para serem utilizadas no evento “Bollywood Holi” no dia 7 de
junho, evento esse inserido na programacao dos “Santos Populares 2026" da
Freguesia.

Associacao Espago Mundo: Atribuicao de isencao de taxas de licenciamento
aestaassociacao paraarealizacao do seu arraial comunitario, que teve lugar
no dia 13 de junho. O espaco onde decorreu o evento foi também
intervencionado pelos servicos da Higiene Urbana da Junta de Freguesia do
Lumiar.

Fabrica da Igreja de Nossa Senhora do Carmo do Alto do Lumiar: Atribuicao
de apoio financeiro no valor de 750€ para o evento por esta promovido:
“Arraial Todos ao Carmo”. Este arraial, que se organiza pelo 32 ano
consecutivo, congrega os paroquianos e vizinhos da Paroguia num ambiente
familiar e de convivio. Realizou-se no dia 19 de junho, nas instalacdes do
Colégio de Santa Doroteia. Este ano, as receitas do arraial reverteram para a
renovacao do mobiliario das salas de catequese/estudo/reunioes e do salao
paroquial, orcamentado na totalidade em mais de 14.000€.

Fabrica da Igreja Paroquial do Lumiar: Por forma a angariar fundos para as o .
gwvz Lumiar
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obras sociais da Paroquia, realiza-se no dia 27 de junho um arraial, peloque -
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foi atribuido um apoio nao financeiro de cedéncia gratuita de 160 cadeiras,
40 mesas, 8 baias e isencao de taxas de licenciamento. Contou ainda com
um apoio financeiro de 2000€, respeitante a realizacao desta iniciativa bem
como a Procissao em louvor do padroeiro da freguesia.

Associacao Amigos Paco do Lumiar: Esta entidade de fins nao lucrativos
promove o0 “Arraial do Paco do Lumiar” nos dias 6, 12, 13, 20 e 27 de junho,
dinamizando aquela zona histoérica da Freguesia e cujo evento esta inserido
na programacao dos “Santos Populares 2026 da Freguesia. Com o apoio da
Junta de Freguesia do Lumiar, esta iniciativa € ja uma marca tradicional da
celebracdo do Santo Antdnio no Lumiar e teve a isencao de taxas de
licenciamento, o pagamento por parte daJuntadalicenca Audiogest novalor
de 347,42€ e o apoio financeiro de 2.500€.

Associacao de Pais da Escola Basicada Quintados Frades: Cedéncia gratuita
de 10 mesas e 4 tendas para arealizacao da Festa de Finalistas dos alunos do
4.2ano da Escola Basica da Quinta dos Frades, em que a Associacao de Pais
organizou um jantar comemorativo.

ULS Santa Maria - Hospital Pulido Valente: Esta instituicao de grande
relevancia na Freguesia teve a atribuicao de apoio nao financeiro para a
realizacao de dois eventos, nos dias 17 de junho e 8 de julho. Para tal, foram
cedidas gratuitamente 7 tendas para ambos o0s eventos.

Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios Lisbonenses: Esta
corporagao de bombeiros esta estrategicamente localizada para servir uma
vasta e complexa malha urbana, e é a linha da frente na resposta a
emergéncias pre-hospitalares, salvamentos rodoviarios e combate a
incéndios, e cuja area de atuacao cobre a Freqguesia do Lumiar. A Associacao
Humanitaria de Bombeiros Voluntarios Lisbonenses esta no processo de
mudanca de instalacoes, com a construgao de um novo quartel e que, em
virtude disso e dos constrangimentos financeiros que atravessa, a Junta de
Freguesia do Lumiar atribuiu 1.000€ para o letreiro identificativo na fachada

principal do novo quartel.
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Concerto de comemoracgao dos 60 anos de regéncia de coros do Padre Joao
Canijo, SJ: apoio no valor de 491,40 euros para a aquisicao de lanche para os
elementos dos coros participantes deste evento cultural que teve lugar na
Igreja do Colegio S. Joao de Brito, no dia 11de julho.

Associacao Portuguesa de Comunicacao de Empresa: cedéncia de 70
cadeiras para evento de entrega de premios que decorreu no jardim da
Quinta dos Lilases, na sede da EMEL, no dia 16 de julho.

Associacao Espaco Mundo: atribuicao de isencao de taxas de licenciamento
de ocupacao de espaco publico e ruido para o evento “Festa das Cores” que

teve lugar no dia 1 de agosto.
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Universidade da Terceira ldade do Lumiar

Atividades académicas

Foram realizadas diversas atividades da componente académica.

Na preparacao do proximo ano letivo, mantivemos o objetivo de manter as
disciplinas existentes e promover novas parcerias com diferentes entidades para

oferta de aulas.

Com o objetivo de nao excluir alunos e professores, mantivemos as aulas online,
bem como o sistema hibrido, tornando possivel chegar a mais alunos, nao sendo a

deslocacao um obstaculo que impedisse a existéncia e participacao nas aulas.

Ainda durante este trimestre, contamos com o projeto na area da sexualidade com

a AENMS (Associagao de Estudantes Nova Medical School).

Algumas aulas também passaram para transmissao online a pedido dos

professores.

Realizamos reunidées com novos professores voluntarios, indo ao encontro do
objetivo de aumentar a oferta, envolvendo cada vez mais a comunidade, atraves de

parcerias com entidades locais e proporcionando uma vida ativa a mais pessoas.

Foram mantidas as parcerias institucionais com enguadramento em grupos de

trabalho coma CCDR-LVT e SCML.

No final, atingiu-se o maior numero de alunos de sempre, com 731 inscritos dos

quais 84 professores.

e
S,
7o ya¥
QTP

Lumiar

Junta de Freguesia

Cresceams_



b4

Atividades complementares

Neste periodo foram realizadas diversas atividades:

— AUniversidade da Terceiraldade do Lumiar (UTIL)assinalou o Dia Mundial do
Ambiente (5 de junho)com um passeio no Parque Botanico do Monteiro-Mor.
Foi uma visita proporcionada pelo Museu Nacional do Traje, com destaque
para as propriedades terapéuticas e de bem-estar das plantas, assim como
da sua utilidade para as tarefas do dia-a-dia;

— Tambem em junho realizdmos a Ultima tarde de Cinema do ano letivo
2025/2026: “Joias do Cinema” com a Professora Maria Jose Bentes, no Saldo
da UTIL;

— Esteveadecorrerna UTIL a exposicao dos trabalhos elaborados ao longo do
ano letivo 2025/2026, pelos alunos da disciplina de Pinturas Coloridas,

lecionada pela Professora Conceicao Teixeira;

A Festa Final de Ano Letivo da UTIL aconteceu no Auditorio da Biblioteca Orlando
Ribeiro no dia 16 de junho de 2026 e contou com diversas apresentacoes sob o tema

"Festival da Cancao", apresentado por 11 grupos;

Seguindo o que € ja uma tradicao, o evento de encerramento do ano letivo da UTIL
aconteceu com o Arraial no Largo das Conchas (Junta de Freguesia do Lumiar), no
dia 30 de junho de 2026, com a atuacao do Grupo de Cantares da UTIL, do cantor
Sebastidao Antunes e do Dj G Pro. O evento contou ainda com as intervencoes do

Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar e da Vogal da Educacao.

A viagem final deste ano letivo da UTIL foi a Terras de Basto (Cabeceiras de Basto,
Mondim de Basto, Celorico de Basto e Amarante) e contou com a participacao de 36
pessoas entre alunos e professores, com a organizacao da agéncia de viagens

(Trans Serrano)entre os dias 5 a 8 de julho de 2026.
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A 10 de julho de 2026 decorreu ainda no Salao da UTIL o 132 Encontro da Rede de
Cooperacao para a Inovagdo em 0DS na Regido de Lisboa e Vale do Tejo (CCDR) no
qual a equipa da Equipa da UTIL participou com a apresentacao da Universidade e
do projetointergeracional que aUTIL tem com o Agrupamento de Escolas Professor
Lindley Cintra em que integra o Projeto Eco-Escolas, atraves da leitura de Contos

Magicos e atividades relacionadas com o tema da Protecao Ambiental.

'5”5':"’. Lumiar
e

Junta de Freguesia

Crescm;ms_



56

Nucleo de Cultura

A vida cultural da nossa freguesia nasce do cruzamento das varias iniciativas
artisticas, com a programacao cultural desenhada pelo Executivo. As associacoes
vocacionadas para 0 ensino e a pratica das artes, mas também associacoes de
moradores e clubes recreativos onde a criagao artistica, amadora e, nalguns casos,
profissional, faz parte do dia a dia. E desse cruzamento que nasce uma agenda
cultural variada, capaz de chegar a publicos distintos.
Essa agenda apoia-se sobretudo na gestao ativa dos principais espacgos culturais
da freqguesia: o Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, a Biblioteca Maria Keil, e a
Galeria Liminare, verdadeiros pontos de encontro para usufruto e fruicao cultural.
Os ultimos anos trouxeram um investimento claro numa oferta cultural acessivel e
plural, com forte incentivo a participacao da comunidade, tanto na pratica artistica,
como nos eventos organizados pela Junta de Frequesia. O objetivo tem sido criar
ocasioes que juntem o melhor que se produz localmente nas varias formas de
expressao: da musica a danca, do teatro as artes plasticas.
Regularidade, qualidade e diversidade sao as marcas desta programacao, que inclui
exposicoes, espetaculos, oficinas e iniciativas pensadas para juntar geracoes
diferentes. Gracas a esta aposta, o Lumiar tornou-se um nome incontornavel na
cultura lisboeta, ajudando a descentralizar a oferta cultural da cidade e a fortalecer
azonanorte de Lisboa neste dominio.
Entre junho e agosto de 2026 verificou-se um menor numero de eventos culturais
promovidos quer pela Junta, quer com o apoio da Junta, comparativamente aos
restantes trimestres, fruto da habitual época de ferias. Ainda assim, foram
estreadas iniciativas importantes, como a Comemoracao do Dia Internacional das
Bibliotecas e a Inauguracao da 12 Exposicao Coletiva de Fotografia da Freqguesia do
Lumiar.
Esta linha de acao cultural, centrada na inclusao e participacao do cidadao e
entidades da frequesia, continuara a ser prioridade da Junta de Freguesia do
Lumiar, que reconhece na cultura um pilar essencial para o desenvolvimento
AN
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Eventos organizados pela Junta de Frequesia.
Dia Internacional das Bibliotecas
Biblioteca Maria Keil, Biblioteca Orlando Ribeiro e Auditério

Tdejulho

No Dia Mundial das Bibliotecas, 1de julho, a Junta de Freguesia do Lumiar e a Rede
de Bibliotecas de Lisboa convidaram a populacao a celebrar o conhecimento e a
leitura com um dia repleto de atividades para todas as idades. O dia comecou na
Biblioteca Maria Keil, entre as 10h e as 12h, com “Horas do Conto” e atividades
ludicas, onde os mais pequenos puderam embarcar em novas aventuras atraves da
leitura. Pelas 19h00 foi realizada uma Visita Guiada a Biblioteca Orlando Ribeiro, uma
oportunidade Unica para conhecer o edificio e a rica historia deste importante local
na nossa freguesia. Posteriormente foi exibido do filme “Umberto Eco: a Biblioteca
do Mundo” no Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, uma viagem fascinante pela
vasta biblioteca do escritor Umberto Eco e pelas histérias da sua vida. Por ser um
dia de celebracao coletiva, todas as atividades foram gratuitas e sem necessidade

de inscricao.

DANCAMOS ENQUANTO MORREMOS
Auditdrio da Biblioteca Orlando Ribeiro
24 e 25dejulho

Dancamos Enquanto Morremos é o novo espetaculo do CAF - Centro de Artes e
Formacao, que subiu ao palco do Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, nos
dias 24 e 25 de julho, num total de 3 sessoes. Esta € uma criagcao que convida o
publico areflexao, fruto de um trabalho arduo de preparacao, ensaios e criatividade
por parque dos alunos e orientadores do projeto. Atraves da danca e do teatro, 0s
jovens do CAF apresentam um retrato intenso da realidade que vivem, abordando
temas como os conflitos, a violéncia verbal e psicologica, as intrigas, a exclusao e
as escolhas que moldam o futuro. Entre o presente e um futuro marcado pela

auséncia de esperanca, a pecalanca uma questao que interpela todos: estaremos
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a contribuir para que uma geragao sucumba perante 0s seus proprios
comportamentos? Uma criagdao impactante, que coloca o dedo na ferida e desafia
cada espectador a pensar no papel que todos desempenhamos na construcao de

uma sociedade mais consciente e mais humana.

Inauguracao da Exposicao LUMIAR PELA LENTE
12 Edicao da Exposicao Coletiva de Fotografia da Freguesia do Lumiar

Galeria Liminare | de 19 de agosto a 1de setembro

A Junta de Freguesia do Lumiar inaugurou no dia 19 de agosto, na Galeria Liminare,
a exposicao coletiva de fotografia “Lumiar Pela Lente”, uma iniciativa que reune o
olhar de fotografos residentes na freguesia sobre o territorio, as suas gentes,
bairros, edificios e paisagens. A exposicao resultou do Open Call aos Fotégrafos do
Lumiar, lancado pela Junta de Freguesia, desafiando fotografos amadores e
profissionais a captar a identidade e a diversidade do Lumiar através da sua
objetiva. A exposicao esteve aberta ate ao dia 1 de setembro, proporcionando a
todos os visitantes a oportunidade de descobrir diferentes perspetivas sobre o
Lumiar e de conhecer o trabalho dos fotografos que responderam ao desafio

lancado pela Junta de Freguesia.
Eventos que contaram com o0 apoio da Junta de Frequesia

“TEM GRACA" Festival Internacional de Mulheres Palhacas
ALGURES - Coletivo de Criacao
Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro |5 e 6 de junho 2026

Apds a sua primeira paragem em Montemor-o-Novo, o Festival Internacional de
Mulheres Palhacas chegou ao Lumiar, entregando dois dias de arte, humor e
reflexao. Promovido e produzido pela Algures - Coletivo de Criacao, esta iniciativa
cultural celebra o talento e a diversidade feminina no mundo da palhacaria. i, .
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“LISBOA 2026"
Exposicao de trabalhos do Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar

Galeria Liminare|de 2 a5 dejunho

0 Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar trouxe a Galeria Liminare a exposicao
"AMinha Turma Adota a Cidade de Lisboa", patente entre os dias 2 e 5 de junho. Esta
mostra unicareune trabalhos criados por todas as turmas do agrupamento ao longo
do anoletivo, abrangendo diversas areas do saber, desde a criatividade e expressao
artistica a ciéncia, tecnologia e cidadania. Os alunos empenharam-se em projetos
interdisciplinares, explorando e celebrando os simbolos emblematicos da nossa
capital. Visite a exposicao e maravilhe-se com a imaginacgao e o talento dos nossos
estudantes, que, através da experimentacao e da arte, nos convidam a redescobrir

0 patrimonio, a cultura e as tradi¢coes que moldam a identidade de Lisboa.

"COCLEA" Exposicao de Fotografia de Alexandre Magalhaes
Associacao “A Arte deste Século”

Galeria Liminare | de 9 a 30 de junho

COCLEA, Ensaio Sobre A Escuta, da autoria do artista Alexandre Magalhaes. Esta
mostra, integrada no ciclo “A Arte deste Século’, convida-nos a uma profunda
reflexao sobre a percecao e a nossa relagao com o mundo natural. O titulo da
exposicao, “Coclea”, remete paraacomplexa estrutura em espiral do ouvido interno,
essencial para a nossa capacidade auditiva. No entanto, Alexandre Magalhaes
expande este conceito para nos levar a escutar os ‘murmurios das forcas
impercetiveis dos sistemas geoldgicos da Terra“, tanto acima como abaixo da
superficie. “Coclea” emerge de uma dualidade constante: a cequeira e a visao, 0

interior e o exterior, a escuridao e a clarividéncia, o humano e o inominavel.
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Recital de Guitarra e Danca
Associacao de Residentes de Telheiras

Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro | 23 de junho

A Associacao de Residentes de Telheiras convidou toda a comunidade para
0 espetaculo de final de ano das suas classes de guitarra e ballet, que teve lugar dia
25 de junho, no auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, com entrada livre. Este
momento assinalou o encerramento de mais um ano de trabalho, dedicacao e
aprendizagem dos alunos das classes de Guitarra, orientadas pelo professor

Bernardo Fernandes, e de Ballet, orientadas pela professora Ana Bacalhau.

Bailado "LUCIA"
Classes de Ballet da MOVIUNE, dirigido por Anténio Miguens
Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro | 26 de junho

As Escolas de Artes do Espetaculo dirigidas pelo professor e coreografo Antonio
Miguens nasceram no Centro de Formagao Casa do Artista em 2005, incentivadas
por Raul Solnado que exprimiu como sonho dentro do sonho da Casa do Artista, o da
criacao de uma Escola Portuguesa de Espetaculo ligeiro, cénico-musical. Este
repto do grande mestre do Espetaculo, tem sido interpretado por Anténio Miguens
naideiaque o desenvolvimento do Espetaculo Portugués passa por dotar os artistas
intérpretes de bom nivel técnico e artistico de performance, na Danca, na
Representacao, no Canto. Este ano apresentam LUCIA, um bailado sobre uma
menina pobre de uma pequena vila, onde a vida se faz de trabalho, simplicidade e
escassez. Entre panos usados, linhas, agulhas, fitas, rendas gastas e 0s pequenos
sinais do mundo rural, Lucia vive rodeada daquilo que os outros desprezam. Mas

onde todos véem restos, ela vé forma, movimento e beleza.

"FILMINHOS" Curtas de cinema para infancia
Associacao Zero em Comportamento

Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro| 6 de junho e 11 de julho
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A Zero em Comportamento dedica-se, ha mais de duas décadas, a estreia reqular
de titulos ineditos nas salas de cinema portuguesas, a reposicao de filmes e a
disponibilizacao de uma programacao infantil a solta por todo o pais. Para além do
compromisso em tornar o cinema acessivel ao grande publico, a Zero em
Comportamento tem como missao a promocao da pluralidade cultural e a
contribuicao ativa para o desenvolvimento e educacao dos espetadores de todas as
idades. A Junta de Freguesia do Lumiar renovou recentemente o seu interesse em
manter as sessoes no ano de 2027, reforcando a oferta cultural da freguesia

dedicada ao cinema para 0s mais pequenos.

CineConchas 2026 - Cinema ao ar livre
Centro Social da Musgueira e Lisboa Cultura (EGEAC)

Pargue da Quinta das Conchas|de 25 de junho a 11 de julho

0 CineConchas é uma mostra de cinema ao ar livre que se tornou uma verdadeira
tradicao, no Lumiar e em Lisboa. Voltamos a estender as mantas sobre arelva, a ver
0s sorrisos iluminados pela luz da noite, de reunir amigos em torno do cinema. A
iniciativa pretende celebrar o cinema, a cidade e a diversidade, promovendo a
dinamizacao cultural, a fruicao dos espagos publicos e o encontro de diferentes

publicos em torno de um interesse comum.

Audicoes de Final de Ano
Academia De MUsica De Telheiras

Auditoério da Biblioteca Orlando Ribeiro | 4 de julho

A Academia de Musica de Telheiras realiza os seus tradicionais Recitais de Final de
Ano, um momento especial de celebracao do percurso artistico e pedagogico
desenvolvidoaolongo doano letivo. Ao longo de quatro sessdes(11h00, 14h00, 16h30

e 19h00), cerca de 150 alunos subirdo ao palco para apresentar o trabalho o .
govz Lumiar
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de varias idades e niveis de aprendizagem, proporcionando ao publico uma
programacao diversificada, marcada pelo talento, dedicacao e paixao pela musica.
Com 20 anos de atividade, a Academia de MUsica de Telheiras € uma referéncia no
ensino artistico da freguesia, tendo contribuido para o percurso musical de milhares

de criangas, jovens, adultos e seniores ao longo destas duas décadas.

Concerto “Das Origens”
CORO ART - Associacao de Residentes de Telheiras
Auditoério da Biblioteca Orlando Ribeiro| 7 de julho

Donde nasce o sentimento de pertenca que temos em relacao ao local onde
nascemos e/ou crescemos? A luz, a paisagem, os cheiros, os sabores, as falas com
0s sotaques que nao perdemos, 0s amigos de infancia, os amores da adolescéncia,

|

0 passar do tempo, tudo isto compode aquilo que nos faz dizer “Eu sou daqui!”. E as
cancoes populares também refletem essa vivéncia. Do Minho ao Algarve, do
Alentejo as llhas, falando do Trabalho e da Festa, de Amores e Desamores, foram

passando de geracao em geracao até chegarem a nds, que as passamos tambem.

"ODE AO QUE RESTA DE NOS" Apresentacdo do documentario de Sofia
Esperto
Camara Municipal de Lisboa e Simon Fraser University

Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro |28 de julho

Apresentacao do documentario “Ode ao que Resta de No¢s”, realizado por Sofia
Esperto, sobreum projeto desenvolvido no ambito do Departamento de Arqueologia
da Simon Fraser University (SFU). O filme documenta uma extraordinaria
colaboracao de pesquisa liderada pelo Professor Hugo Cardoso, da SFU, que
envolveu o empréstimo temporario de restos mortais portugueses a SFU para fins
de ensino e pesquisa em antropologia biologica. Em 2016, a SFU e a Camara de
Lisboa assinaram um acordo que permitiu que 60 esqueletos, ha muito guardados

nos cemitérios de Lisboa, atravessassem o Atlantico e assumissemumnovo papel “«Y# e
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na educacao e na investigacao cientifica. Quase uma década depois, "Ode ao Que
Resta de Nos" retrata o projeto no seu momento atual, explorando as dimensoes
cientificas, académicas, eticas e culturais do trabalho com restos mortais
humanos. Outrora abandonados e esquecidos, esses 0ss0s sao trazidos de volta a
atencao, nao mais relegados ao po e ao esquecimento, mas incumbidos de uma

missao final: ensinar as futuras geracoes, longe de seu local de origem.

Utilizagao dos Equipamentos Culturais

Durante este periodo, os espacos geridos pelo pelouro da Cultura da Junta de
Freguesia sao o Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro, a Biblioteca Maria Keil e a
Galeria Liminare, que se mantiveram ativos e disponiveis para os diferentes tipos

de atividades.

Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro

Manteve-se 0 modelo de programacao do Auditorio, em que existem quatro
tipologias de eventos acolhidos: 1) eventos realizados no ambito da percentagem
anual de atividades a que a Camara Municipal de Lisboa e as Bibliotecas Municipais
de Lisboa (BLX) tém direito; 2) utilizacao do espaco pelas diferentes valéncias da
Junta de Freguesia; 3) eventos culturais organizados diretamente ou apoiados pela
Junta; 4) utilizagao do espaco pelas muitas pessoas e entidades que o requisitam,
nomeadamente as associagOes da freguesia. Realizaram-se igualmente varias

visitas tecnicas para prospecao de futuros eventos e preparacao de espetaculos.

Atividades realizadas no Auditério de 1de junho de 2026 a 31 de agosto de 2026:
— 2 dejunho - Ensaios e Audicao de final de ano do Colégio Mira Rio
— 4,5 e 6 de junho - Ensaios e apresentacoes do “TEM GRACA" Festival
Internacional de Mulheres Palhacas
— Bdejunho - Sessao de cinema “FILMINHOS INFANTIS A SOLTA PELO PAIS”
— 9dejunho - Ensaios e Audicao de final de ano do Colégio Mira Rio
— 12 dejunho-Momento final de ano do NEJ Lumiar Jovem

i'f’.‘:‘f"_ Lumiar
Qv

Junta de Freguesia

Cresceams_



B4

— 16 dejunho - Assembleia da associacao Coopérnico e Festa de final de ano
da UTIL

— 17e18 dejunho - Audicdes de final de ano PALCO DE CHOCOLATE

— 19dejunho - Espetaculo de final de ano EB1 Telheiras (CAF)

— 20 de junho - Continuacdo das audicoes de final de ano PALCO DE
CHOCOLATE

— 23dejunho - Recital de Guitarra e Danga - ART

— 24 e?25dejunho - Ensaios do Bailado “Lucia” e continuacao das audicoes de
final de ano PALCO DE CHOCOLATE

— 26dejunho - Apresentacéo de Teatro da UTIL e estreia do Bailado "LUCIA”

— 27dejunho - Conclusao das audigoes de final de ano PALCO DE CHOCOLATE

— 30 dejunho - Evento BUSINESS NETWORK

— 1ldejulho - Ensaios CAFBCV e atividade Dia Mundial das Bibliotecas(Exibigao
de filme)

— 2e3dejulho-Ensaios CAFBCV

— 4dejulho - Audigcoes de final de ano da Academia de Musica de Telheiras

— 7dejulho-Concerto “DAS ORIGENS" - CoroART

— 8dejulho-Aniversario da Associacao Portuguesa paraa Promocao da Saude
Publica e ensaio para o espetaculo da Escola Danca Ma Mi

— T11dejulho - Sesséo de cinema "FILMINHOS INFANTIS A SOLTA PELO PAIS”

— 14,15,16, 17 de julho - Ensaios CAFBCV

— 18 dejulho - Ensaios CAFBCV e espetaculo de danca da Escola Danca Ma Mi

— 21,22,23 dejulho - Ensaios CAFBCV

— 24 e 25 de julho - Espetaculo "“DANCAMOS ENQUANTO MORREMOS” do
CAFBCV

— 28dejulho - Apresentacdo do documentario “ODE AO QUE RESTA DE NOS”

Agosto - Auditorio encerrado para férias da equipa

A juntar a estas atividades, acrescentam-se as aulas de teatro para criancas e

jovens, organizadas pelo Palco de Chocolate, que decorreram todas as quartas- s, .
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da Terceira ldade do Lumiar, todas as quintas-feiras, entre as 10h e as 12h50, e
mensalmente, uma quarta-feira de cada més. Nos restantes periodos decorreram
ensaios técnicos e de colocacao, principalmente neste caso para as varias audicoes
de escolas que tivemos, bem como visitas técnicas para eventos futuros,
nomeadamente as Pré-eliminatorias e Semifinais do concurso Talentos De Lisboa.
Também os eventos corporativos (conferéncias /palestras) requereram turnos de

montagem e testes.

Biblioteca Maria Keil

A Biblioteca Maria Keil, parte da Rede de Bibliotecas de Lisboa, sendo uma
biblioteca de bairro estabelece uma relagao particularmente proxima com a
comunidade em seu redor, na Alta de Lisboa. Houve nos ultimos anos uma aposta
narenovacao da equipa, das parcerias e dos equipamentos. Destaque para as suas
iniciativas intergeracionais desenvolvidas com o Grupo Comunitario da Alta de
Lisboa, com base na troca de experiéncias e de conhecimentos, da partilha de
recursos e competéncias. Tem tido cada vez mais afluéncia e oferta. Como vem
sendo a pratica, a Biblioteca manteve a sua participagao nas reunioes regulares do
Grupo Comunitario da Alta de Lisboa onde se aborda o desenvolvimento de projetos
e o desenvolvimento local. De salientar ainda uma maior partilha de projetos com as
demais Bibliotecas de Lisboa e as visitas requlares de criancgas, vindas de outras

freguesias da cidade, a nossa Biblioteca.

A Biblioteca Maria Keil dinamizou as seguintes iniciativas:

— Projeto: Eraumavez...ao Sabado! Hora do conto com atividades ludicas para
familias: 2 atividades - 77 participantes.

— Oficina de escrita criativa: 3 atividades - 43 participantes.

— Jogos tradicionais: b atividades - 47 participantes.

— Comemoracao do dia da crianca - Hora do conto com atividades ludicas: 1
atividade - 21 participantes.

— Participacao na Feira do Livro com hora do conto e atividades ludicas - 1

i'f’.‘:‘f"_ Lumiar
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— Projeto em parceria com a ARAL - Armazéem do Saber - Hora do conto com
atividades ludicas: 1atividade - 8 participantes.

— Projeto: Biblioteca Maria Keil e CAl... de maos dadas!: 1 atividade - 20
participantes.

— Hora do Conto com o ATL Centro Social da Musgueira: 2 atividades - 86
participantes.

— Visita-dogo "0 Monstro das Cores”: b atividades - 57 participantes.

— Projeto: “Eu protesto, s¢ desta vez!": 2 atividades - 39 participantes.

— Visitas guiadas a biblioteca: 2 atividades - 21 participantes.

— CaixadosImprevistos! - Literacia Financeira: 4 atividades - 85 participantes.

— Horado conto com atividades ludicas: b atividades - 77 participantes.

- Santo Antonio de Lisboa - Parceria com o Arquivo Municipal de Lisboa - Tatividade

- 12 participantes.

Galeria Liminare
A Galeria Liminare manteve uma oferta variada de exposicoes, mostrando assim a
versatilidade do espaco e as suas potencialidades.

Exposicoes realizadas durante este periodo:

“LISBOA 2026"
Exposicao de trabalhos do Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar

Galeria Liminare|de 2 a5 dejunho

0 Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar trouxe a Galeria Liminare a exposicao
"A Minha Turma Adota a Cidade de Lisboa", patente entre os dias 2 e 5 de junho. Esta
mostra unica reune trabalhos criados por todas as turmas do agrupamento ao longo
do ano letivo, abrangendo diversas areas do saber, desde a criatividade e expressao
artistica a ciéncia, tecnologia e cidadania. Os alunos empenharam-se em projetos
interdisciplinares, explorando e celebrando os simbolos emblematicos da nossa

capital. Visite aexposicao e maravilhne-se comaimaginacao e o talento dos n0ossos
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estudantes, que, através da experimentacao e da arte, nos convidam a redescobrir

0 patrimadnio, a cultura e as tradicoes que moldam a identidade de Lisboa.

"COCLEA" Exposicao de Fotografia de Alexandre Magalhaes
Associacao “A Arte deste Século”

Galeria Liminare | de 9a 30 de junho

COCLEA, Ensaio Sobre A Escuta, da autoria do artista Alexandre Magalhaes. Esta
mostra, integrada no ciclo “A Arte deste Século’, convida-nos a uma profunda
reflexao sobre a percecao e a nossa relagao com o mundo natural. O titulo da
exposicao, “Coclea”, remete paraacomplexa estrutura em espiral do ouvido interno,
essencial para a nossa capacidade auditiva. No entanto, Alexandre Magalhaes
expande este conceito para nos levar a escutar os “‘murmurios das forcas
impercetiveis dos sistemas geologicos da Terra”, tanto acima como abaixo da
superficie. “Coclea” emerge de uma dualidade constante: a cequeira e a visao, o

interior e 0 exterior, a escuridao e a clarividéncia, o humano e o inominavel.

Inauguracao da Exposicao LUMIAR PELALENTE
12 Edicao da Exposicao Coletiva de Fotografia da Freguesia do Lumiar

Galeria Liminare | de 19 de agosto a 1de setembro

A Junta de Freguesia do Lumiar inaugurou no dia 19 de agosto, na Galeria Liminare,
a exposicao coletiva de fotografia “Lumiar Pela Lente”, uma iniciativa que reune o
olhar de fotografos residentes na freguesia sobre o territério, as suas gentes,
bairros, edificios e paisagens. A exposicao resultou do Open Call aos Fotografos do
Lumiar, lancado pela Junta de Freguesia, desafiando fotografos amadores e
profissionais a captar a identidade e a diversidade do Lumiar através da sua
objetiva. A exposicao esteve aberta ate ao dia 1 de setembro, proporcionando a
todos os visitantes a oportunidade de descobrir diferentes perspetivas sobre o
Lumiar e de conhecer o trabalho dos fotografos que responderam ao desafio

i'f’.‘:‘f"_ Lumiar
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Lagar de Sdo Vicente(Telheiras)

Nao sendo este um equipamento sobre gestao do pelouro da Cultura, decorrem nas
instalacoes do Lagar de Sao Vicente - Salao Principal e Sala Secundaria - varias
atividades culturais promovidas pelas associacoes e entidades locais,
nomeadamente ensaios do Coro Nosso, ensaio das Fio a Meada e aulas de Tango e
Line Dance da Associacao de Residentes de Telheiras. A UTIL utiliza igualmente
estas instalactes para algumas das suas aulas que requeiram espaco adicional,

nomeadamente Chi-Kung
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Nucleo de Saude

Durante o periodo de junho a agosto de 2026, o nucleo reforgou a articulagao com
entidades e projetos de intervencao na comunidade, através da realizagao de
reunioes e contactos deacompanhamento. Estaarticulacao envolveu, entre outros,
a Farmacia Holon Campo Grande, o Projeto Radar, a LPCC - Liga Portuguesa Contra
0 Cancro, a ESEUL - Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Lisboa, o
Projeto Duda, a UCC Lumiar+, a Social Generation e os Invalidos do Comercio,
procurando-se potenciar a cooperacao interinstitucional, promover a partilha de
recursos e criar oportunidades para o desenvolvimento de atividades e iniciativas

conjuntas.

No periodo em analise deu-se continuidade aos projetos e parcerias ja

estabelecidos, nomeadamente:

Projeto Radar

O nucleo da saude colaborou ainda em:

— 2acoesderua;

— 2 acoes “Mais saude — Unidade Movel Projeto Radar”;

BIP-ZIP
No ambito do Projeto Bip/Zip "LUMI@R+" promovido pela Escola Superior de

Enfermagem de Lisboa, o nucleo:

— Reuniutrésvezes;

— Colaborou naidentificacao e convite de fregueses, parceiros e profissionais
de saude para participacao nos testes da plataforma, e na organizacao dos
mesmoaos.

— Participou numa das atividades de teste.
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— Entregadosvouchers de participacao, aos participantes dos dois workshops.

Durante este periodo o nucleo participou em duas reunides do Grupos de Trabalho
do Envelhecimento, uma reuniao do Grupo de Trabalho da Saude, e uma do Grupo

de Trabalho Seguranca e Acessibilidades.

O nucleo participou numa reuniao do Grupo Prevencao e Seguranca da Alta de

Lisboa.

Tentando manter uma relacao de proximidade com os frequeses, durante o periodo

referido, o nlcleo da salde realizou um total de contactos:

— 166 contactos telefonicos, sendo que destes 18 foram sem sucesso;

— 97 contactos por sms;

10 contactos por email;

25 atendimentos presenciais.

Nos meses em analise e nasequénciada colaboracaocoma CML, o Nucleo da Saude

apoiou trés fregués no pedido do Servico de Teleassisténcia.

Colaborando para a avaliacao precoce de problemas de saude, o nucleo colaborou
com a farmacia Holon do Campo Grande na dinamizacao de dois rastreios
oportunistas a Hepatite C, no Centro de Artes e Formacao do Bairro da Cruz
Vermelha no dia 17 de julho e na Universidade da Terceira ldade do Lumiar no dia 22

de julho.

No ambito da promocao de literacia em saude, durante este periodo foram
dinamizadas uma “Sessao Aberta” com o tema “A Importancia da Protecao Solar’, e

uma sessao “Conversas sobre Parentalidade” com o tema “Desfralde Consciente”,

dinamizadas pela Farmacia Holon Campo Grande, no Salao Nobre da Junta de .,i'{‘:c"is
7Y
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Freguesia. O nucleo colaborou ainda na organizacao de uma sessao com o tema “Dia
Mundial da Prevencao de Quedas” dinamizada pela UCC Lumiar+ ULSSM, na UTIL.
Iniciamos a planificacao do calendario das sessoes “Conversas sobre Parentalidade”

para o ano de 2026/2027, com inicio em outubro.

O nucleo visitou, a convite da Unidade de Cuidados Continuados Integrados Sao
Roque, asuaunidade coma coordenadora do CCPL, paraum estreitamento de lagos

e colaboracgoes entre estas instituicoes.

Em colaboragao com os nucleos da sustentabilidade, desporto e educacao,

iniciaram-se 0s preparativos para a realizagao da Mostra do Bem-estar do Lumiar.

K

Lumiar

Junta de Freguesia

Crescm;ms_



72

Nucleo de Desporto

Aulas Abertas a Populagao

No ambito das atividades de Verao, o Nucleo do Desporto promoveu um conjunto de
aulas abertas a populacao, com o objetivo de aproximar a pratica desportiva e o
bem-estar fisico dos fregueses, em espacos diversificados e de formainteiramente
gratuita. A 21 de junho, assinalando o Dia Mundial do Yoga e o inicio do Verao,
realizou-se uma aula de yoga no Parque da Quinta das Conchas, que contou com
mais de vinte participantes. No dia sequinte, 22 de junho, a celebracao estendeu-se
aos mais novos: em articulacao com as valéncias AAAF e com o Nucleo de
Educacao, foram dinamizadas varias aulas no Pavilhao Gimnodesportivo do Alto da
Faia, envolvendo mais de cento e cinquenta criancas. A5 de julho, o Salao Nobre da
Junta de Freguesia acolheu nova aula aberta de yoga e, a 19 de julho, a oferta

alargou-se ao pilates, com uma sessao no Lagar de S. Vicente, em Telheiras.
Reunides com os Clubes da Freguesia

Realizacao de um ciclo de reunices com a totalidade das coletividades e clubes
apoiados pela Junta de Freguesia do Lumiar. Os encontros permitiram fazer o
balanco da época desportiva 2025/2026 — revendo conquistas, dificuldades e o
apoio prestado — e lancar as bases da época 2026/2027, num exercicio de
planeamento antecipado que reforca a proximidade e a cooperagao com 0

movimento associativo local.
Reunido com o Diretor Municipal do Desporto

Realizacao de reuniao com o Diretor Municipal do Desporto, com vista a articular as
prioridades da Freguesia com as orientacoes e os recursos da Camara Municipal de
Lisboa. Foram abordados, em particular, a cedéncia dos campos de jogos do antigo
MegaCraque e a necessidade de reforcar e ampliar a infraestrutura desportiva do
Lumiar, bem como as formas de colaboracao entre as duas instituicoes na

promocao do desporto na freguesia.
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Dia Mundial da Juventude

No dia 12 de agosto, assinalou-se o Dia Mundial da Juventude. Atraves das redes
sociais, num formato «Sabia que...», foi divulgado que o Lumiar é a frequesia com
mais jovens de Lisboa — uma forma direta e apelativa de chegar ao publico jovem,
valorizar a identidade juvenil da freguesia e reforcar o sentimento de pertenca a

comunidade.
Criacao do Guia da Juventude

Foi concebido e concretizado o Guia da Juventude, um quia de acolhimento e
orientagao que reune, num unico documento acessivel, ainformacgao essencial para
0s jovens residentes no Lumiar. O guia centra-se em trés eixos — 0S Servicos
prestados pela Junta de Freguesia, a mobilidade na zona do Lumiar e zonas de
interesse— e destina-se sobretudo a estudantes do ensino superior, a residentes
emresidéncias de estudantes e, de um modo geral, aquem se mudou recentemente

para a freguesia.
Escolas de Desporto

Continuacao do apoio aos clubes no encerramento da época desportiva, mantendo
igualmente reunidoes com as coletividades para definir os acordos de colaboracao

para a época desportiva 2026/2027.

e
S,
7o ya¥
QTP

Lumiar

Junta de Freguesia

Cresceams_



74

Nucleo de Atividades Econdmicas e Inovacao

Licenciamento

No ambito do licenciamento de proximidade da competéncia da Junta de Freguesia
do Lumiar, foram efetuadas 18 acoes de sensibilizacao e esclarecimento junto do

comeércio local;

— Foram emitidas 9 Licencas de Atividades Ruidosas de Caracter Temporario
(LARCT);

— Foram emitidas 15 licencas de ocupacao de espago publico e 63
Licenciamento Zero (Novas/Renovagdes) no montante de 48,476,18€

(quadro do periodo):

01-06-2026a Recebido Faturado Faltareceber
31-08-2026 36,535,13€ 68.427,09 18,146,92

Atividades no Ambito do Licenciamento

Resposta diaria a comerciantes e fregueses, no apoio a questoes sobre o

licenciamento - Durante o periodo em analise foram dadas 58 respostas;

— Fiscalizacao diaria no ambito do Licenciamento de proximidade no espaco
publico;

— Fiscalizagao das areas envolventes ao Estadio de Alvalade em dias de jogo,
assegurando o controlo da atividade de venda ambulante e o cumprimento
das normas de seguranca, higiene e utilizacao do espaco publico pelos
respetivos operadores;

— Realizacao de reunioes de articulacao e coordenacao com as autoridades
policiais e com a CML no ambito do acompanhamento da ocupacao do S )

g%z Lumiar

espaco publico e da monitorizagao do cumprimento das normas aplicaveis “GY# s
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em matéria de higiene, ruido e convivéncia urbana associadas a atividade
dos estabelecimentos comerciais, de restauracao e similares;

— Acompanhamento junto da CML do novo Regulamento Municipal de Horarios
de Funcionamento dos Estabelecimentos de Venda ao Publico e de
Prestacao de Servigcos do Concelho de Lisboa e do novo Regulamento
Municipal de Ruido de Lisboa.

— Implementacao de medidas destinadas a reforcar as condicoes de higiene,
seguranca e ordenamento do espago publico, assegurando a protecao de
comerciantes, clientes e residentes e contribuindo para a mitigacao dos
impactos decorrentes da atividade de venda ambulante nos dias de jogo.

— Preparacao de Novo Concurso para Quiosque da Praca Verde.

Mercado do Lumiar

— Visitas com investidores e operadores economicos, interessados em

explorar 0s espagos vagos no Mercado do Lumiar:

e 7 Produtores/Vendedores de Frutas e Legumes;

e 2 Talho;
o 1Florista;
e 1Docaria;

— Reuniao com Veterinarioda C.M.L.;

— Conclusao das Normas para o Mercado do Lumiar;

— Implementacao/Comunicacao das Novas Normas para o Mercado do Lumiar;
— Conclusao de Novo Concurso para Espacos Vagos no Mercado Lumiar;

— Preparacao do Novo Regulamento de Venda Ambulante;

Junta de Freguesia
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No &dmbito dos procedimentos concursais, para os Trabalhos de Reabilitagdo do

Mercado do Lumiar, foram realizadas as sequintes agdes:

— Acompanhamento das visitas técnicas, no ambito das infraestruturais,
instalacoes técnicas e equipamentos do Mercado do Lumiar, no ambito da
reabilitacao e adaptacao do Mercado do Lumiar;

— Acompanhamento de reunides relativas as Obras no Mercado do Lumiar;

Atividades Econdmicas e Inovagao.

— Reunides de prospecao com comerciantes, interessados em instalar
equipamentos de venda em espaco publico;

— Reunices com operadores e organizadores de “Feiras” tematicas, que
pretendem desenvolver as suas atividades, em espaco publico da Freguesia
do Lumiar: Feira da Bagageira; Mercado do Bairro; Aqui Ha Mercado;

— Colaboracao com o Nucleo da Saude em atividades por este desenvolvidas;

— Colaboracao com o Nucleo da Educacao em atividades por este
desenvolvidas;

— Colaboracao com o Nucleo da Acao Social em atividades por este
desenvolvidas;

— ColaboracaocomoNucleo daCulturae Comunicacao em atividades por este
desenvolvidas;

— Colaboracao com o Nucleo da Espaco Publico e Espacos Verdes em
atividades por este desenvolvidas;

— Colaboracao com o Nucleo de Dinamizagao de Espaco Publico em atividades
por este desenvolvidas;

— Colaboracao com o Nucleo de Higiene Urbana em atividades por este
desenvolvidas;

— Preparacao de Novo Concurso para Quiosque da Praca Verde;

Junta de Freguesia
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Ambiente e Sustentabilidade

Na area de Ambiente, Sustentabilidade e Bem-estar Animal foi dada continuidade a
implementacao dos projetos em curso, bem como a concretizagao de parcerias ja
iniciadas. Manteve-se também a identificacao de projetos potenciais e exploragao
de novas parcerias, de forma a expandir a atuacao da Junta de Freguesia nestas

areas.

As principais areas e projetos em curso ou desenvolvimento durante este periodo

foram:

Comunidade de Energia Renovéavel de Telheiras/Lumiar (CER T/L)

Neste trimestre, o trabalho da CER T/L foi maioritariamente dedicado as inscricoes
para a 32fase, que decorrerao entre dia b de junho e dia 2 de agosto. As inscrigoes
ultrapassaramem 44% o numero de vagas disponiveis, demonstrando uma vez mais

0 enorme interesse por parte dos fregueses neste projeto.

A CER T/L esteve também representada em varios eventos e reunioes e recebeu

visitas para conhecerem o projeto:

— Visitade um grupo de representantes de 8 municipios da Letdnia;

— Apresentacao do projeto na Universidade da Terceira ldade do Lumiar

Quanto a reunides internas do projeto, teve lugar neste periodo uma reuniao geral

do Grupo de Coordenacao da CER T/L.

Em junho, a CER Telheiras/Lumiar foi distinguida com o Prémio Cooperacao e
Solidariedade Antonio Sérgio 2026, atribuido pela CASES, na categoria Inovacao e
Sustentabilidade - subcategoria Transicao Ecologica, Digital e Modelos

Sustentaveis.
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A JFL tem também mantido a participacao nos webinars mensais promovidos pelo
European Energy Poverty Advisory Hub (EPAH), focados em temas relacionados

com a Energia.

No ambito do projeto “DOOBRA 2.0 | Laboratério Comunitéario de Agao Energética”,
promovido pela Rede DLBC e do qual a JFL € parceira, teve lugar durante estes
meses a preparacao das sessoes de esclarecimento iniciais do projeto, que terao

lugar em setembro.

Vale Eficiéncia ll

Apesar de o periodo de candidaturas ao programa Vale Eficiéncia Il ter terminado a
31 de outubro de 2024, o facilitador administrativo da JFL continua a ser
regularmente contactado por pessoas que tinham feito as suas candidaturas ao
longo do programa, tendo dado apoio técnico e esclarecidas duvidas relativamente
ao estado dos processos e articulando a obtencao de mais informacoes com a
ANAFRE.

O programa Vale Eficiéncia ll € promovido pelo Fundo Ambiental e atribui vales que
podem ser utilizados na troca de janelas mais eficientes, na compra de sistemas de
aguas quentes sanitarias que recorram a energias renovaveis ou de painéis

fotovoltaicos para as habitacoes de familias em situacao de caréncia energética.

Economia Circular e da Partilha

O projeto ReCoopera organizou uma sessao especial no dia 11 de julho, na Praceta
José Conde, em articulagcao com a Quiz Night realizada mensalmente pelo Centro

Comunitario de Telheiras. Para além da reparacao de eletrodomeésticos, cicloficina

Lumiar
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onde os participantes puderam trocar objetos em 22 mao em bom estado, como

roupa, brinquedos, livros, objetos de decoragao, pequeno mobiliario, etc.

No dia 28 de julho, a Junta de Freguesia do Lumiar esteve representada numa
reuniao do projeto internacional “VIBE - Valuing Impact through Behavioural
Engagement”, coordenado em Lisboa pela Lisboa E-Nova. Esta iniciativa encontra-
se a mapear Centros de Recursos Urbanos em Lisboa (como iniciativas de
reutilizacdo, reparagdo, economia social e envolvimento comunitario), com os
objetivos de conhecer melhor o ecossistema existente em Lisboa de Centros de
Recursos Urbanos, identificar desafios e necessidades comuns, explorar
oportunidades de colaboragao entre iniciativas, e 0 ReCoopera foi um dos projetos

identificados pelo VIBE.

Biodiversidade, Espagos Verdes e Hortas Urbanas

Na sequéncia de um pedido recebido em junho por parte da Escola Alema de Lisboa
e da associacao Reforest, a Junta de Freguesia do Lumiar ira dar apoio logistico a
estas entidades para a implementacao de uma floresta Miyawaki na referida
instituicao de ensino. Este apoio consistira em 2 intervencoes para preparacao do
terreno onde sera feita a plantacao da floresta e tera lugar nos meses de setembro

e outubro.

Bem-estar Animal
Campanha «Como Atuar e Prevenir os Maus-Tratos Animais»

No ambito da campanha contra os maus-tratos animais promovidas pela Camara
Municipal de Lisboa — em parceria com a Provedoria dos Animais de Lisboa, a PSP

o . . o . . e )
e a Direcao-Geral de Alimentacao e Veterinaria —, a Junta de Freqguesia do Lumiar ?:‘3'% Lumiar
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associou-se ainiciativa, no dia 7 de junho. Foi divulgado um guia rapido sobre como
atuar e prevenir situacoes de maus-tratos, tendo sido igualmente impressos e

distribuidos tripticos informativos.

Campanha «Vacina¢ao sobre Rodas»

No dia 18 de junho, em colaboragao com a Casa dos Animais de Lisboa, a Junta de
Freguesia do Lumiar divulgou, nas suas redes sociais, a campanha «Vacinacao
sobre Rodas». Esta iniciativa teve como objetivo a vacinagao antirrabica e a

colocacgao de microchip nos animais.

Reunido com a Associagao de Animais de Lisboa

Foi realizada uma reuniao com a Associacao de Animais de Lisboa — sediada no
Lumiar — com o objetivo de debater formas de prevenir os maus-tratos animais e
de definir de que modo a Junta de Freguesia do Lumiar podera colaborar em acoes

futuras.

CaoCurso Fotogéatico

Foi desenvolvido um concurso de fotografia dedicado aos animais, nomeadamente
caes e gatos. Subordinado ao tema «Animais em Férias», 0 concurso convida 0s
donos a, durante o periodo de férias, partilharem com a comunidade fotografias dos

seus animais.

Dia Mundial do Gato

Para assinalar o Dia Mundial do Gato, que se celebra a 8 de agosto, os fregueses
foram informados sobre o numero de colonias de gatos e de gatos esterilizados
existentes na freguesia. Foi ainda reforcado o apelo ao registo e licenciamento dos

gatos, que pode ser efetuado através do Balcao Virtual.
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Dia Mundial do Cao

Paraassinalar o Dia Mundial do Cao, a 26 de agosto, foram utilizadas as redes sociais
para daraconhecer o protocolo estabelecido entre a Junta de Freguesia do Lumiar
e a Animalife. Trata-se de uma iniciativa que visa apoiar as familias mais
carenciadas do Lumiar, assegurando o acesso a cuidados de saude e alimentacao
para o0s seus animais. Foi igualmente reforgado o apelo ao registo e licenciamento
dos animais. Por fim, recordou-se que a Carrinha de Vacinacao da Casa dos Animais

de Lisboa estaria presente no Lumiar no dia 16 de setembro.

Colaboracgao na Transferéncia de uma Coldnia de Gatos

Na sequéncia da empreitada no complexo da Alameda das Linhas de Torres, em
colaboracao com a Casa dos Animais de Lisboa e com a responsavel pela colonia de
gatos a Junta de Freguesia foi chamada a auxiliar na transferéncia de uma colonia

de gatos existente no local.

Planeamento da Campanha de Licenciamento Canino

Durante os meses de julho e agosto, foi preparada a Campanha de Licenciamento
Canino, com inicio previsto para setembro. Esta campanha relembra os fregueses
da importancia de registar e licenciar o seu animal. Como incentivo a adesao, a
Junta de Freqguesia oferecera um dispensador em forma de 0sso, com sacos, de

forma a promover a recolha dos dejetos pelos donos.

Planeamento das Placas de Sinalizagao para Caes

Com o objetivo de colocar mais de 100 novas placas e de verificar o estado das ja
instaladas, encontramo-nos a desenvolver uma estratégia de identificacao e

sinalizacao dos espacos destinados as mesmas.
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Grupo de Trabalho Sequranca e Acessibilidades da Comissao Social de Freguesia

Deu-se continuidade a participacao no Grupo de Trabalho Seguranca e
Acessibilidades da Comissao Social de Freguesia, coordenado pelo Nucleo de
Saude da JFL.

Eventos

Deu-se inicio a preparacao do evento “Lumiar Ativo 26", que decorrera no dia 20 de
setembro, domingo, entre as 10h00 e as 13h00. Através desta iniciativa, que integra
0 programa da Semana Europeia da Mobilidade e conta com a parceria da Camara
Municipal de Lisboa, vai ser possivel viver o espaco publico de uma maneira
diferente: a Rua Professor Francisco Gentil, em Telheiras, vai transformar-se numa
‘rua aberta", em que os carros serao substituidos por pessoas e onde decorrerao
muitas atividades de mobilidade, desporto, saude e muito mais, com propostas para

todas as idades e gostos.
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Dinamizagao de Espago Publico

Apoio Logistico

No ambito da sua missao de proximidade e apoio a comunidade, a Junta de
Freguesia do Lumiar assegura um servico permanente de cedéncia gratuita de
materiais as entidades locais, contribuindo de forma decisiva para a realizacao de
iniciativas de caracter cultural, recreativo, desportivo e comunitario. Este servico
constitui um instrumento essencial de apoio ao tecido associativo da freguesia,
promovendo a participacao civica e o desenvolvimento de atividades de interesse
coletivo.

A Junta de Freguesia garante nao apenas a disponibilizacao dos materiais
solicitados, mas também o respetivo transporte, montagem e recolha, assegurando
um apoio logistico integrado as associagoes, coletividades, escolas e demais
entidades parceiras. Os apoios prestados incluem, entre outros recursos, mesas,
cadeiras, tendas e diversos equipamentos técnicos, sendo frequentemente
necessaria a articulagao com diferentes servigos e parceiros institucionais para
assegurar uma resposta eficaz as solicitagoes recebidas.

A mobilidade assume um papel central no funcionamento deste servico. Contudo a
capacidade de resposta deste nucleo ainda nao esta garantida, pelo que tem sido
necessario recorrer ao apoio constante do nucleo da Higiene Urbana e do NEPPI.
Nesse sentido iniciamos a contratacao de mais dois operacionais que irao
asseqgurar este servigco, como também colmatar uma necessidade interna da JFL,
no que diz respeito a logistica e apoios aos eventos dos varios nucleos. Neste
contexto, a disponibilidade de uma viatura propria revela-se, igualmente,
fundamental para garantir o cumprimento de horarios, otimizar recursos e
assegurar um apoio continuo as entidades beneficiarias.

A atividade caracteriza-se por uma elevada pressao operacional, traduzida num
fluxo diario de pedidos, muitos dos quais com caracter urgente ou sujeitos a
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alteracoes de ultima hora. Esta realidade obriga a deslocacoes frequentes e auma
elevada capacidade de adaptacao por parte dos servicos.

No plano da coordenacao operacional, o contacto telefénico continua a constituir
uma ferramenta indispensavel para a gestao diaria da atividade, permitindo a
comunicacao imediata com entidades organizadoras, a coordenacgao de equipas, a

gestao de alteracoes de ultima hora e a resolucao célere de imprevistos.
Arraial do Lumiar

O Arraial do Lumiar, ocorreu no dia 13 de junho de 2026 e constituiu uma iniciativa
promovida pela Junta de Freguesia do Lumiar, integrada nas celebracoes dos
Santos Populares, com o objetivo de dinamizar o espaco publico, valorizar as
tradicoes locais e reforcar o espirito comunitario da freguesia.

Realizado na praca verde em frente ao Mercado do Lumiar, o evento transformou
este espaco num ponto de encontro marcado pelo convivio, pela tradicao e pela
animacao. Desde o final da tarde, o recinto recebeu familias, moradores e visitantes,
proporcionando um ambiente festivo e acolhedor que reuniu diferentes geracoes
em torno das celebracoes de Santo Antdnio.

A programacgao do evento foi diversificada e pensada para publicos de todas as
idades. As festividades tiveram inicio com o Desfile da Marcha Infantil do Lumiar,
que contou com a participacao dacomunidade educativa através da Marcha Infantil
do Lumiar, do CAF da Escola Nuno Cordeiro Ferreira, do CAF da Escola Quinta dos
Frades e do CAF da Escola Rocha e Melo. Este momento destacou-se pela cor,
entusiasmo e valorizagao do trabalho desenvolvido pelos participantes ao longo de
varios meses. O programa prosseguiu com o espetaculo dos Tributo Popular,
seqguido da respetiva atuacao, culminando com o concerto do cantor Toy, e uma
sessao de DJ que encerrou a noite. Paralelamente, foram disponibilizados
insuflaveis e diversas atividades destinadas aos mais novos, reforcando a
componente familiar do evento.

O Arraial do Lumiar registou uma elevada adesao por parte da populacao e dos BN .
aave: Lumiar
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iniciativas promovidas pela freguesia. O evento contribuiu significativamente para
o reforco dos lacos comunitarios e do sentimento de pertenca, promovendo a
interacao entre moradores de diferentes geragoes e contextos.

Pelo seu impacto e crescente reconhecimento junto da comunidade, o Arraial do
Lumiar consolidou-se como um dos momentos mais emblematicos do calendario
festivo da freguesia, afirmando-se como uma iniciativa de referéncia na promocgao

da cultura popular, da participacao civica e da coesao comunitaria.
Arraiais Populares de bairro

Com o arranque em 2026, deste nucleo, pretendemos igualmente manter o apoio
logistico e ajuda a organizacao dos varios arraiais comunitarios e de bairro danossa
frequesia, pelo que pretendemos, em conjunto com o nucleo do Associativismo,
preparar um orcamento de 2027 capaz de responder as varias solicitacoes que nos
estao a ser feitas de equipamentos e de logistica.

Uma acao conjunta podera trazer-nos maior poder negocial e baixar alguns custos

que tém sido suportados pelas nossas coletividades e associagoes locais.
Dancas ao Lu(mi)ar

Durante o periodo correspondente a esta informagao escrita, foram realizadas
varias reunioes de preparacao com 0 nosso parceiro Tradballs - Cooperativa de
Artes & Cultura Tradicionais, que nos ajudou a montar a atividade em 2025, pelo que
este ano pretendemos contar com o apoio da Camara Municipal de Lisboa, naquele
gque é um evento planeado para 3 dias e que ao qual pretendemos trazer muitos
visitantes e contamos contar com muitos dos nossos fregueses.

O evento sera realizado no parque da Quinta das Conchas nos dias 11, 12 e 13 de
setembro.

Este evento tem, contudo, algumas limitagcOes logisticas derivadas dos

constrangimentos que nos estao a ser colocados pela CML, pelo facto de se inserir a0
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dentro de um parque considerado florestal e que carece de um controlo mais

apertado na defesa e conservacao da natureza.

lluminacao de Natal

Em preparacao da época festiva do Natal, foram solicitados varios orcamentos de
forma podermos planear a colocacao de iluminacao de Natal. Sendo o objetivo deste
ano pelo levar iluminagao natalicia a mais pontos da freqguesia, contudo 0 nosso
orcamento € muito limitado e nao acompanha o aumento dos precos de bens e

servigcos que se tem verificado.
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Divisao de Espaco Publico e Espacos Verdes

Nucleo de Limpeza e Higiene Urbana

Area do Lumiar

Varredura
Desmatacao
Lavagem

Pontos Criticos
Lavagem de Recantos
Limpeza de Sarjetas
Despejo de Papeleiras

Recolha de lixos indevidamente depositados

Acoes de deservagem no Lumiar 65

Ruas do Lumiar concluidas:

2

18
24
18
35
3152
1482

R. Ladislau Patricio, R. Silva Tavares, R. da Tobis Portuguesa, Praca Bernardino

Machado, Escada de Acesso Av. M.Helena V. Silva, Av. Rainha D2 Amelia, Praca

Rainha D2 Filipa, R. Ernesto Costa, R. Quinta dos Frades, R. Rainha D2 Leonor, Largo

Luis Chaves, R. D2. Luisa de Gusmao, Praca Rainha Santa, Azinhaga Quinta do Frade,

R. Amilcar Cabral, R. José Melo e Castro, R. Agostinho Neto, R. José Galhardo, R.

Pedro Bandeira, R. Ventura Abrantes, Parque Europa, R. Martins Janeiro, R. José da

Costa Pedreira, R. Joaquim Agostinho, R. Particular, R. Fernando Vaz, R. Manuel

Marques, R. Prof Salazar de Sousa, R. Mesnier du Ponsard, R. Antonio Lopes Ribeiro,

R. Amarelhe, R. Mario Eloy, R. Mario Castrim, R. Quinta das Conchas, R. Manuel Costa

e Silva, Av. Maria Helena Vieira da Silva, R. Manuel da Silva, Rua do Lumiar, Travessa

do Algueirao, Travessa do Morais, Rua Pena Monteiro, Calcada de Carriche,

& Lumiar
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Estrada do Desvio lado esquerdo, Rua Comandante Fontoura da Costa, Rua José
Pinto Correia, Rua Actor Epifanio, Rua da Castica, Rua Alexandre Ferreira, Rua, Prof.
Joao Candido de Oliveira, Rua Prof. Manuel Valadares, Traseiras da Junta de
Freguesia(antiga) Estradada Torre e Largo, Azinhaga da Cidade(até ao viaduto),Rua
Republica do Paraguai ,Rua Republica da Turquia, Rua Cordeiro Ferreira, Rua
Leopoldo de Almeida, Rua Luis de Freitas Branco, Rua Henrigue Martins Gomes,
Largo Martins Gomes, Rua Virginia Vitorino, Rua Mario Sampaio Ribeiro, Rua Jaime

Lopes Dias, Rua Garcia de Resende, Rua André Gouveia

Area da Alta de Lisboa

Varredura 29
Desmatacao 2
Lavagem 4
Pontos Criticos 4
Lavagem de Recantos 2
Limpeza de Sarjetas 15
Despejo de Papeleiras 956

Recolha de lixos indevidamente depositados 696

Acoes de deservagem na Alta de Lisboa 18

Ruas da Alta de Lisboa concluidas:

Rua Pedro Queiros Pereira, Alameda da Musica, Armindo Correia, Maria Carlota,
Maria do Carmo torres, Maria Alice, Rua Antonio Tabucchi, Rua Maria Ribeiro, Altear,
Rua Ferrer Trindade, Rua Shegundo Galarza, Rua José Cardoso Pires, Rua Adriana
de Vecchi, Av. Carlos paredes, Rua Tomas Del Negro, Alameda da Musica, Rua Luis
Picarra.

57
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Area de Telheiras

Varredura 2501
Desmatacao 3
Lavagem 28
Pontos Criticos 27
Lavagem de Recantos 32
Limpeza de Sarjetas 148
Giro Despejo de Papeleiras e ecopontos 3012

Recolha de lixos indevidamente depositados 1920

Acoes de deservagem em Telheiras - 37

Ruas de Telheiras concluidas:

Rua Francisco Stromp, Rua Antonio Stromp, Rua Alfredo Trindade, Rua Vitor Bamas,
Rua Antonio Couto, Rua Jose Travassos, Rua Fernando Couto, Rua Fernando da
Fonseca até ao viaduto, Interface C. Grande, Rua Antonio Silva, Rua Fernando
Curado Ribeiro, Rua Cipriano Dourado, Alameda Sul (C. Grande churr. Até a rua
Francisco Stromp), Viaduto C. Grande (22 circular), C. Grande (Churrasqueira), Rua
Prof. Dias Amado, rua Prof. Mario Chic¢, Praceta José Conde, Rua Prof. Henrique
Vilhena, Rua Prof. Antdnio J. Saraiva, Rua Prof. Arsenio Cordeiro, Rua Prof. Eduardo
Cortesao, Praceta Gongalves Ferreira(lado prédios), Rua Vieira de Aimeida, Rua
Prof. Luis Reis Santos, Rua Virginia Rau, Rua Delfim Santos, Rua Prof. Hernani

Cidade, Rua Antonio Livramento

A
I P
r{"l‘:"
7 Y0

A
-
v

Lumiar

Junta de Freguesia

Crescegms_



90

Resumo de todas areas Lumiar/Telheiras/Alta de Lisboa

Ocorréncias / Reclamagdes / Gopi

Total de Ocorréncias: 300

;‘%’% Lumiar
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Resumo por Tipologia de Servigos

Tipologia de servigo Total de Ocorréncias Percentagem (%)
Varredura 76 25,50%

CML 56 18,79%

Recolha de lixo 45 15,10%
Deservagem 80 26,85%

Sarjeta 20 6,71%

Despejo papeleiras 16 5,37%

Santa Clara 1 0,34%

Lavagem 4 1,34 %

Resumo por Tipologia de Servicos

LLavagem ™

Santa Clara

Despejo de Papeleiras
Sarjeta

Deservagem

Recolha de lixo

CML

Varredura

I

o

10 20 30 40 50 60 70 80

B Percentagem (%) M Total de Ocorréncias

As operacoes prosseguem normalmente, com didlogo e compromisso de todos,
garantindo a execucao das tarefas que nos foram confiadas. Contudo a crescente e
a espectavel, cada vez maior, pressao demografica, teremos de voltar a fazer novos

investimentos em meios humanos, materiais e infraestruturas.
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O processo de reformulacao e correcao da atividade do nucleo da Higiene Urbana
continua a decorrer, e tem comegado a produzir alguns impactos visiveis no
trabalho diario e de resposta as necessidades da nossa frequesia. O caminho é
longo e sera necessario continuar aadequar o trabalho diario, os equipamentos e 0s

trabalhos a realizar em funcao das necessidades e de forma mais eficiente.

O periodo a que reporta esta informacao foi marcado por uma maior intervencao ao
nivel da deservagem. Continuamos, com o trabalho ja implementado no periodo
anterior em que, com mais meios humanos e a trabalhar em conjunto, por sectores
e de forma circular pela frequesia, foi possivel realizar um trabalho mais rapido e de
maiorimpacto. Colocamos também em uso as duas mondas, 0 que nos permitiu um
trabalho de deservagem mais profundo em algumas areas e zonas de calcada. Este
equipamento opera com uma maior profundidade e nas zonas em que este
equipamento esteve a trabalhar, constamos que houve um menor crescimento das
ervas.

Durante este periodo aproveitamos tambéem para passar conhecimento a alguns
elementos da nossa equipa da HU.

Avancamos também com a contratacao de mais 10 prestadores para nos auxiliarem

no trabalho diario de cantoneiro.

O atual sistema de registo e controlo de gestao das reclamacoes, provenientes dos
diversos meios de comunicagao, tém-nos permitido apurar quais as areas em que
precisamos alocar 0s nossos recursos garantindo um maior controlo e resposta

mais atempada as solicitagoes dos nossos fregueses.

O trabalho em conjunto com o Departamento de Higiene Urbana da Camara
Municipal de Lisboa, tem tido algum impacto ao nivel da correcao de algumas
ocorréncias que sao da competéncia da CML. Estamos a tentar obter por parte da
CML uma maior colaboragao para podermos chegar, com maior frequéncia a mais
areas da frequesia, contudo os meios humanos, mecanicos e financeiros sao

limitados, pelo que nem sempre ¢ possivel ter ajuda nas nossas acoes. Mas “@Y# rwres
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estamos, em conjunto, a tentar encontrar solugoes de forma a assegurar mais

acoes conjuntas e complementares.

Recolha de monstros e o depdsito de residuos em zonas nao destinadas aos
mesmos tem trazido inumeros constrangimentos a nossa equipa da HU, pois essa
falta de civismo resulta em mais ocorréncias e mais acoes de recolha limpeza em
toda a freguesia, consumindo mais meios humanos, transporte e tempo, para a sua
recolha e limpeza e depdsito nos centros, como o Parque de Apoio a Remocao - Vale
do Forno, que é um centro municipal de rececao de residuos em Lisboa onde pode
entregar gratuitamente varios materiais, incluindo entulho (até 1 m°),
eletrodomeésticos, moveis e outros objetos volumosos.

Apesar de ser publico e publicitado pela CML que este servico de recolha é gratuito,
continuamos a ter diariamente, o deposito na via publica de muitos moveis,
colchdes e outros equipamentos domeésticos. Em relacao a este tema estamos a
implementar uma nova equipa que tera entre outras funcoes a recolha destes

elementos das ruas da nossa freguesia.

Vidroes

Muitos destes locais tém sido utilizados, por muitos, como locais para deposito de
lixo comum e outros residuos, que poderiam ser deixados em contentores proprios
nas proximidades, como o papelao ou até mesmo com o servigco de recolha de
monos. Pelo que estamos a estudar coma CML a possibilidade da colocacao de mais
eco ilhas e/ou a colocacao de contentores de maior capacidade junto dos vidroes

para evitar gue muito lixo seja depositado no chao.

Varredura
A varredura continua a ser realizada diariamente, de forma manual e com recurso a

as trés varredoras mecanicas, por toda a freguesia.

Junta de Freguesia

Crescm;ms_

i'f’.‘:‘f‘% Lumiar
Qv


https://informacoeseservicos.lisboa.pt/contactos/diretorio-da-cidade/parque-de-apoio-a-remocao-vale-do-forno
https://informacoeseservicos.lisboa.pt/contactos/diretorio-da-cidade/parque-de-apoio-a-remocao-vale-do-forno

94

Papeleiras

A recolha das papeleiras, tem sido feita diariamente nas 3 areas da freguesia,
maioritariamente pelos Goupil/Alké elétricos, pois os triciclos encontram-se em
manutencao. Infelizmente continuamos a encontrar falta de cuidado por parte de
muitos fregueses e visitantes que, ao invés de colocarem o lixo nas papeleiras,
acabam por depositar os mesmos no chao, ou Nos N0Ss0s espacos verdes. [remos

em breve repor também alguns caixotes, entretanto danificados e/ou vandalizados.

Viaturas

As viaturas da HU tém sido sujeitas a muito desgaste e requerem a algumas
intervencoes periodicas de manutencao, como também a algumas reparacoes
resultantes da atividade, que nos continuam a trazer algumas limitacdes na
realizacao do trabalho diario.

Foi lancado concurso para 4 novas viaturas elétricas, duas de caixa aberta para
reforco do trabalho diario e duas ligeiras de passageiros, para implementar um

sistema de controlo e fiscalizacao do trabalho diario realizado.

Lavagem de recantos e arruamentos

Servico com a nossa viatura de autotanque que tem centrado o seu trabalho na
lavagem de escadarias e algumas ruas. Infelizmente a lavagem dos arruamentos é
limitada durante o dia, devido ao elevado fluxo de viaturas e pedes, contudo iremos
implementar um novo turno noturno para tentar solucionar esta limitagao, dentro

da disponibilidade de recursos humanos possivel.
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Nucleo de Espago Publico, Patrimonio e Infraestruturas

Conservagao, manutengao e reparagao do espacgo publico

No seguimento do contrato de manutencao do espaco publico da Freguesia do
Lumiar com um objeto que inclui a reparacao de calgadas e passeios, reparacao e
colocacao de pilaretes, colocacao de sinalizacao vertical, recuperacao de lajetas,
recuperacao de lancis e pedras de bordadura e reparacao de corrimaos e guarda
peodes:

— Av. Rainha Dona Amélia - Recuperacao de passeios

— Estradada Torre - Recuperacao de passeios

— Estrada da Torre - Refixacao de pilaretes

— RuadJosé da Costa Pedreira - Recuperacao de passeios

— Rua Raul Mesnier Du Ponsard - Recuperacao de passeios

— Alameda das Linhas Torres - Recuperacao de passeio

— Rua Virginia Vitorino - Recuperacao dos passeios

— RuaBento de Jesus Caraca - Recuperagao de passeios

— RuaActor Antonio Silva - Recuperacao de passeios

— Largo Bernardino Machado - Refixagao de pilaretes

— Rua Cordeiro Ferreira - Refixacao de pilaretes

— Largo de S.Sebastiao - Refixacao de pilaretes

— Rua Tomas Del Negro - Refixacao de sinalizacao vertical

— Alameda Roentgen - Recuperagao de pedras de bordadura (tijolo refratério)

— Alameda Roentgen - Recuperagao de passeios

— Alameda Roentgen - Recuperacao de lancis

— RuaFernando Mello Mozer - Recuperacao de passeios

— RuaFernando Mello Mozer - Refixagao de pilaretes e postes com sinalizagao

vertical
— Estrada do Lumiar - Refixacao de pilaretes
— Estradada Torre - Recuperacao de passeios

— Estradada Torre - Refixacao de pilaretes

VY
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Rua Maria Carlota - Recuperacao de passeios

Rua Maria Carlota - Recuperacao de lancis

Av.2 Carlos Paredes - Refixacao de pilaretes

Rua Professor Alfredo de Sousa - Recuperacao de passeios
Rua Professor Queiroz Pereira - Recuperacao de passeios
Rua Professor Queiroz Pereira - Refixacao de pilaretes

Rua Arminda Correia - Recuperacao de passeios

Rua Arminda Correia - Refixacao de pilaretes

Rua Helena Vaz da Silva - Recuperacao de passeios

Rua Maria José da Guia - Recuperacao de passeios

Rua Maria José da Guia - Refixacao de pilaretes

AV.2David Mourao Ferreira - Recuperacao de passeios

Rua Mario Castrim - Recuperacao de passeios

Rua Mario Castrim - Refixacao de pilaretes

Rua Herminio Monteiro - Recuperacao de passeios

Rua Herminio Monteiro - Recuperacao de lancis

Rua Herminio Monteiro - Refixagao de pilaretes

Rua Direita ao Pogo do Lumiar - Refixagao de pilaretes

Rua Direita ao Poco do Lumiar - Colocacao de pilaretes novos
Rua Fernando Namora - Recuperacao de passeios

Rua Professor Jorge Campinos - Recuperacao de passeios
Rua Professor Carlos Teixeira - Recuperacao de passeios
Rua Professor Moisés Amazalak - Recuperacao de passeios
Rua Professor Moisés Amazalak - Refixacao de pilaretes
Rua Professor Simdes Raposo - Recuperacao de passeios
Rua S. Bento Menni - Recuperacao de passeios

Rua S. Bento Menni - Refixacao de pilaretes

Rua Tomas Del Negro - Recuperagao de passeios
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Concurso Publico com Publicidade Internacional - Espaco Publico

Em agosto, procedeu-se a adjudicacao do Concurso Publico Internacional para a
aquisicao de servicos de conservacao, manutencao e reparacao do espaco publico
da area da Frequesia do Lumiar, por série de precos.

A semelhanca dos procedimentos anteriores, este contrato visa assegurar a
resposta as necessidades de conservacao e manutencao do espaco publico,
nomeadamente através da refixacao de pilaretes e postes com sinalizacao vertical,
recuperacao de passeios, lajetas, lancis e pedras de bordadura em caldeiras,
reparacao de corrimaos e guardas para pedes, colocacao de novos pilaretes,
balizadores e postes de sinalizacao, bem como outras tarefas de conservacgao,
manutencao e reparacao que venham a ser necessarias e comunicadas pelo

contraente publico.

Estabelecimentos escolares

Ao longo deste periodo, a Junta de Freguesia continuou a acompanhar de forma
proxima as necessidades de manutencao e reparagao dos estabelecimentos de
ensino e equipamentos educativos da freguesia, dando continuidade a gestao do

contrato de manutencao curativa nas escolas e equipamentos educativos.

Foram realizadas diversas intervencoes na EB1de Telheiras, na EB1/JI Padre José
Manuel Rocha e Melo, no Jl de Telheiras, na EB/JI do Lumiar, no Alto da Faia, na EB
Quinta dos Frades, na EB/JI de Sao Vicente em Telheiras, no Jardim de Infancia do
Lumiar, naEB Nuno Cordeiro Ferreira, bem como no CAF do Bairro da Cruz Vermelha

eno CAL.

Os trabalhos realizados abrangeram sobretudo a reparacao e substituicao de
fechaduras, canhoes, trincos, portas e portoes, intervencées nas instalacoes
elétricas e iluminacao, reparacoes de canalizacao e equipamentos sanitarios,

desentupimentos e pequenas obras de manutencao.
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No Jl de Telheiras, por exemplo, foram realizadas varias intervencoes no portao de
rececao de mercadorias, incluindo a substituicao de dobradicas e fechadura, a
fixacao e afinacao do portao e o tratamento das zonas soldadas e retificadas. Foram
também realizadas intervencoes nainstalacao elétrica, nailuminacao da sala 3 e no

circuito da campainha.

Na EB/JI do Lumiar, no Alto da Faia, foi necessario um conjunto mais alargado de
intervencoes, incluindo reparacoes em portas e portoes e diversos trabalhos de
canalizacao nas zonas de preparacao de alimentos e nas copas, com substituicao
de torneiras, componentes de misturadoras, tubos, valvulas e sifoes, além de varios

trabalhos de desentupimento e reparacao.

Na EB Nuno Cordeiro Ferreira, foi igualmente realizada uma intervencao de
desentupimento de caixas de esgoto e tubagens no recreio, tendo sido identificada

anecessidade de recurso a camiao de aspiragao para concluir a intervencao.

No CAF do Bairro da Cruz Vermelha, foram efetuados trabalhos de reparagao e
recuperacao da porta principal, incluindo a soldadura de uma dobradica,

recuperacao da chapa, afinacao e pintura da zona intervencionada.

Estas intervencoes podem parecer, muitas vezes, pequenas quando analisadas
individualmente, mas sao importantes para garantir que 0s equipamentos
escolares funcionam em condicoes adequadas e seguras para criancas,

profissionais e familias.

A manutencao dos estabelecimentos de ensino € uma responsabilidade que
queremos continuar a acompanhar de forma proxima, respondendo as
necessidades que vao sendo identificadas e intervindo sempre que esteja ao

alcance da Junta melhorar as condi¢cbes dos equipamentos da freguesia.

Corregao de anomalias nas Centrais de Incéndio
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Na sequéncia dos relatorios resultantes da manutencao realizada a todas as
Centrais de Incéndio das varias valéncias da Junta de Freguesia do Lumiar, foram
identificadas diversas anomalias que carecem de intervencao. Neste ambito, foi
aberto um procedimento para a aquisicao de servicos de assessoria técnica e
equipamentos destinados a correcao das anomalias identificadas, com o objetivo
de asseqgurar o0 adequado funcionamento dos sistemas e reforcar as condicoes de
seqguranca das respetivas instalacoes. O referido procedimento encontra-se

atualmente a decorrer.

Empreitada de Requalificacdo e Manutengao de Espagos de Jogos e Recreio da

Freguesia do Lumiar

Emagosto, teve inicio a Empreitada de Requalificacao e Manutencao de Espacos de
Jogos e Recreio da Freguesia do Lumiar, dando continuidade ao compromisso de
valorizacao e qualificacao dos espacos de utilizacao quotidiana da comunidade. A
intervencao abrange 29 parques infantis e 3 equipamentos fitness e pretende
garantir espacos mais sequros, cuidados e apelativos, proporcionando melhores

condicoes para o lazer, convivio e bem-estar das criancas e familias da Freguesia.

Execucao de placas toponimicas

De acordo com a alinea b) do artigo 129 da lei 56/2012 de 08 de novembro, €
competéncia propria da Junta de Freguesia “Assequrar a aquisigao, colocacao e

manutencgao das placas toponimicas”.

Dessaforma procedemos aaquisicao e montagemde 1placatoponimicatipo |V para
Tarruamento:

— Rua Garcia Resende

N
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Outros trabalhos:

— Controlo e acompanhamento de reparacoes em equipamentos;

— GOPI na plataforma “na minha rua” sobre intervencoes e reparagoes que nao
sao da competéncia da freguesia do Lumiar;

— Transporte de material para eventos;

— Reparacoes nas diversas instalacoes da Junta;

— Reparacoes em sistemas de rega

— Solicitacao de orcamentos para aquisicao de materiais e equipamentos.

i'f’.‘:‘f‘}_ Lumiar
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Nucleo de Espacgos Verdes

Os espacos verdes continuam a afirmar-se como infraestruturas essenciais a
qualidade de vida urbana, desempenhando funcées ambientais, sociais e
paisagisticas de elevada relevancia. Enquanto espacos de proximidade,
promovem o bem-estar das populacoes, contribuem para a coesao social e
reforcam a resiliéncia do territorio face aos desafios climaticos. Neste
contexto, a sua gestao exige uma abordagem exigente, planeada e orientada

para amelhoria continua.

Aolongo deste trimestre, aJunta de Freguesia do Lumiar assegurou a gestao de
aproximadamente 379.632 m? de espacos verdes e terrenos expectantes,
reforcando o seu compromisso com a valorizacao do espaco publico e com a

prestacao de um servico de proximidade eficiente e de qualidade.

Durante este periodo, a atuacao incidiu essencialmente na manutencao
corrente dos espacos verdes existentes, procurando asseqgurar a sua adequada
conservagao e o cumprimento das necessidades identificadas no decurso do
acompanhamento reqgular. Foram igualmente monitorizadas as condicoes dos
diferentes espacos, permitindo identificar e acompanhar situacoes que

carecessem de intervencao ou correcao.

Paralelamente, foram acompanhadas as necessidades de manutencao dos
sistemas de rega, bem como outras situagoes pontuais relacionadas com o
normal funcionamento e conservacao dos espacos verdes, procurando
assegurar a continuidade das condicOes necessarias a sua adequada

manutencao.

No ambito da manutencgao do arvoredo e restante vegetacao, foram realizadas

. ~ . P . {.c."‘). .
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e manutencao de elementos vegetais, tendo em vista a conservacao e o
desenvolvimento adequado da vegetacao, bem como a seguranca e qualidade
dos espacos de utilizacao publica.

Foram ainda assequradas agoes regulares de manutencao, nomeadamente:

- Sacha e monda manual;

- Manutencao de relvados e tapetes vegetais;

- Podae manutencao de arbustos e herbaceas;

- Limpeza geral dos espacos verdes;

- Acompanhamento e monitorizacao das condicoes dos espacos verdes;

- Manutencao e acompanhamento dos sistemas de rega.

Acompanhamento e Gestao do contrato de Servigos de Manutengao, Poda e

Abate de Arvores na Freguesia - Empresa Sequoia Verde.

Localizagao Espécie Quantidade

Rua Vitor Cunha Rego Fraxinus  angustifolia; 20
Celtis australis

Total 20

No més de agosto, foi aprovada a abertura de um procedimento para aaquisicao
de servicos de manutencao e limpeza de espacos expectantes ou baldios e de
deservagem de zonas exteriores das escolas da Freguesia do Lumiar,
abrangendo uma area aproximada de 107.834 m?. O procedimento visa assegurar
a adequada manutencao destes espacos, contribuindo para a sua limpeza e

salubridade.

Foram reportadas ao Nucleo de Arvoredo da Divisao de Manutencao e
Requalificagao da Estrutura Verde da Camara Municipal de Lisboa todas as
quedas de arvores em caldeira que se detetaram neste periodo de modo que

possam ser contempladas as suas plantacoes na proxima éepoca.
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Foram ainda, neste periodo, dadas respostas a diversas ocorréncias feitas pelos
nossos fregueses que nos chegaram via email, atendimento geral, GOPI e redes
sociais. As reclamacoes sao devidamente verificadas no local, resolvidas e

respondidas com a maior brevidade possivel.
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Comunicacao

Estratégia

A Junta de Freguesia do Lumiar continua a assumir como prioridade estrategica a
promocao de uma comunicacao eficaz e proxima da comunidade, orientada para a
disponibilizacao regular de informacao aos fregueses e para o incentivo a sua
participacao ativa na vida da freguesia. No trimestre correspondente ao periodo
entre junho de 2026 e agosto de 2026, esta orientacao foi reforcada atraves da
adocao de uma estratégia de comunicacao integrada, dindmica e adaptada as

diferentes formas de acesso a informacao por parte da populacao.

Durante este periodo, os suportes de comunicacao fisica mantiveram a sua
relevancia, designadamente através das vitrinas informativas existentes em
diferentes pontos do territorio e da articulagcao com parceiros locais. Estes meios
contribuiram para alargar o alcance da informacao e assegurar a sua
disponibilizagao junto de diferentes publicos da freqguesia. Em simultaneo, foi
consolidada a presenca digital, através da atualizacao regular do website e das
redes sociais, da emissao da newsletter mensal e da utilizacao das Corporate TV's
instaladas em varios equipamentos da freguesia, permitindo uma transmissao de

conteudos mais rapida, acessivel e continua.

A utilizacao articulada destes diferentes canais possibilitou uma divulgacao
organizada e consistente de informacao institucional, iniciativas, eventos e outros
conteudos de interesse publico, de modo a privilegiar a clareza e aacessibilidade da
mensagem. A complementaridade entre os varios meios de comunicacao
contribuiu, assim, parareforcar a proximidade entre a Junta de Freqguesia e 0s seus
fregueses, promovendo uma comunicacao mais direta, acessivel e orientada para a

participacao e para o didlogo constante com a comunidade.

A estratégia de comunicacao foi igualmente reforcada atraves da cooperacao com

&% Lumiar
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Lisboa e outros canais de comunicacao da Camara Municipal de Lisboa, permitindo
aumentar a projecao e o alcance das iniciativas promovidas. Paralelamente, foi
aprofundada a articulacao com a Rede de Bibliotecas de Lisboa, com particular foco
na divulgacao das iniciativas desenvolvidas pela Biblioteca Itinerante no territério

da freguesia do Lumiar.

A conjugacao destas diferentes dimensoes permitiu reforcar uma comunicacao
institucional mais uniforme, articulada e eficaz, contribuindo para uma maior
aproximacao a comunidade e para o fortalecimento do sentimento de pertenca, da

coesao territorial e de uma participacao civica mais informada e ativa.

No plano operacional, o Gabinete de Comunicagao manteve uma intervencao
transversal na gestao e consolidagcdo da identidade institucional da Junta de
Freguesia, asseqgurando a coeréncia daimagem e das mensagens difundidas e o0 seu
alinhamento com os valores, objetivos e prioridades definidas pelo Executivo. A sua
atuacao estendeu-se aos diferentes nucleos, atraves da producao reqular de
conteudos digitais e de materiais graficos destinados a apoiar e divulgar as

iniciativas promovidas.

Constitui excecao o Nucleo da Educagao, que manteve uma maior autonomia na
gestao da sua comunicacao, devido a dinamica e volume de atividades
desenvolvidas, circunstancias que justificam a continuidade de uma linha de

comunicacao propria.

Comunicagao Préxima aos Fregueses

Ao longo do trimestre correspondente ao periodo entre junho e agosto de 2026, a
Junta de Freguesia do Lumiar deu continuidade a sua estratégia de comunicacao
de proximidade, tendo como principais objetivos assegurar uma comunicagao
transparente, acessivel e regular com os fregueses. Neste ambito, foi consolidado

um modelo comunicacional integrado, baseado na utilizagao complementar de
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meios fisicos e digitais e adaptado as diferentes formas de acesso a informacao por

parte da populacao.

Relativamente aos suportes fisicos, mantiveram-se em utilizacdo as vitrinas
informativas localizadas em diferentes pontos do territorio, complementadas pela
articulacao estabelecida com parceiros locais. Estes canais permitiram reforcar a
divulgacao de informacgao junto de diferentes publicos e garantir uma presenca
comunicacional mais abrangente nafrequesia. Paralelamente, acomponente digital
continuou a ser reforgcada através da atualizacao reqular do website institucional,
das redes sociais, da newsletter mensal e das Corporate TV's instaladas em varios
equipamentos da freguesia, assegurando uma maior rapidez e continuidade na

transmissao de informacao.

A estratégia digital desenvolvida durante este periodo assentou numa presenca
regular e diversificada nas plataformas LinkedIn, YouTube, Instagram, Facebook e
TikTok. A utilizacao destes diferentes canais permitiu adequar os conteudos aos
varios perfis de utilizadores e alcancar segmentos distintos da populagao. A
interacao registada nas plataformas evidenciou, por sua vez, um nivel significativo
de participacao por parte dos fregueses, contribuindo para aproximar a
comunidade da atividade desenvolvida pelo Executivo e reforcar o conhecimento

sobre a intervencao da Junta.

Entre as areas de comunicacao com maior expressao destacou-se a Higiene
Urbana, cuja abordagem procurou conjugar a transmissao de informagao com uma
componente de sensibilizacao e educacao civica. Para além da divulgacao dos
servicos disponibilizados e das intervencoes realizadas no territorio, os conteudos
produzidos tiveram igualmente como objetivo promover comportamentos
responsaveis por parte dos cidadaos, nomeadamente no que diz respeito a
deposicao adequada de residuos e a preservacao do espaco publico. Esta acao
contribuiu para reforgar a consciéncia coletiva relativamente a importancia da
correta utilizagao e conservacao do territorio, incentivando praticas mais

responsaveis e sustentaveis.
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Ao longo do periodo em analise, os resultados desta estratégia refletiram-se numa
percecao mais positiva relativamente ao trabalho desenvolvido, bem como numa
maior compreensao das dificuldades e desafios associados a intervencao das
equipas operacionais, particularmente no ambito da Higiene Urbana. Neste
contexto, prossequiu também a distribuicao de materiais informativos dirigidos aos
condominios, disponibilizando orientagoes praticas sobre a correta gestao dos

residuos e a utilizacao adequada dos espacos comuns.

No dominio das plataformas digitais, o canal de YouTube continuou a assumir-se
como um importante meio de promocao da transparéncia institucional, permitindo
aos fregueses acompanhar as Assembleias de Freguesia e as reunides publicas do
Executivo. Esta plataforma conta atualmente com cerca de 308 subscritores. Em
simultaneo, o TikTok reforcou a sua presenca enquanto canal complementar da
comunicacao institucional, tendo registado, durante o trimestre, a publicacao de
quatro conteudos, com um total aproximado de 1.229 visualizacoes. Tendo em
consideracao que esta plataforma apresenta uma utilizagao predominantemente
jovem, a sua integracao na estratégia digital representa uma oportunidade para
diversificar os publicos alcancados e reforgar a comunicacao institucional junto das

geragoes mais jovens.

A utilizagao conjugada dos diferentes canais e formatos de comunicacao permitiu
garantir uma divulgagao uniforme, clara e eficaz da informacao, contribuindo para
fortalecer arelacao entre aJunta e os frequeses e para incentivar uma participacao
mais ativa na vida da freguesia. Paralelamente, foram mantidas e aprofundadas
parcerias institucionais, designadamente com a Agenda Cultural de Lisboa e com a
Rede de Bibliotecas Municipais, contribuindo para aumentar a divulgacao das
iniciativas promovidas no territério e para reforcar a imagem do Lumiar enquanto

freguesia dinamica, participativa e culturalmente ativa.

Durante este periodo, o Gabinete de Comunicacao assumiu uma funcao
determinante na coordenagao e operacionalizacao da estratégia definida,

assegurando a uniformidade da imagem institucional e a sua articulagao com os
m Lumiar
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manteve um caracter transversal, abrangendo a producao de conteudos para 0s
diferentes canais digitais e a elaboracao de materiais graficos de apoio a

comunicacao e divulgacao das diversas iniciativas promovidas pela Junta.

O Nucleo da Educacao manteve, contudo, uma autonomia operacional na gestao da
sua comunicacao, atendendo as caracteristicas especificas da sua area de
intervencao e a dimensao e diversidade das atividades desenvolvidas. Esta
especificidade justifica a manutencao de uma linha de comunicagao propria,

adequada as necessidades e dinamicas deste nucleo.

De forma global, a estratégia desenvolvida no periodo em analise permitiu reforcar
e consolidar um modelo de comunicacao mais organizado, eficaz e orientado para o
cidadao. A articulacao entre os diferentes meios e plataformas contribuiu para uma
relacao mais proxima, promovendo 0 acesso a uma informacao mais clara e regular
e incentivando uma cidadania mais consciente, informada e participativa.
Simultaneamente, esta abordagem contribuiu para o reforco do sentimento de

pertenca e da coesao territorial no Lumiar.

Website

Durante o trimestre compreendido entre junho e fevereiro de 2026, a Junta de
Frequesia do Lumiar prosseguiu o processo de otimizacao do seu website
institucional, com o objetivo de o tornar mais intuitivo, acessivel e alinhado com as
necessidades dos utilizadores. Esta evolucao refletiu-se numa abordagem centrada

na simplificacao da navegacao e na melhoria da experiéncia global de consulta.

Entre as principais intervencoes realizadas, destaca-se a introducao de elementos
visuais de apoio, nomeadamente icones associados a cada pagina, facilitando a
identificacao imediata dos conteudos e contribuindo para uma leitura mais clara e

orientada da informacao disponibilizada.

Foram igualmente alvo de reestruturacao varias areas estratégicas do website.

Estas alteragoes permitiram uma organizacao mais eficiente da informacao, & 5’: Lumiar
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integrando mecanismos de filtragem que possibilitam aos utilizadores aceder de

forma mais rapida e precisa aos conteudos pretendidos.

Com estas melhorias, o website institucional consolidou-se como um canal central
de comunicacao, reforcando a proximidade com a comunidade e promovendo 0

acesso transparente a informacao.

Metricas Valor
Total de cliques 20.900
Total de impressoes 503.00
Média da Taxa de cliques 4.2%

A pagina com mais impressoes foirelativaa recolha de monos e outros residuos com
um total de 6.397 mil impressoes. Sequindo-se a Pagina Inicial com 3.732 mil

impressoes.

Newsletter

Durante o trimestre compreendido entre junho e agosto de 2026, a Junta de
Freguesiado Lumiar manteve a newsletter como um dos principais instrumentos de
comunicacao direta com os fregueses, assegurando a divulgacao regular de

informacao relevante sobre a atividade da freguesia.

Este canal consolidou-se como um meio essencial para a partilha de noticias,
iniciativas e eventos, permitindo alcangar uma base de subscritores superiora1.700
subscritores, que continuou a crescer de forma organica ao longo do periodo em
analise. Este crescimento sustentado reflete o interesse e a confianca da
comunidade na informagao disponibilizada, bem como a eficacia deste formato na
aproximacao aos fregueses.

Atraveés da newsletter, foi possivel nao so garantir uma comunicacao estruturada e 0 .
govz Lumiar
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proporcionando um acompanhamento continuo das agoes, projetos e servicos com

impacto no quotidiano local.

Neste contexto, a newsletter afirmou-se como uma ferramenta estrategica no
reforco da transparéncia institucional e na promocao de uma cidadania mais
informada e participativa, contribuindo para uma relacao mais proxima, consistente

e eficaz com a comunidade.

Informagao Comunicada

No periodo de 01/06/2026 a 31/08/2026 foram publicadas mais de 139 publicacoes

tanto no Facebook como no Instagram e website da Junta da Freqguesia do Lumiar:
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Andlise de Métricas(Facebook e Instagram)

Publicagoes

Videos
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Medidas por conteudos

Estatisticas Redes Sociais

Durante o trimestre em analise, a Junta de Freguesia do Lumiar manteve uma
presenca digital consistente e relevante nas plataformas Facebook e Instagram,
evidenciando uma capacidade significativa de alcance, interagao e envolvimento

com acomunidade.
Visualizagbes

No Facebook, os conteudos publicados alcancaram aproximadamente 521 mil
visualizagoes, registando uma ligeira diminuicao de cerca de -7% face ao periodo
anterior. Ja no Instagram, foram contabilizadas cerca de 859 mil visualizacoes,
verificando-se um aumento de +6%.
& Lumiar
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As interacoes mantiveram-se consistentes em ambas as plataformas.

O Facebook registou cerca de 6,8 mil interagdes (+4,6%), enquanto o Instagram
apresentou 17,7 mil interactes, com um crescimento relevante de +38,4%,
evidenciando um maior envolvimento qualitativo por parte dos utilizadores nesta

plataforma.

Cliques e visitas

No que respeita a geracao de trafego, destaca-se o crescimento significativo dos

cligues em ligacoes:

— Facebook: 424 cliques (+143,7%)
— Instagram: 531 cliques (+203,4%)

Relativamente as visitas aos perfis:

— Facebook registou cerca de 16,4 mil visitas (+2,8%)

— Instagram registou aproximadamente 10 mil visitas (+44,1%)

Estes dados sugerem uma tendéncia crescente de consumo direto dos conteudos,

sem necessidade de navegacao adicional para o perfil.

Seqguidores
Ao nivel do crescimento das comunidades:

— 0 Facebook registou 264 novos sequidores (-29,2%), totalizando cerca de
15.311 sequidores.
— 0 Instagram registou 683 novos seguidores, com uma variagao positiva (+

36,90%)face ao periodo anterior.
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Caracterizagao do publico

A analise demografica indica que o publico das plataformas é maioritariamente

feminino, com predominancia nas faixas etarias entre 0os 3b e os b4 anos, e com forte

concentracao geografica em Lisboa, confirmando a adequagao da comunicagao ao

territorio da freguesia.

Anéalise Global

Aleitura integrada dos dados permite retirar as seguintes conclusoes:

O Facebook consolida-se como principal canal de alcance, com crescimento
expressivo ao nivel das visualizacoes.

O Instagram destaca-se ao nivel do engagement, com maior volume de
interacoes.

0 aumento dos cligues em ambas as plataformas evidenciam uma melhoria
na eficacia dos conteldos enquanto geradores de acao.

0 comportamento dos utilizadores revela uma tendéncia para 0 consumo

direto dos conteudos, reduzindo a necessidade de navegacao adicional.

Insights

As publicagbes com melhor desempenho concentram-se em temas de
utilidade publica, atualidade local e decisOes institucionais com impacto
direto na populacao.

0 pico de interacao ocorreu em conteudos ligados a Educacao, a
Reabilitacao de Parques Infantis, e a eventos da Frequesia.

O maior volume de cliques verifica-se em conteudos de servico publico e
temas de atualidade, evidenciando uma forte capacidade de gerar

curiosidade e direcionar trafego.
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Analise do LinkedIn

Durante o trimestre compreendido entre dezembro de 2025 e fevereiro de 2026, a
Junta de Freguesia do Lumiar manteve a sua presenca no LinkedIn enquanto canal
institucional, reforcando a sua comunicagao junto de um publico de cariz mais

profissional.

Desempenho geral

No periodo em analise, os conteudos publicados alcancaram 167 impressoes,

assegurando visibilidade continua da atividade da Junta nesta plataforma.

A presenca no LinkedIn permitiu garantir a divulgagao de informacao institucional
relevante, contribuindo para o posicionamento da Junta enquanto entidade

proxima, transparente e ativa junto da comunidade e de stakeholders profissionais.
Interpretacao

O LinkedIn assume-se como um canal complementar na estratégia digital, orientado
paraavalorizacao da comunicacao institucional e para o reforco da credibilidade da

Juntajunto de publicos especificos.

A utilizacao desta plataforma permite diversificar os pontos de contacto com a
comunidade, alargando o alcance da comunicacao a contextos mais formais e

profissionais.

Analise da Newsletter

Durante o trimestre em analise, a newsletter da Junta de Frequesia do Lumiar

manteve-se como um canal relevante de comunicacao direta com os fregueses, -
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apresentando indicadores de desempenho bastante positivos.



Desempenho geral

A taxa de envio foi de 100%, garantindo que a totalidade dos destinatarios recebeu

a comunicacao.

A taxa de abertura situou-se nos 66,38 %, um valor significativamente elevado, que

evidencia o interesse dos subscritores pelos conteudos partilhados.

A taxa de cliques foi de 3,28%, demonstrando uma capacidade efetiva de gerar

acoes por parte dos utilizadores.

Ataxa derejeicao foi de 0%, nao se registando falhas na entrega dos emails, e a taxa
de cancelamento de subscricao manteve-se igualmente em 0%, indicando um

elevado nivel de retencao da audiéncia.
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