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Funcionamento da Junta de Freguesia 

Pelouros  

PRESIDENTE 

 

Ricardo Mexia 

Coordenação Geral: 
– Representação Institucional 
– Planeamento estratégico e CDC 
Recenseamento e Eleições 
Proteção Civil 
Transparência, Gestão participada e Cidadania 
Mobilidade Inteligente: 
– Transportes 
– Trânsito 
Espaço Público 
Espaços Verdes 

SECRETÁRIO 

 
Eduardo Barroso 

 

 Cultura: 
– Programação cultural 
– Património cultural 
– Espaços de ciência e cultura 

 

TESOUREIRA 

 
Joana Barata Lopes 

 Gestão Financeira e Patrimonial: 
- Orçamento  
- Contabilidade  
- Tesouraria  
- Inventário  
- Planos plurianuais de investimento  
Assuntos jurídicos e Contratação Pública  
Educação: 
- Componentes de Apoio à Família- Creches, JI 
e EB1  
- Programas Educativos  
- Diversidade e inclusão  
- Universidade da Terceira Idade do Lumiar  
Associativismo e Voluntariado  
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VOGAL 

 

Carlos Figueira 

 

 Modernização da Gestão administrativa:  
- Secretaria e expediente  
- Serviços de atendimento   
Gestão e conservação de Equipamentos e 
Instalações  
Desenvolvimento Económico: 
- Atividade Económicas  
- Licenciamento  
- Inovação e Tecnologia   
- Empreendedorismo  
- Mercado do Lumiar  
- Emprego  
- Formação profissional  

VOGAL 

Ricardo Abreu 

Higiene Urbana  
Gestão dos Recursos Humanos  
Dinamização do Espaço Público:  
- Eventos, mercados e feiras 

VOGAL 

 

Rodrigo Benitez 

 

Desporto:  
- Competições desportivas  
- Atividade física  
Sustentabilidade  
- Sensibilização ambiental e ação climática  
- Eficiência energética   
- Sustentabilidade económica, social e 
ambiental  
Higiene e bem-estar animal  
Juventude 

VOGAL 

 

Ana Rita Moreira 

 

Saúde e Bem-estar  
Ciência e Conhecimento  
Desenvolvimento Social:  
- Apoio Social  
- Rede Social  
- Habitação  
- Pessoas com deficiência e plano de 
acessibilidades  
- Centro de Artes e Formação  
- Envelhecimento ativo  
Comunicação: 
– Comunicação Externa e Interna 
– Plataformas de comunicação 
– Proximidade ao cidadão 
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As reuniões de executivo têm periodicidade semanal, por norma, às segundas-

feiras pelas 18h30, tendo as reuniões públicas de executivo periodicidade mensal e 

lugar, sempre que possível, na última segunda-feira do mês pelas 18h00. 
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Atendimento ao público (por marcação) 

 
Presidente 

4ª Feira das 14h00 às 19h 

 

Secretário Eduardo Barroso 

6ª Feira das 17h30 às 19h30  

 

Tesoureira Joana Barata Lopes 

2 ª Feira das 15h00 às 18h00  

 

Vogal Carlos Marques Figueira 

5ª Feira das 17h30 às 19h30  

 

Vogal Ricardo Abreu 

5ª Feira das 17h30 às 19h30  

 

Vogal Rodrigo Benitez 

2ª Feira das 10h00 às 12h00  

 

Vogal Ana Rita Moreira 

2ª Feira das 17h00 às 18h00  
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Representações e/ou reuniões realizadas  

Administração Autárquica  

 

− 14 Reuniões de executivo, das quais 2 públicas; 

− Participação, por inerência, nas sessões da Assembleia Municipal de Lisboa 

e respetivas Comissões; 

− Atendimentos ao público: 7. 

 

 

Reuniões e Relações Institucionais  

− Presidência da sessão do Conselho de Juventude; 

− Reuniões Direito de Oposição; 

− Reunião com a Divisão de Estudos e Planeamento da Mobilidade da CML; 

− Reunião com a Associação de moradores Telheiras Norte; 

− Participação nas várias reuniões Centro de Coordenação Operacional 

Municipal (CCOM) devido às vagas de calor  

 

Representação geral 

− Presença no Aniversário da Confederação Musical Portuguesa; 

− Presença nas cerimónias fúnebres do Professor Andrade Lemos; 

− Participação no Arraial das Conchas; 

− Participação no Arraial da UTIL; 

− Abertura e encerramento no XVIII Encontro Nacional da Associação 

Portuguesa para a Promoção da Saúde Pública; 

− Presença no concerto de comemoração dos 60 anos de regência de coros 

do Padre João Caniço, na Igreja do Colégio S. João de Brito. 
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Outros 

Vagas de calor 

 

As vagas de calor que atravessámos este verão exigiram da Junta de Freguesia do 

Lumiar uma resposta reforçada, sobretudo junto das pessoas mais vulneráveis. A 

situação foi acompanhada em articulação com a Câmara Municipal de Lisboa, o 

Serviço Municipal de Proteção Civil, as entidades de saúde, as forças de 

segurança, os bombeiros e os parceiros sociais. 

A Junta participou nas reuniões do Centro de Coordenação Operacional Municipal, 

nomeadamente na sequência dos avisos de agravamento das condições 

meteorológicas e da declaração da situação de alerta por tempo quente. Esta 

articulação permitiu acompanhar a evolução da situação, avaliar as medidas 

adotadas e ajustar a resposta sempre que necessário. 

Foi dada especial atenção às pessoas mais vulneráveis, nomeadamente idosos, 

pessoas isoladas, pessoas com mobilidade reduzida e outras situações sinalizadas 

através da rede social e do Projeto RADAR Lisboa. Foram reforçados os contactos e 

o acompanhamento destas pessoas, assegurando, sempre que necessário, o 

encaminhamento para espaços climatizados e a disponibilização de água. 

Foram também identificados espaços da freguesia que podem funcionar como 

locais de abrigo temporário e refúgios climáticos, incluindo a Biblioteca Orlando 

Ribeiro, a Biblioteca Maria Keil e a Universidade da Terceira Idade do Lumiar, bem 

como espaços verdes de conforto térmico. As instalações da Junta foram 

igualmente consideradas como ponto de acolhimento e encaminhamento. 

A comunicação com a população foi reforçada através dos canais da Junta, com 

recomendações sobre hidratação, exposição ao calor, cuidados a ter durante as 

horas de maior temperatura e atenção especial aos familiares e vizinhos mais 

vulneráveis. Foram também acompanhadas as condições de trabalho dos 
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trabalhadores da Junta que desempenham funções no exterior, com especial 

atenção aos horários, pausas e hidratação. 

A experiência deste verão permitiu ainda identificar o que funcionou, as 

dificuldades sentidas e os aspetos que podem ser melhorados. Nesse sentido, foi 

elaborado o Plano de Contingência para Temperaturas Elevadas e Ondas de Calor da 

Junta de Freguesia do Lumiar, que estabelece um conjunto de medidas de 

prevenção, preparação, resposta e recuperação e reforça a articulação com as 

entidades competentes. 

O trabalho que estamos agora a desenvolver passa por fazer o balanço das medidas 

implementadas, identificar oportunidades de melhoria e reforçar e uniformizar os 

procedimentos de preparação para futuros episódios de calor extremo. O objetivo é 

simples: estar mais preparados e garantir uma resposta cada vez mais rápida e 

eficaz, sobretudo junto de quem mais precisa. 

 

Novo parque desportivo no Bairro da Cruz Vermelha 

Um dos projetos que conseguimos concretizar neste período foi a conclusão da 

requalificação do espaço desportivo da Rua Maria José da Guia, no Bairro da Cruz 

Vermelha, na Alta de Lisboa, através da parceria entre a Junta de Freguesia do 

Lumiar, a Fundação Sporting e o Parc des Rêves. 

Depois de um processo que começou com a identificação da necessidade de 

renovar este espaço e que envolveu várias reuniões e etapas de preparação, foi 

possível concretizar uma intervenção profunda que devolveu à comunidade um 

equipamento desportivo completamente renovado. O espaço conta com campo de 

futebol e de basquetebol, zona de exercício físico, área de lazer e bancada, criando 

melhores condições para a prática desportiva e para o convívio entre moradores. 
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Esta intervenção tem um significado especial porque não se trata apenas de 

melhorar um equipamento. Trata-se de criar melhores oportunidades para as 

crianças e jovens do Bairro da Cruz Vermelha, proporcionando-lhes um espaço 

seguro, qualificado e acessível onde possam praticar desporto, estar com os 

amigos e ocupar os seus tempos livres. 

A parceria com a Fundação Sporting e com o Parc des Rêves, projeto criado pelo 

antigo futebolista Edgar Davids, permitiu concretizar este objetivo, seguindo uma 

lógica de intervenção que coloca o desporto ao serviço da comunidade e do 

desenvolvimento social. O projeto do Parc des Rêves tem precisamente como 

propósito criar espaços desportivos em comunidades que deles necessitam, 

promovendo a educação, a inclusão, o convívio e a participação comunitária. 

A inauguração, realizada no dia 23 de julho, contou com a presença de 

representantes das três entidades e de muitos moradores do bairro, num momento 

que demonstrou a importância que este espaço já tem para a comunidade. 

Esta é também uma demonstração concreta daquilo que podemos fazer quando 

conseguimos juntar diferentes instituições em torno de um objetivo comum. A 

Junta tem um papel essencial na identificação das necessidades do território e na 

criação das condições para que estas parcerias aconteçam, mas é através da 

cooperação que conseguimos muitas vezes ir mais longe e concretizar projetos que 

têm um impacto direto na vida das pessoas. 

Este novo espaço desportivo é, acima de tudo, um equipamento para as crianças, 

para os jovens e para as famílias do Bairro da Cruz Vermelha. Queremos que seja 

vivido, utilizado e cuidado pela comunidade e que se torne um ponto de encontro, 

de prática desportiva e de convivência no bairro. 

É mais um compromisso que passou do papel para a realidade e mais um exemplo 

de que, no Lumiar, quando trabalhamos em conjunto, conseguimos fazer 

acontecer. 
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Divisão Administrativa e Financeira  

Secretaria-geral   

 

Atendimento ao público presencialmente e online 

− Eleitores recenseados: 39.747 (a 31 de agosto) 

 

  Junho Julho Agosto  

N.º eleitores 

recenseados 

 

39746 

 

39722 

 

39747 
 

Natureza do 

documento 

 

Junho 

 

Julho 

 

Agosto 

 

Total 

Licenciamento 

canídeos/gatídeos 
14 11 9 34 

Certificação 

fotocópias 
0 1 1 2 

Atestados - 

Natureza do 

atestado 

 

Junho 

 

Julho 

 

Agosto 

 

Total  

Agregado 

familiar/escolares 
0 2 0 2 

Benefícios sociais 0 1 0 1 

Insuficiência 

económica 
2 3 1 5 

Prova de vida 

nacional 
7 9 2 18 
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Prova de 

vida/agregado 

 internacional 

 

7 

 

9 

 

10 

 

26 

Rendimento social 

de inserção 
0 0 2 2 

Residência 67 52 60 179 

AIMA 14 17 12 43 

Segurança social 0 1 0 1 

Sporting 61 52 60 173 

Transporte de  

mercadorias/ 

alfandegários 

0 0 1 1 

União de facto 6 7 9 22 

Vinda de familiar 1 2 3 6 

Visita ao recluso 1 0 0 1 

Total mensal 180 167 170 517 

  

No 3.º trimestre verificou-se um aumento da atividade administrativa, com 553 atos 

realizados, face aos 476 do trimestre anterior (+16,2%). Destaca-se o aumento dos 

atestados, sobretudo os destinados ao Sporting, e o crescimento do licenciamento 

de canídeos/gatídeos.  

Em contrapartida, diminuíram os atestados de Residência e AIMA e a certificação 

de fotocópias. O número de eleitores recenseados manteve-se globalmente estável, 

registando apenas uma ligeira redução. 
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Espaço cidadão Junho Julho Agosto Total 

Renovação cartão 

cidadão online 
1 0 0 1 

Entrega cartão 

cidadão (novo 

serviço) 

9 33 22 64 

CC alteração/ 

confirmação 

morada 

25 73 40 138 

Chave móvel 

digital 
408 329 265 1002 

Registo criminal 6 33 47 86 

Cartão europeu 

seguro de doença/ 

Declarações -SS 

3 1 4 8 

IMT 

online/revalidação 
6 12 5 23 

IMT - Troca de 

carta estrangeira 

(novo serviço) 

0 72 67 139 

IMT – Recolha de 

imagem (novo 

serviço)  

0 58 65 123 

Totais serviços 458 611 515 1584 

 

No 3.º trimestre (junho–agosto) foram realizados 1.584 serviços, face a 975 no 2.º 

trimestre (março–maio), representando um aumento de 609 serviços (+ 62,46%) 

Em síntese: verificou-se um forte aumento da atividade do Espaço Cidadão, 

essencialmente associado à entrada dos novos serviços de entrega do Cartão de 

Cidadão e serviços IMT. A Chave Móvel Digital manteve uma procura muito elevada 
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e estável, enquanto a alteração/confirmação de morada registou um crescimento 

significativo. 

 

Deslocações efetuadas pelo autocarro para as valências da JFL, ou gratuitas de 

acordo com o Regulamento de Utilização do autocarro: 

Instituição Local Dias 

Escola Básica de S 

Vicente 
Almada 01,02, 5/06, 01,17, 18/07 

Passeios Seniores Almada 03/06 

Escola Básica do Lumiar Cartaxo 09, 12 

Escola Básica 2+3 

Telheiras 
Vila Nova Sto. André 11/06 

Lumiar Jovem Alcanena 15, 16/06 

Lumiar Jovem Almada 17,18,22 e 29/06 

Lumiar Jovem Coruche 24,25 e 30/06 

Lumiar Jovem Sintra 26/06, 13, 16/07, 30/07 

Passeios Seniores 
Ferreira do Zêzere e 

Dornes 
27/06 

Jardim de Infância de 

Telheiras 
Almada 06, 07,13/07 

Centro de Artes e 

Formação 
Almada 

06,07,08, 10 e 27/07 e 

31/07 

Passeios Seniores Lisboa 09/07 

Escola Padre Rocha e 

Melo 
Almada 14,15//07 

AAAF Lisboa 17/07,20,21, 28 

Passeios Seniores Lisboa 18/07 
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Jardim de Infância do 

Lumiar 
Almada 20, 23/07 

CAF Lisboa 22, 24, 29, 30/07 

Lumiar Jovem  Mafra 29/07 

Junta ao Verão Sénior Estoril e Setubal 24/7 a 31/07 

 

Deslocações efetuadas pelo autocarro para instituições externas e pagas de acordo 

com o Regulamento de Utilização do Autocarro: 

 

Instituição Local Dias 

Obra Social Paulo VI Mafra 08/06 

 

A utilização do autocarro permitiu, assim, assegurar o apoio logístico às diversas 

atividades promovidas ou acompanhadas pela Junta de Freguesia, contribuindo 

para a concretização das iniciativas destinadas às diferentes faixas etárias e 

valências, bem como para o apoio à comunidade e às instituições externas, nos 

termos regulamentarmente previstos 

 

Cedência e disponibilização de salas geridas pela Secretaria, no âmbito do 

Regulamento de Taxas em vigor e em apoio às diversas iniciativas promovidas pelos 

diferentes núcleos da Junta de Freguesia do Lumiar: 

Salão Nobre da sede: 

Instituição Dias  Valor 

Partido Político Chega 02/06 Isento  

Identidades e Afectos 18/06 Isento  

Partido Político PSD 30/06 Isento 

Partido Político CDS 16/07 Isento  

ALGURES 20/07 Isento 
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Salão do Lagar S Vicente: 

Instituição Dias  Valor 

Partido Político PS 19/06 ISENTO 

Mercado Hype Market 20 e 21/06 € 984,00 

Associação Nacional de 

Jovens na Fisioterapia 
27/06 € 196,80 

Mercado Hype Market 04,05/07 e 25 e 26/07 € 1.968,00 

Instituto Nacional de Saúde 

Pública 
08/07 € 98,40 

ART (Torneio de XADREZ) 18/07 e 01/08 ISENTO 

 

Apoio às diversas iniciativas 

Sala do Lagar S Vicente: 

Instituição Dias  Valor 

ART (CHI-KUNG) Terças e sextas (1h diária) ISENTO  

ART (TANGO) Sextas (1h diária) ISENTO  

PALCO DE CHOCOLATE Sábados (5h diárias) € 492,00* 

Fio à Meada  Terças (2h diárias) ISENTO  

APRE Quartas (1h30 diária) ISENTO  

LINE DANCE Sábados (2h diárias) ISENTO  

CORO NOSSO Quintas (1h30 diária) ISENTO  

ASSOCIAÇÃO ISHARTES 
Sábados (4h diárias) *a partir 

de julho 
ISENTO  

*referente a Protocolo  

Salão da Universidade da Terceira Idade- Apoio às diversas iniciativas: 

Instituição Dias  Valor 

Partido político PSD 30/06 ISENTO 

Partido político IL 11/07 ISENTO 
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No que respeita à receita, no período em análise foram arrecadados € 3.247,20, 

resultantes das cedências de espaços sujeitas ao Regulamento de Taxas em vigor. 

As restantes utilizações identificadas correspondem a cedências em regime de 

isenção ou à disponibilização de espaços no âmbito do apoio a diversas iniciativas. 
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Núcleo de Recursos Humanos  

A 31/08/2026 o Mapa de Pessoal contempla 178 postos de trabalho:  

     − 102 encontram-se preenchidos com pessoal em efetividade de funções; 

     − 8 encontram-se cativos fruto de mobilidades fora da entidade;  

     − 1 encontra-se cativo fruto de licença sem vencimento; 

     − 67 encontram-se vagos  

Durante o período em referência não ocorreu nenhum acidente de trabalho.  

Nesta data, estavam ao serviço nesta Junta de Freguesia do Lumiar 119 prestadores 

de serviços conforme mapa:  

Núcleo  Nº Prestadores  

Educação  66 

CAF BCV  3 

HU  17 

NEPI  1  

Desporto  2 

Jurídico e Apoio Técnico 1 

Comunicação  2 

SG  1  

RH  2  

Dinamização Espaço Público 1 

GAPJF  3  

NAEI  3 

Saúde  1  

Cultura  4  

Total a 30/11/2025  107 
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Cedência por interesse público  

Temos uma técnica superior no núcleo de saúde, cuja cedência por interesse 

público foi prorrogada até 31 de dezembro de 2026. 

Mobilidades 

No período em causa, não tivemos registo de prorrogação ou de consolidação de 

mobilidades  

Período Experimental 

A decorrer para 2 trabalhadoras: 

 - Sofia Henriques Ferreira Teixeira início a 16-03-2026; 

- Ana Beatriz Félix Lopes início a 01-04-2026. 

Bolsa de Recrutamento 

Encontra-se ainda em aberto a bolsa de recrutamento referente aos concursos: 

            - Comunicação Organizacional - Contratação Pública, publicado em Diário da 

República, 2.ª Série, Aviso (extrato) n.º 23298/2025/2 e na Bolsa de Emprego Público 

sob o código de oferta OE202509/0595; 

            - Gestão do Espaço Público – publicado em Diário da República, 2.ª Série, Aviso 

(extrato) n.º 23297/2025/2 e na Bolsa de Emprego Público sob o código oferta 

OE202509/0593. 

Cessação de vínculo  

Não foram registados pedidos de cessação de vinculo 

Baixas 

Temos 1 funcionário de baixa prolongada, núcleo da educação. 
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Aposentação 

Não tivemos nenhuma aposentação, contudo tivemos alguns pedidos de simulação, 

na área da cultura, NAEI e Higiene Urbana. 

Processos Disciplinares 

No período em causa temos um processo de averiguações suspenso e aguardar 

decisão Judicial. 

Procedimentos Concursais 

Não foram abertos procedimentos durante este período 

Avaliação Funcionários - SIADAP  

Ciente da importância da avaliação dos trabalhadores, relembrando que é a mesma 

que poderá promover a progressão na carreira, bem como, ter relevância na 

atribuição do número de dias de férias de cada ano, tem vindo a Junta de Freguesia 

do Lumiar a envidar todos os esforços para cumprir os prazos dos processos de 

avaliação, dos seus colaboradores de acordo com o definido na Lei. 

Em relação ao ano de 2025 e próximo ano de avaliação de 2026, foi lançada uma 

consulta ao mercado com vista a assegurar um parceiro que reúna as condições da 

avaliação como também a reorganização procedimental. 

Formações 

Todos os funcionários são informados das formações existentes tanto dadas pela 

Câmara Municipal de Lisboa, como de outras entidades formadoras. 

Higiene e Segurança no Trabalho 

Em cumprimento do legalmente estabelecido, a Junta de Freguesia garante a 

vigilância da saúde de todos os trabalhadores para prevenção de doenças e riscos 

associados à função que desempenham. 

Deste modo, através da Medicina do Trabalho avalia-se a aptidão do trabalhador, 

em função dos riscos profissionais e do seu estado de saúde, da qual resulta uma 
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ficha de aptidão que pode conter recomendações, contribuindo para combater o 

aumento do número de doenças profissionais e consequentemente o absentismo. 

No referido período foram convocados 11 trabalhadores para consultas e realização 

de exames periódicos. 

De referir que têm sido distribuídos de forma contínua equipamentos de proteção 

individual a todos os trabalhadores, em função das respetivas atividades. 

 

Anexo I – Pessoal dos quadros 

Anexo II - Prestadores 
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Núcleo de Gestão Financeira e Contabilidade 

No cumprimento do estabelecido no Decreto-Lei n.º 192/2015, de 11 de setembro, 

com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei n.º 85/2016, de 21 de dezembro, 

que aprovou o Sistema de Normalização Contabilística para as Administrações 

Públicas (SNC-AP), e na alínea e) do n.º 2 do Art.º 9.º da Lei n.º 75/2013, de 12 de 

setembro, apresenta-se a Situação Financeira da Junta de Freguesia do Lumiar, 

referente ao período compreendido entre 1 de janeiro a 31 de julho de 2026. 

 

Análise Orçamental 

Receita 

A Receita Orçamental Efetiva Cobrada, aquela que não inclui o montante do Saldo 

da Gerência Anterior, apresenta-se no montante de 4.361.530,87€. 

 

Descrição Prevista Cobrada Variação
Grau de 

Execução

% Receita 

Total
Impostos Diretos 109 266,00 € 63 352,77 € 45 913,23 € 57,98% 1,45%

Taxas, Multas e Outras Penalidades 226 064,00 € 156 924,91 € 69 139,09 € 69,42% 3,60%

Rendimento de Propriedades 9,00 € 15,98 € -6,98 € 177,56% 0,00%

Transferências Correntes 8 730 734,75 € 3 758 023,92 € 4 972 710,83 € 43,04% 86,16%

Venda Bens - Serviços Correntes 685 139,00 € 373 532,39 € 311 606,61 € 54,52% 8,56%

Outras Receitas - Correntes 10 002,00 € 4 487,43 € 5 514,57 € 44,87% 0,10%

Total  das Receitas Correntes 9 761 214,75 € 4 356 337,40 € 5 404 877,35 € 44,63% 99,88%

Transferências de Capital 1,00 € 0,00 € 1,00 € 0,00% 0,00%

Reposições Abatidas nos Pagamentos 1 000,00 € 5 193,47 € -4 193,47 € 519,35% 0,12%

Total  das Receitas Capital 1  001,00 € 5 193,47 € -4 192,47 € 518,83% 0,12%

Total 9 762 215,75 € 4 361 530,87 € 5 400 684,88 € 44,68% 100,00%

Receita 
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No período em análise, a execução da Receita atingiu 44,68% da Receita Prevista.  

Na análise às Receitas Correntes, realça-se a Receita das “Transferências 

Correntes” no montante de 3.758.023,92€, o que equivale a 86,16% da Receita Total. 

Despesa 

O detalhe das Despesas acumuladas a julho de 2026, caracteriza-se por: 

 

Descrição Dotação Despesa Paga Variação
Grau de 

Execução

% Despesa 

Total

Despesas com pessoal 5 728 524,27 € 2 333 485,28 € 3 395 038,99 € 40,73% 61,16%

Aquisição de bens e serviços 4 346 435,44 € 1 187 646,11 € 1 647 336,21 € 27,32% 31,13%

Juros e Outros Encargos 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00% 0,00%

Transferências Correntes 324 169,00 € 175 604,60 € 148 564,40 € 54,17% 4,60%

Outras Despesas Correntes 37 787,00 € 21 104,75 € 16 682,25 € 55,85% 0,55%

Total  das Despesas Correntes 10 436 915,71 € 3 717 840,74 € 5 207 621,85 € 35,62% 97,45%

Aquisição de bens de capital 679 891,95 € 97 237,20 € 582 654,75 € 14,30% 2,55%

Transferências de Capital 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00% 0,00%

Total  das Despesas Capital 679 891,95 € 97 237,20 € 582 654,75 € 14,30% 2,55%

Total 11  116 807,66 € 3 815 077,94 € 5 790 276,60 € 34,32% 100%

Despesa
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No período em análise, a Despesa teve o montante de 3.815.077,94€, 

correspondendo a sua execução a 34,32%. 

Na análise às Despesas Correntes, realça-se a Despesa com Pessoal no montante 

de 2.333.485,28€, o que equivale a 61,16% das Despesas Totais.  

 

No quadro em análise, verifica-se que as orgânicas de Educação, Escolas e 

Juventude, Higiene Urbana, Serviços Gerais da Autarquia e CAF / AAAF apresentam 

o maior peso na estrutura de custos, representando 13.87%, 16,44%, 16.14% e 11.69% 

respetivamente.  
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Anexo III 

Demonstração de Execução Orçamental da Receita; 

Demonstração de Execução Orçamental da Despesa; 

Demonstração do Desempenho Orçamental; 

DPPI - Demonstração de Execução do Plano Plurianual de Investimentos. 

  

Descrição Dotação Despesa Paga Variação
Grau de 

Execução

% Despesa 

Total
Serviços Gerais da Autarquia 2 152 267,00 € 615 583,84 € 1 536 683,16 € 28,60% 16,14%

Espaços Verdes 1 082 387,00 € 367 100,06 € 715 286,94 € 33,92% 9,62%

Desporto 222 874,00 € 97 708,93 € 125 165,07 € 43,84% 2,56%

Instalações, Equipamentos e Frota 473 316,00 € 201 473,65 € 271 842,35 € 42,57% 5,28%

Espaço Público 597 990,95 € 145 900,13 € 452 090,82 € 24,40% 3,82%

Dinamização de Espaço Público 205 127,81 € 28 795,98 € 176 331,83 € 14,04% 0,75%

Ação Social e Envelhecimento Ativo 305 431,00 € 108 442,98 € 196 988,02 € 35,50% 2,84%

Centro de Artes e Formação 107 727,00 € 56 945,90 € 50 781,10 € 52,86% 1,49%

Centro Convívio do Paço Lumiar 35 796,00 € 19 088,54 € 16 707,46 € 53,33% 0,50%

Saúde 44 851,00 € 20 669,03 € 24 181,97 € 46,08% 0,54%

Educação, Escolas e Juventude 1 105 704,34 € 529 008,20 € 576 696,14 € 47,84% 13,87%

CAF/AAAF 1 025 949,00 € 446 106,78 € 579 842,22 € 43,48% 11,69%

Junta-te ao Verão 87 512,80 € 3 753,38 € 83 759,42 € 4,29% 0,10%

UTIL 140 003,00 € 60 233,67 € 79 769,33 € 43,02% 1,58%

Lumiar Jovem 193 302,00 € 63 678,71 € 129 623,29 € 32,94% 1,67%

Ambiente, Sustentabilidade e Bem -estar Animal 65 698,00 € 9 710,91 € 55 987,09 € 14,78% 0,25%

Cultura 496 575,93 € 199 269,06 € 297 306,87 € 40,13% 5,22%

Comunicação 146 838,00 € 42 865,37 € 103 972,63 € 29,19% 1,12%

Higiene Urbana 1 595 048,57 € 627 211,31 € 967 837,26 € 39,32% 16,44%

Desnvolvimento Económico 139 148,00 € 43 383,39 € 95 764,61 € 31,18% 1,14%

Gestão dos Recursos Humanos 135 975,31 € 34 724,83 € 101 250,48 € 25,54% 0,91%

Contratos Interadministrativos de delegação de 

competências e de cooperação
757 284,95 € 93 423,29 € 663 861,66 € 12,34% 2,45%

Total 11  116 807,66 € 3 815 077,94 € 7 301 729,72 € 34,32% 100%

Despesa por Orgânica
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Gestão e Conservação de Equipamentos 

 

Estratégia   

A Junta de Freguesia do Lumiar tem como objetivo primordial a boa gestão dos bens 

públicos e os equipamentos, atualizando e modernizando os serviços e 

equipamentos de modo a dotar os funcionários das ferramentas necessárias ao 

melhor desempenho das suas funções e assim melhor responder às necessidades e 

legítimas aspirações da freguesia.  

 

Frota e equipamentos   

Foram enviados todos os dados de viaturas para abertura de processo de alienação 

das mesmas, ainda a decorrer. 

Procedeu-se ao acompanhamento de várias ocorrências e necessidades de 

arranjos da nossa frota, tais como: 

− Várias reparações, manutenções, colocação de novos pneus, etc; 

− Contactos com oficinas e empresas das viaturas para resolução dos 

problemas que vão surgindo no dia a dia. 
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Viatura/Matrícula Arranjo 

85-RV-87 - Reparação do Limpa Para-brisas 

AD-89-CH 

- Colocação de dois pneus 

- Kit de distribuição com bomba de água 

- Retentor de arvore de cames 

- Retentor de Cambota 

BQ-88-PF (.) - Revisão 20000 Km 

BD-57-MX (.) 

- Inspeção 

- Reparação de Luz de painel/problemas 

com o óleo 

BD-29-NN - Inspeção 

AZ-07-VN - Reparação de porta, vidro e retrovisor 

BR-11-GU - Revisão 500 horas 

BD-31-CB (.) 

- Amortecedor traseiro e dianteiro 

- Buzina 

- Caixa de direção completa 

- Patilhas de travão kit duas unidades 

- Spray limpeza travões 

- Mão de obra e deslocação 

BT-33-VU 

- Filtro de Retorno 

- Tanpon de LLenado 

- Filtro alta pressão 

- Lavagens e lubrificações 

- Taxa de tratamento de resíduos 

40-PF-98 - Recuperação total da Viatura 
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Outros equipamentos   

A dimensão da junta de freguesia do Lumiar exige um diário acompanhamento dos 

vários serviços e equipamentos.  

Procedeu-se a uma atualização de vários serviços e um normal acompanhamento 

dos restantes contratos vigentes com a Junta de Freguesia dos quais salientamos:  

− Elevadores - Acompanhamento do contrato de manutenção de elevadores 

com a empresa Grupnor. 

− A empresa Grupnor fará as manutenções periódicas mensais na primeira 

quarta-feira de cada mês 

 

Combustíveis  

Acompanhamento do contrato Cartões Frota – com a empresa GALP.  

Consumíveis 

Água, Eletricidade e Gás - Acompanhamento dos contratos 

Seguros 

− Acompanhamento dos contratos de seguros, exceto acidentes de trabalho, 

com a seguinte distribuição: 

• Lote I – acidentes trabalho – Tranquilidade 

• Lote II – Frota e Multirriscos – Tranquilidade 

• Lote III – Responsabilidade Civil – Allianz 

• Lote IV – Acidentes Pessoais de grupo - Tranquilidade 

− Acompanhamentos Vários:  

• Processos de participações automóveis (frota) 

• Processos de acidentes em CAF’S, AAAF’S e Lumiar Jovem, Util, etc 

• Processos de Indeminização 
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Divisão de Desenvolvimento Comunitário  

Núcleo de Ação Social   

Dando prossecução às Grandes Opções do Plano para o ano de 2026 aprovadas em 

Assembleia de Freguesia, o Núcleo de Ação Social realizou as seguintes atividades 

no decurso do período em análise:   

− Assegurou o Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o 

acompanhamento psicossocial, o atendimento para encaminhamento 

jurídico a famílias economicamente carenciadas. Neste âmbito, foram 

realizados: 39 atendimentos sociais, 5 visitas domiciliárias e desencadeadas 

6 sinalizações de pessoas em situação de sem-abrigo às Equipas Técnicas 

de Rua que colaboram no Núcleo de Planeamento e Intervenção Sem Abrigo 

(NPISA) da CML e 2 intervenções no âmbito da saúde publica.  

− As problemáticas que mais frequentemente motivaram os atendimentos 

sociais foram o apoio alimentar, pedidos de apoio habitacional, acesso a 

apoios sociais, questões de saúde e fragilidade socioeconómica. No âmbito 

da identificação e acompanhamento de situações de fragilidade social, 

foram acompanhadas e intervencionadas 4 situações de insalubridade, 

tendo-se procedido, em articulação com as entidades competentes, à 

higienização e organização dos domicílios. Foram ainda fornecidas 

informações aos Fregueses sobre as respostas e recursos sociais 

disponibilizados pela JFL, bem como pelas associações e instituições 

sediadas ou com intervenção na Freguesia do Lumiar, sempre que 

solicitado.  

− Garantiu a resposta alimentar a famílias em situação de carência 

económica residentes na freguesia. No âmbito dos acordos estabelecidos 

com o Banco Alimentar, a JFL procedeu à distribuição mensal de 85 cabazes 

alimentares a famílias carenciadas da Freguesia, num universo de cerca de 

250 pessoas, cuja seleção foi precedida de avaliação individual dos casos 

de carência, diagnosticados no âmbito do atendimento social, ou 
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encaminhados por outras instituições parceiras que atuam na Freguesia. 

Foram ainda entregues com carácter de urgência (pontual) 19 cabazes 

alimentares. Importa salientar que os apoios diferem na sua duração (3 

meses, 6 meses e 1 ano) mediante a avaliação individual dos casos e 

subsequentes reavaliações.  

− No âmbito da resposta alimentar a famílias em situação de carência 

económica residentes na freguesia, o Núcleo de Ação Social continuou a 

envidar esforços na prossecução da iniciativa “Cartão Solidário”, em que 

atualmente beneficiam 45 famílias. O projeto piloto teve início em setembro 

de 2024, propondo-se testar uma nova metodologia na atribuição de apoios 

a indivíduos/famílias vulneráveis em acompanhamento social, cujo principal 

objetivo é a atribuição de um cartão pré-carregado para a aquisição de bens 

de primeira necessidade, reduzindo assim o risco de pobreza e exclusão 

social. Este Cartão permite aos indivíduos/famílias atenuar as suas 

necessidades básicas ao nível dos bens essenciais como alimentação, 

higiene pessoal e habitacional, permitindo uma maior adaptabilidade e 

responsabilização no que concerne à gestão e escolha dos bens e produtos 

a serem adquiridos. Pretende-se igualmente que este projeto funcione 

como uma estratégia potenciadora da autonomia das famílias. 

− No que se refere ao desperdício alimentar, prosseguiu o acompanhamento 

do Programa através do reforço de articulação com entidades aderentes, em 

especial com a Refood Lumiar e Telheiras, as Paróquias de São João Batista 

e Nossa Senhora do Carmo, Centro Social da Musgueira e Obra Paulo VI. 

− No âmbito das respostas de combate às fragilidades sociais e no domínio 

das parcerias solidárias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados, 

manteve-se a entrega, a cerca de 100 agregados familiares, dos produtos de 

higiene pessoal e doméstica, bem como de artigos de puericultura, vestuário 

e calçado. No âmbito das parcerias solidárias, nomeadamente com a 

Animalife, foram sinalizadas 2 situações de canídeos pertencentes a famílias 

em situação de fragilidade socioeconómica que solicitaram apoio para 

tratamentos, vacinação e alimentação dos animais.  
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− Foram atribuídos 35 Kits de material escolar. 

− Manteve o processo de consolidação do desenvolvimento da Comissão 

Social de Freguesia, continuando o acompanhamento e dinamização das 

reuniões de todos os grupos de trabalho – saúde, educação e desporto, 

envelhecimento ativo, alimentação, segurança e acessibilidade, e 

sustentabilidade e ambiente.   

− Apoiou instituições de solidariedade social sediadas na Freguesia que 

contribuem para o desenvolvimento social da freguesia e têm instituídas 

respostas para pessoas e famílias em situação de vulnerabilidade social.   

− No período em análise, em articulação com as equipas da Equipa Lisboa 

Trabalho Comunitário da Direção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais, 

foi realizada a integração de 2 prestadores de trabalho comunitário. Foi 

ainda assegurada a representação no Núcleo Local de Inserção, dinamizado 

pela SCML, no âmbito do acompanhamento realizado aos beneficiários do 

Rendimento Social de Inserção.   

− O Núcleo de Ação Social realizou visitas institucionais e participou em 

reuniões de trabalho com associações e instituições sediadas ou com 

intervenção na Freguesia do Lumiar, nomeadamente com Animalife, Câmara 

Municipal de Lisboa/Departamento de Desenvolvimento Local, SCML, 

Hospital de Santa Maria, Taipas, Gebalis e Fundação Sporting.   

− O Núcleo de Ação Social deu continuidade à sua ação em Projetos de 

Intervenção Comunitária, nomeadamente o Programa BIP/ZIP 

(Bairros/Zonas de Intervenção Prioritária), colaborando no processo de 

candidatura dos projetos do nosso território. 

− Promoção de 20 vagas no campo de férias Lions Bootcamp promovido pelo 

Sporting Clube de Portugal, para 20 crianças e jovens entre os 6 e os 18 anos. 

− Promoção da ida de 8 elementos da comunidade a assistir aos jogos do SCP 

no estádio Alvalade XXI, através da Fundação Sporting. 

− Parceria com Wippytex, através da colocação de contentores de roupa para 

recolha, triagem de roupa e calçado usado. 
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− No domínio do envelhecimento ativo e atividades sénior, o Núcleo de Ação 

Social concretizou a programação sénior, com passeio a Alcácer do Sal. 

Concretizaram também o programa “À tarde na cidade”, com ida ao museu do 

dinheiro. 

− Promoção do Arraial Sénior das Conchas, em colaboração com as 

instituições de idosos da freguesia, para cerca de 350 idosos. 

− Promoção do Junta-te ao Verão Sénior, com 2 semanas de praia no Tamariz 

e Figueirinha e programa cultural de tarde para 100 seniores da freguesia. 

− No que concerne ao Lavadouro Público manteve-se a utilização desta 

valência da JFL pela comunidade do Lumiar e diversas valências da JFL.   

 

Centro de Artes e Formação 

O Centro de Artes e Formação é um projeto de intervenção social que tem como 

ideia central, a prevenção de comportamentos de risco e desenvolvimento de 

competências pessoais e sociais com crianças e jovens, através das artes. 

Procuramos apostar nos interesses, aptidões e motivações que os jovens revelam 

pela dança, música, teatro, artes plásticas, culinária, vídeo e fotografia. O projeto 

tem o seu foco, na integração social pela arte e os seus participantes são crianças 

e jovens residentes no Alto do Lumiar com idades entre os 8 e os 18 anos. 

Desenvolvemos um conjunto de atividades orientadas para a produção de 

conteúdos artísticos, sendo esta a metodologia de trabalho para desenvolver 

competências pessoais e sociais, e das quais decorre todo processo de motivação 

e envolvimento no projeto. 

Procuramos que a intervenção tenha um impacto social na vida dos jovens, 

nomeadamente ao nível das problemáticas identificadas: 

− Insucesso escolar aliado à ausência de supervisão e acompanhamento 

parental. 

− Fracas competências ao nível do relacionamento interpessoal, dificuldade 

em expressar sentimentos e ideias. Incapacidade para se adaptarem a 

estratégias que não recorram à violência. 
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− Inadequada gestão dos tempos livres de crianças e jovens. 

 

EIXO DE INTERVENÇÃO I – Fomentar a criação de projetos de vida junto dos jovens 

e famílias, desenvolvendo estratégias que visem melhorar o desempenho escolar. 

− Community Champions League: 3ª edição da Liga de Futebol de 5 

implementada ao nível da cidade de Lisboa, dinamizada pela Fundação 

Benfica e Gebalis, tendo como promotor local a Junta de Freguesia do 

Lumiar. Neste âmbito foi constituída a equipa do Alto do Lumiar com 

participantes do CAF BCV, Mediateca do CSM. A equipa do Alto do Lumiar, 

sagrou se campeã desta 3ª edição e foi à Madeira nos dias 3, 4 e 5 de julho, 

usufruir do seu prémio. 

 

EIXO DE INTERVENÇÃO II – Implementar projetos que visem o desenvolvimento de 

competências pessoais e sociais, e comportamentos saudáveis. 

− Olá Sociedade: Esta atividade centra-se na educação para a cidadania e visa 

contribuir para a formação de jovens responsáveis, autónomos, solidários, 

que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em diálogo e no respeito 

pelos outros, com espírito crítico e criativo. Neste âmbito, o tema “Eu e o 

Mundo” foi o escolhido, para este ano letivo, e está a ser desenvolvido 

semanalmente através de várias dinâmicas como, Quizz, Kahoots, debates, 

visionamento de vídeos, quebra-cabeças, peddy papers, entre outros. 

 

EIXO DE INTERVENÇÃO III – Promover uma gestão adequada dos tempos livres, 

através da implementação de atividades de interesse dos jovens. 

− Dança e Expressão Dramática: As duas atividades artísticas deram 

seguimento ao planeamento e desenvolvimento do trabalho, para a criação 

do espetáculo final “Dançamos Enquanto Morremos”, para posteriormente 
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ser apresentado no concurso Prémio Mário Rui Gonçalves no próximo ano em 

data a anunciar. Este espetáculo teve lugar nos dias 24 e 25 de julho, na 

biblioteca Orlando Ribeiro, dirigido à comunidade.  

− Animação de Sala: A atividade consiste na dinamização de 3 salas: uma 

destinada às crianças que frequentam o 1º ciclo, outra para as que 

frequentam o 2º ciclo e outra para os jovens que frequentam o 3.º ciclo e o 

ensino secundário. Estas foram dinamizadas diariamente, com diversas 

atividades de animação de interior e exterior, entre as quais: 

• CriARTe: Esta atividade permitirá a criação de projetos/instalações, 

associadas a várias temáticas, funcionado dentro da sala. Foram 

utilizados os mais diversos materiais, bem como técnicas de trabalho 

(desenho, pintura, colagem, etc). Foram realizados diversos exercícios e 

projetos, tanto individuais como grupais. 

• Horta pedagógica: Pretende ser um espaço onde se possibilita a 

experiência prática e sensorial de ligação com a natureza, que se traduz 

na possibilidade de contacto das crianças e jovens com atividades 

agrícolas e de jardinagem, envolvendo os participantes na sua 

manutenção. Foram semeadas, alfaces, couve-galega, couve 

portuguesa, repolho coração, brócolos, couve-lombarda e alho francês. 

Seguem se os trabalhos de manutenção semanal das hortícolas 

plantadas. 

• Meditação e Emoções: Atividade que procura ser um espaço de reflexão, 

de partilha. Procura viajar pelo nosso interior, para nos conhecermos e 

controlarmos melhor as nossas emoções. Criar um espaço de 

relaxamento e harmonia em grupo. 

•  À Solta no CAF: Esta atividade pretende criar um espaço de jogos 

desportivos e tradicionais, consciencializando para a importância e 

benefícios da atividade física, enquanto potencializa o desenvolvimento 
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motor, a importância do brincar, o trabalho em equipa e o foco. Foram 

realizados alguns jogos tradicionais e caminhadas ao ar livre. 

• Reunião de condomínio: É um espaço de conversa e de avaliação da 

semana, onde se potencia aprendizagem e partilha, num ambiente calmo 

onde se fala sobre temas do quotidiano (vulnerabilidades, períodos, etc). 

Nunca esquecendo o nosso espaço e a pedagogia. Espaço também de 

gestão e resolução de conflitos que surgem diariamente, integração e 

gestão de emoções. 

• Curioso: A atividade pretende promover conhecimento e experiências. 

Dar a conhecer vários temas, mitos e culturas diferentes. Estimular a 

curiosidade e o querer explorar e educar para uma melhor e mais variada 

utilização das tecnologias. 

• CAFcast: A atividade tem como objetivo desenvolver as bases do áudio 

marketing associando-as às necessidades do dia-a-dia. Explorar as 

várias dinâmicas que se podem criar, compartilhando conteúdo, fornecer 

notícias, investir em novas formas de entregar conhecimento.  

• GPS (gerar percursos sociais): é um programa de prevenção e 

reabilitação psicossocial para jovens em risco ou que apresentem 

comportamentos desviantes, onde os conteúdos abordados são variados 

entre os quais a comunicação, relacionamento interpessoal, significado 

das emoções, crenças disfuncionais, prevenção da indisciplina e do 

insucesso escolar.  

• Poesia para todos: Atividade tem como objetivo trabalhar a oralidade, a 

escrita e a caligrafia, novas palavras, aprender sobre as emoções e que 

entendam os outros aspetos que a linguagem pode ter. 

• Culinária:  A atividade tem como objetivo promover a autonomia, a 

criatividade, hábitos saudáveis, higiene e segurança na confeção de 

refeições, explorar receitas e combater o desperdício alimentar e 

fomentar o trabalho em grupo. 
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• Jogos sociais e de mesa: Dinamização dos jogos Catan, Dixit, Marte, 

Wizard, Xadrez, Skull King, entre outros. 

Atividades pontuais 

− Rock in Rio – Parque da Nações 

− Viagem CCL – Madeira 

− Praia – Costa da Caparica e Sesimbra 

− Piscina - Santarém 

− Inauguração Parc d´ Revês – Rua Maria José da Guia 

− Workshop Serigrafia – Centro Periférico 

− Acampamento - Côja 

 

 

 Estágios Académicos 

− 1 Técnico Cuidador de Crianças e Jovens – Escola Profissional de Estudos 

Técnicos – (finalizado) 

− 3 Técnicos Psicossocial– Escola Técnica Profissional de Lisboa ETPL – 

(finalizado) 

− 1 Técnico de Marketing – Instituto de Tecnologias Avançadas – (finalizado) 

 

Parcerias 

− Prosseguiram as seguintes parcerias: 

− Centro Social da Musgueira, no âmbito da atividade de Futebol. 

− EB 2,3 do Alto do Lumiar, no âmbito da atividade Acompanhamento Escolar, 

com participação em reuniões com diretores de turma da escola e equipa de 

mediação escolar. 

− Escola Profissional de Estudos Técnicos, no âmbito do acolhimento de 

estágios académicos. 
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− Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, no âmbito de acompanhamento de 

crianças sinalizadas. 

− CPCJ Oriental – no âmbito de acompanhamento de crianças sinalizadas.  

− Colégio São João de Brito, através do acolhimento de voluntários para o apoio 

ao estudo. 

− Formação de duas monitoras no programa “Eu e os Outros” pelo Instituto para 

os Comportamentos Aditivos e as Dependências (ICAD). 

 

Monitorização e Avaliação do Projeto CAF 

− Continuação da implementação do Plano Anual de Atividades e gestão da 

equipa de trabalho. 

− Preenchimento diário de instrumentos de avaliação (registos de assiduidade 

e atividades desenvolvidas em sala). 

− Realização de relatórios de avaliação de todas as atividades e projetos 

desenvolvidos. 

− Reuniões de avaliação semanais, com a equipa de trabalho. 

− Reuniões com os Encarregados de Educação. 

 

Desenvolvimento Social:  

− Apoio na realização e entrega de cabazes alimentares. 

− Apoio no Projeto Parc d´ Revês 

 

 

  



38 
 
 

 
      

Centro de Convívio do Paço do Lumiar 

Ao longo do último verão, no que respeita ao CCPL, destacamos: 

− Dia 9 de junho, o CCPL contou com a visita espacial da turma do 6B do Colégio 

São João de Brito. Esta visita decorre no final de mais um ano de voluntariado 

com dois projetos. Um projeto de troca de correspondência entre a turma e 

os idosos do CCPL e a visita semanal de duas alunas do 9 ano que colaboram 

nas atividades do CCPL, conversam e ajudam em algumas tarefas. 

− Dia 27 junho o CCPL esteve presente, pela primeira vez, nas festas, 

concretamente, junto à Paróquia de São João Batista, onde será possível 

divulgar algumas das atividades desenvolvidas semanalmente. 

− Dia 20 de julho, os utentes, realizaram um lanche muito especial, fruto da sua 

participação no arraial da Paróquia. Com a verba obtida, lancharam caracóis 

e caracoletas, para delícia de todos. 

− No dia 3 agosto foi realizada uma caminhada e picnic na Quinta da Paz  

− Em julho, e durante agosto teve início uma nova parceria, desta vez com a 

Unidade de Cuidados Continuados de são Roque, que pertence à Santa Casa 

da Misericórdia. Realizámos um jogo de Bingo e um picnic durante a tarde, na 

Quinta das Conchas e um jogo de Bocia nas instalações da Unidade, no dia 7 

de agosto.   

− Foram efetuadas várias saídas durante estes últimos meses, aproveitando os 

bonitos parques da freguesia, como a quinta da paz e a quinta das conchas 

− No que respeita às atividades semanais, continuamos a apostar na 

fabricação de peças várias a partir de materiais de desperdício (lãs, linhas, 

tecidos, botões, cartão, etc.), promovendo a reciclagem e sensibilizando para 

algumas questões ambientais. 

− Em agosto. Organizamos com a família de uma antiga utente, a sua visita ao 

CCPL, onde pode rever os colegas, contar anedotas, relembrar jogos e 

atividades que eram do agrado dela e lanchar com todos. Este encontro foi 

de grande importância para o bem-estar físico e psicológico desta idosa, 

que, entretanto, tinha sido institucionalizada, por razões de saúde 
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− Mensalmente, mantemos as sessões de filmes e a promoção ou participação 

em passeios. 

 

Continuando a apostar nas parcerias, que têm contribuído para o aumento e 

qualidade das atividades promovidas, o CCPL iniciou novas parcerias este trimestre. 

No âmbito destas parcerias, o CCPL organizou em conjunto e/ou participou nas 

seguintes atividades: 

− Serviços Socais da CML - projeto Kit Bebé. Entrega de mais 20 almofadas, 

babetes de tecido e bonecos de trapo, para o Kit dos SSCML entregarem às 

mães dos recém-nascidos. 

− Leões de Portugal, através da organização, no dia 4 de agosto decorreu, em 

conjunto com os Leões de Portugal, uma sessão sobre a Reciclagem. Esta 

sessão teve como ponto de partida o visionamento do Filme “Para onde vai a 

Reciclagem?” da RTP, com espaço para debate no final sobre as diferentes 

formas de contribuirmos, nas nossas tarefas domésticas, para o bem-estar 

do meio ambiente em geral, a poupança da água e a reciclagem. 

− Arquivo Municipal de Lisboa através da organização de atividades conjuntas 

de mais uma sessão “História também se vê”. 

− Criámos uma parceria, desta vez com a Unidade de Cuidados Continuados de 

São Roque, que pertence à Santa Casa da Misericórdia, com várias atividades 

em fase de planeamento. 

 

 

Para além das atividades já apresentadas, de salientar a participação em inúmeras 

iniciativas promovidas por outros pelouros da junta, destacando-se:  

Pelouro da Saúde 

− Participação na ação sobre a “Importância da Proteção Solar”; 

− Participação no rastreio da tensão arterial e da Hepatite C. 
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Pelouro da Ação Social 

− Participação no arraial/sardinhada  

Pelouro da Educação/UTIL 

− Participação, dia 16 junho, na Festa do Final de ano, que decorreu no 

Auditório Orlando Ribeiro  

 

Mantem-se ainda o acompanhamento dos utentes nos momentos de maior 

debilidade, com visitas ao hospital ou a casa, aquando de problemas de saúde. Este 

acompanhamento é de importância relevante, no contexto do CCPL, tratando-se de 

um grupo pequeno, onde todos se conhecem muito bem. Estas visitas visam 

transmitir apoio e solidariedade aos utentes e familiares, contribuindo para o bem-

estar físico e emocional bem como, sempre que possível, para um regresso rápido 

às suas atividades diárias com os restantes utentes. 
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Núcleo de Educação  

Valências de Apoio À Família 

Durante este trimestre demos resposta a um total de 1387 em AAAF e CAF e 179 de 

Lumiar Jovem com a seguinte distribuição: 

VALÊNCIA  Escalão A  Escalão B  Escalão C  NEEs  
AAAF NCF  21 15 7 3 
CAF NCF  26 13 15 9 
AAAF RM  24 17 7 6 
CAF RM  29 19 14 12 
AAAF JIL  24 17 35 4 
CAF FRADES  42 56 107 12 
AAAF AF  7 9 43 1 
CAF AF  11 20 161 12 
AAAF SV  7 9 43 1 
CAF SV  12 5 88 2 
AAAF JIT  6 3 109 2 
CAF EB1T  4 7 181 11 

 

LJ  ESC.1  ESC.2  ESC.3  ESC.4  ESC.5  NEEs  
SV  18 10 8 2 42 12 
MC  4 8 6 2 66 1 

Realizaram-se reuniões com as equipas de AAAF, CAF e Lumiar Jovem com as 

coordenações de estabelecimento escolares, em cada uma das escolas de 1º ciclo 

e/ou JI, de forma a monitorizar o trabalho desenvolvido na comunidade escolar, 

assim como avaliação do ano letivo. 

No âmbito dos Jardins de Infância, prosseguiu o trabalho desenvolvido junto das 30 

assistentes operacionais que integram os seis estabelecimentos da Freguesia. 

Paralelamente, foram dinamizados momentos de avaliação com as equipas de cada 

Jardim de Infância, promovendo a reflexão sobre as atividades realizadas, a 

identificação de dificuldades e a apresentação de propostas que contribuam para a 

melhoria contínua no ano letivo 2026/2027. 
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Na pausa letiva de Verão apoiámos um total de 810 famílias em AAAF e CAF e 55 em 

Lumiar Jovem: 

VALÊNCIA  Escalão A  Escalão B  Escalão C  NEEs  
AAAF NCF  19 10 3 2 
CAF NCF  15 5 3 4 
AAAF RM  12 9 4 2 
CAF RM  10 11 12 11 
AAAF JIL  18 12 25 2 
CAF FRADES  24 28 53 4 
AAAF AF  2 2 51 3 
CAF AF  7 10 87 9 
AAAF SV  6 5 37 1 
CAF SV  3 2 56 2 
AAAF JIT  4 1 94  
CAF EB1  3 2 116 9 

 

LJ  ESC.1  ESC.2  ESC.3  ESC.4  ESC.5  NEEs  
SV  3 3 3 0 16 13 
MC  2 2 1 1 10 1 
 

Relativamente à gestão dos recursos humanos do Núcleo de Educação, procedeu-

se ao recrutamento de monitores para reforço das equipas das diversas valências e 

para os programas de férias de verão. Neste âmbito, foram realizadas 

aproximadamente 60 entrevistas, culminando na contratação de 70 monitores, 

garantindo a adequada resposta aos 15 programas de verão desenvolvidos.  

Adicionalmente, assegura-se, numa base mensal, a gestão contratual dos 

prestadores de serviços do Núcleo, em estreita colaboração com as coordenações 

dos estabelecimentos de ensino e com o Núcleo de Recursos Humanos. 

 

Ao longo deste trimestre, foram realizadas reuniões com a equipa de monitores 

responsáveis, bem como reuniões mensais com as equipas de monitores de cada 

valência. Em simultâneo, foi assegurado o acompanhamento regular dos monitores 

e das atividades desenvolvidas, através de visitas presenciais aos diferentes 

contextos de intervenção. Este acompanhamento foi complementado pela 
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entrega e análise de planos mensais de atividades, registos diários e relatórios 

mensais de avaliação, promovendo a monitorização contínua da qualidade das 

respostas educativas e socioeducativas. 

 

Os programas de Verão das AAAFs e CAFs tiveram como principal objetivo 

proporcionar às crianças uma ocupação segura, educativa e divertida durante o 

período de interrupção letiva, através da dinamização de atividades lúdicas, 

desportivas, culturais e recreativas. Paralelamente, procurou promover a 

socialização, a autonomia, o espírito de grupo e o desenvolvimento de 

competências pessoais e sociais, valorizando o contacto com diferentes espaços 

da comunidade e da cidade de Lisboa. 

Entre as atividades desenvolvidas destacam-se os jogos tradicionais e de interação 

com o outro, oficinas de artes plásticas e trabalhos manuais, atividades de 

expressão corporal e dança, sessões de culinária, jogos de água e atividades ao ar 

livre. Foram ainda promovidos peddy papers, caças ao tesouro, visitas a parques, 

jardins e equipamentos culturais, bem como experiências científicas adaptadas às 

diferentes faixas etárias. Paralelamente, realizaram-se dinâmicas de grupo 

orientadas para o desenvolvimento da autonomia, da cooperação, do espírito de 

equipa e do respeito pelo outro, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e 

social das crianças. 

 

O programa de Verão do Lumiar Jovem teve como finalidade proporcionar aos 

jovens um período de férias marcado por experiências diversificadas, estimulantes 

e enriquecedoras, promovendo a ocupação dos tempos livres de forma saudável e 

participativa. Através de um conjunto alargado de atividades, procurou-se 

incentivar a descoberta de novos interesses, o desenvolvimento de competências 

pessoais e sociais e o fortalecimento das relações interpessoais. 
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Ao longo do programa, os participantes tiveram a oportunidade de participar em 

atividades de carácter cultural, desportivo, recreativo e educativo, incluindo visitas 

a espaços de interesse cultural, atividades ao ar livre, atividades desportivas, 

momentos de convívio e iniciativas de exploração do território. Estas ações 

permitiram fomentar a curiosidade, a criatividade, o espírito crítico e o contacto 

com diferentes realidades e contextos. 

Paralelamente, o programa contribuiu para o reforço da autonomia, da 

responsabilidade e da capacidade de trabalho em equipa, promovendo valores de 

respeito, inclusão, cidadania e participação ativa. Num ambiente seguro e 

acolhedor, os jovens foram incentivados a assumir um papel ativo na construção 

das suas experiências, potenciando o seu crescimento pessoal e social. 

Mais uma vez deu-se resposta a cerca de 600 famílias com a implementação do 

Programa Junta-te ao Verão, distribuídas pelas 5 semanas de julho. 

Este programa tem como finalidade oferecer às crianças e jovens oportunidade na 

tradicional dinâmica conhecida como Praia-Campo, com uma visita à praia nas 

manhãs e a tarde com a participação em atividades variadas de carácter lúdico, 

cultural e desportivo, contribuindo para uma ocupação saudável e dinâmica dos 

tempos livres. Ao mesmo tempo, promove a integração social, o espírito de equipa, 

a autonomia e a aquisição de competências que favorecem o crescimento pessoal 

e a cidadania ativa. 

Em todos os programas o acompanhamento próximo das equipas técnicas e dos 

monitores permitiu assegurar a qualidade das atividades desenvolvidas e responder 

aos interesses e necessidades dos participantes, contribuindo para uma 

experiência de verão positiva e enriquecedora. 

Foram realizadas as avaliações dos estágios desenvolvidos em parceria com a 

Escola Superior de Educação de Lisboa e a Escola Técnica Psicossocial de Lisboa, 

tendo sido integrados 12 estagiários nas diversas valências do Núcleo. 
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Foi realizado 1 simulacro no Jardim de Infância do Lumiar. 

Em colaboração com o Núcleo da Saúde, deu-se continuidade às “Conversas sobre 

Parentalidade”, com o tema “Desfralde Consciente” Esta atividade mensal tem como 

objetivo o esclarecimento de dúvidas e a partilha de experiências. 

Também em colaboração com o Núcleo do Desporto, as AAAFs participaram na 

celebração do Dia Mundial do Yoga, com uma aula aberta, no pavilhão do Alto da 

Faia. 

À semelhança dos anos anteriores, o Núcleo associou-se novamente ao projeto 

Marcha Infantil das Escolas de Lisboa, que, nesta edição, teve como tema “Da 

Calçada para a Europa”. Este projeto constitui uma iniciativa de cariz educativo e 

comunitário, promovendo a valorização das tradições populares, a criatividade e o 

fortalecimento da ligação entre a escola e a cidade. 

A participação envolveu cerca de 30 crianças provenientes de vários 

estabelecimentos de ensino do Lumiar, abrangendo a educação pré-escolar e o 1.º 

Ciclo do Ensino Básico. Ao longo do projeto, realizaram-se quatro apresentações 

integradas na programação das Festas de Lisboa. 

Destaca-se ainda a participação na apresentação da Marcha Infantil das Escolas de 

Lisboa na Avenida da Liberdade, um dos momentos mais emblemáticos das 

celebrações da cidade. 

No âmbito da parceria estabelecida com o Agrupamento de Escolas do Alto do 

Lumiar, colaborou-se na dinamização da exposição de final de ano do Projeto 

Educativo, que reuniu uma mostra dos trabalhos realizados pelas diferentes turmas 

do agrupamento, evidenciando as aprendizagens e os projetos desenvolvidos ao 

longo do ano letivo. 

 

No âmbito das comemorações de encerramento do ano letivo, as equipas das 

AAAF, CAF e Lumiar Jovem voltaram a dinamizar e a apoiar diversas atividades 
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dirigidas às famílias. Entre estas, destacam-se a participação em arraiais 

promovidos pelas associações de pais, a organização de festas de final de ano e a 

colaboração em eventos dedicados aos alunos finalistas, fomentando o 

envolvimento da comunidade educativa e a valorização do percurso realizado pelas 

crianças e jovens. 

Com o objetivo de assegurar uma comunicação regular e próxima com as famílias, 

manteve-se o plano de divulgação de conteúdos através de newsletters e das redes 

sociais. Neste âmbito, foram enviadas quatro edições da newsletter mensal, bem 

como realizadas 13 publicações relativas às atividades desenvolvidas e 15 

publicações da rubrica “O Melhor da Semana”. 

Paralelamente, foi prestado apoio ao serviço de atendimento da Junta de 

Freguesia, assegurando a resposta a cerca de 1.414 mensagens de correio 

eletrónico, 18 atendimentos presenciais e aproximadamente 622 contactos 

telefónicos. 

No que diz respeito a empreitadas, foi assegurado o acompanhamento e limpeza da 

empreitada de requalificação da cobertura e pátio da Escola Básica do Lumiar (Alto 

da Faia), da responsabilidade da CML. Durante o período em que estas decorreram, 

as crianças inscritas nos programas de interrupção letiva de Verão de AAAF e CAF 

foram acolhidas na Escola Básica de São Vicente. 
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Associativismo 

A Junta de Freguesia do Lumiar, no âmbito das suas atribuições e competências, 

atribui apoios financeiros e não financeiros, nos termos do Regulamento de 

Atribuição de Apoios da Freguesia do Lumiar. 

Podem candidatar-se a apoios da Freguesia do Lumiar, as entidades e organismos 

que reúnam, cumulativamente, os seguintes requisitos: 

a) Possuam sede ou residência no território da Freguesia; 

b) Excecionalmente, não possuindo as entidades sede na Freguesia, aí promovam 

atividades e projetos de reconhecido valor para a Freguesia; 

c) Estejam inscritos no Registo para Atribuição de Apoios da Freguesia do Lumiar 

(RAAFL); 

d) Cumpram os requisitos legais de constituição aplicáveis ao tipo de pessoa 

coletiva em questão; 

e) Tenham a situação regularizada perante a Autoridade Tributária e a Segurança 

Social; 

f) Tenham a situação regularizada perante a Junta de Freguesia; 

g) Não estejam em processo de insolvência ou em iminente situação de insolvência. 

Os pedidos de apoio são apresentados junto do atendimento, do pelouro 

responsável pela área setorial respetiva ou através dos meios digitais disponíveis, 

devendo ser apresentados com uma antecedência mínima de 30 dias em relação à 

data da execução. 
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A apreciação de todos os pedidos de apoio é efetuada e valorada com base nos 

seguintes critérios gerais: 

a) Relevância, qualidade e interesse do projeto ou atividade face às necessidades 

identificadas no território e na comunidade; 

b) O número potencial de beneficiários e público-alvo dos projetos ou atividades; 

c) Continuidade do projeto ou atividade e qualidade de execuções anteriores; 

d) Criatividade e inovação do projeto ou atividade; 

e) Consistência do projeto de gestão, determinada, designadamente, pela 

adequação do orçamento apresentado às atividades a realizar; 

f) Capacidade de angariação de outras fontes de financiamento ou de outros tipos 

de apoio para o projeto ou para a atividade regular da entidade, consoante o caso, 

designadamente, comparticipações de outras entidades, mecenato ou patrocínio; 

g) Capacidade dos intervenientes, demonstrada, designadamente, através dos 

respetivos curricula e de informação relativa a atividades ou projetos desenvolvidos 

em anos anteriores; 

h) Não contrariedade entre os objetivos dos projetos ou atividades propostos e as 

linhas programáticas da Freguesia nas áreas a apoiar ou com outras constantes das 

Opções do Plano; 

i) Integração das organizações ou dos projetos em redes de parcerias locais e de 

desenvolvimento comunitário; 

j) Criação de sinergias entre os requerentes e as valências da Junta de Freguesia do 

Lumiar; 

k) Inclusão de pessoas com deficiência, incapacidade ou mobilidade reduzida. 
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Há ainda critérios especiais de avaliação que concernem às áreas: social, educação, 

cultura, desporto, recreativa, saúde, desenvolvimento económico, ambiente, 

igualdade, direitos humanos e cidadania. Estes prendem-se com a especial 

relevância e impacto nestas áreas. 

Nestes termos e no que concerne ao período em causa, foram concedidos os 

seguintes apoios, de acordo com os orçamentos apresentados, os fins em causa e 

o que foi pedido por parte das diversas entidades. 

− Associação de Pais da Escola Básica de São Vicente de Telheiras: Foram 

cedidas gratuitamente 6 tendas, 70 cadeiras e 25 mesas para o Arraial de Fim 

do Ano Letivo de dia 26 de junho, constituindo-se este evento num momento 

de convívio e celebração de encarregados de educação, alunos e corpo 

docente. 

− Associação de Pais da Escola Básica n.º1 de Telheiras: Para o Arraial de Verão 

de dia 9 de junho organizado por esta associação para todos os membros da 

comunidade educativa, foram cedidas 8 tendas, 50 cadeiras, 16 mesas 

dobráveis, 4 mesas, 1 meta insuflável e 2 estrados. 

− Associação de Moradores do Bairro da Cruz Vermelha: Atribuição de isenção 

de taxas de licenciamento para todos os dias deste arraial comunitário – 5, 6, 

12, 13, 19, 20, 24, 26, 27, 29 de junho. 

− Fábrica da Igreja da Nossa Senhora do Carmo do Alto do Lumiar: Por forma a 

realizar uma peregrinação dos paroquianos a Fátima, entre os dias 8 e 13 de 

junho, foi concedido um apoio de 900€ para custear parte da despesa, com 

alugueres de carrinhas e apoio logístico. 

− Colégio de São Tomás de Aquino: Em ordem a poderem efetuar o “Arraial de 

São Tomás”, no dia 12 de junho, com o objetivo de angariação de fundos para 

o programa de bolsas de estudo do colégio, foi-lhes atribuída a cedência 

gratuita de 30 mesas e 120 cadeiras. 

− Associação Crescer e Formar – Creche André Gouveia: Esta entidade contou 

com a cedência gratuita de 6 mesas e 24 cadeiras para o seu arraial no dia 
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26 de junho, para todos os membros da comunidade escolar, promovendo 

um momento de recreio e partilha entre os participantes. 

− Fundação de Solidariedade Social CAJIL: Atribuição de apoio com a 

cedência gratuita de 5 mesas e 30 cadeiras para a realização de uma 

iniciativa no dia 20 de junho destinada aos utentes da Fundação, que 

decorreu no espaço exterior da instituição e incluiu um almoço convívio e 

uma tarde de música e animação. Esta atividade teve como principal objetivo 

promover o bem-estar, o convívio social, a estimulação emocional e o 

reforço das relações interpessoais entre os participantes, proporcionando 

momentos de lazer, alegria e participação ativa num ambiente seguro e 

acolhedor. 

− Comunidade Hindu de Portugal: A Junta de Freguesia do Lumiar assumiu o 

custo do aluguer de 40 baias à Câmara Municipal de Lisboa, no valor de 

24,45€ + IVA, para serem utilizadas no evento “Bollywood Holi” no dia 7 de 

junho, evento esse inserido na programação dos “Santos Populares 2026” da 

Freguesia. 

− Associação Espaço Mundo: Atribuição de isenção de taxas de licenciamento 

a esta associação para a realização do seu arraial comunitário, que teve lugar 

no dia 13 de junho. O espaço onde decorreu o evento foi também 

intervencionado pelos serviços da Higiene Urbana da Junta de Freguesia do 

Lumiar. 

− Fábrica da Igreja de Nossa Senhora do Carmo do Alto do Lumiar: Atribuição 

de apoio financeiro no valor de 750€ para o evento por esta promovido: 

“Arraial Todos ao Carmo”. Este arraial, que se organiza pelo 3º ano 

consecutivo, congrega os paroquianos e vizinhos da Paróquia num ambiente 

familiar e de convívio. Realizou-se no dia 19 de junho, nas instalações do 

Colégio de Santa Doroteia. Este ano, as receitas do arraial reverteram para a 

renovação do mobiliário das salas de catequese/estudo/reuniões e do salão 

paroquial, orçamentado na totalidade em mais de 14.000€. 

− Fábrica da Igreja Paroquial do Lumiar: Por forma a angariar fundos para as 

obras sociais da Paróquia, realiza-se no dia 27 de junho um arraial, pelo que 
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foi atribuído um apoio não financeiro de cedência gratuita de 160 cadeiras, 

40 mesas, 8 baias e isenção de taxas de licenciamento. Contou ainda com 

um apoio financeiro de 2000€, respeitante à realização desta iniciativa bem 

como à Procissão em louvor do padroeiro da freguesia. 

− Associação Amigos Paço do Lumiar: Esta entidade de fins não lucrativos 

promove o “Arraial do Paço do Lumiar” nos dias 6, 12, 13, 20 e 27 de junho, 

dinamizando aquela zona histórica da Freguesia e cujo evento está inserido 

na programação dos “Santos Populares 2026” da Freguesia. Com o apoio da 

Junta de Freguesia do Lumiar, esta iniciativa é já uma marca tradicional da 

celebração do Santo António no Lumiar e teve a isenção de taxas de 

licenciamento, o pagamento por parte da Junta da licença Audiogest no valor 

de 347,42€ e o apoio financeiro de 2.500€. 

− Associação de Pais da Escola Básica da Quinta dos Frades: Cedência gratuita 

de 10 mesas e 4 tendas para a realização da Festa de Finalistas dos alunos do 

4.º ano da Escola Básica da Quinta dos Frades, em que a Associação de Pais 

organizou um jantar comemorativo. 

− ULS Santa Maria – Hospital Pulido Valente: Esta instituição de grande 

relevância na Freguesia teve a atribuição de apoio não financeiro para a 

realização de dois eventos, nos dias 17 de junho e 8 de julho. Para tal, foram 

cedidas gratuitamente 7 tendas para ambos os eventos. 

− Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários Lisbonenses: Esta 

corporação de bombeiros está estrategicamente localizada para servir uma 

vasta e complexa malha urbana, e é a linha da frente na resposta a 

emergências pré-hospitalares, salvamentos rodoviários e combate a 

incêndios, e cuja área de atuação cobre a Freguesia do Lumiar. A Associação 

Humanitária de Bombeiros Voluntários Lisbonenses está no processo de 

mudança de instalações, com a construção de um novo quartel e que, em 

virtude disso e dos constrangimentos financeiros que atravessa, a Junta de 

Freguesia do Lumiar atribuiu 1.000€ para o letreiro identificativo na fachada 

principal do novo quartel. 
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− Concerto de comemoração dos 60 anos de regência de coros do Padre João 

Canijo, SJ: apoio no valor de 491,40 euros para a aquisição de lanche para os 

elementos dos coros participantes deste evento cultural que teve lugar na 

Igreja do Colégio S. João de Brito, no dia 11 de julho. 

− Associação Portuguesa de Comunicação de Empresa: cedência de 70 

cadeiras para evento de entrega de prémios que decorreu no jardim da 

Quinta dos Lilases, na sede da EMEL, no dia 16 de julho. 

− Associação Espaço Mundo: atribuição de isenção de taxas de licenciamento 

de ocupação de espaço público e ruído para o evento “Festa das Cores” que 

teve lugar no dia 1 de agosto. 
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Universidade da Terceira Idade do Lumiar 

Atividades académicas 

Foram realizadas diversas atividades da componente académica.  

Na preparação do próximo ano letivo, mantivemos o objetivo de manter as 

disciplinas existentes e promover novas parcerias com diferentes entidades para 

oferta de aulas.  

Com o objetivo de não excluir alunos e professores, mantivemos as aulas online, 

bem como o sistema híbrido, tornando possível chegar a mais alunos, não sendo a 

deslocação um obstáculo que impedisse a existência e participação nas aulas. 

Ainda durante este trimestre, contamos com o projeto na área da sexualidade com 

a AENMS (Associação de Estudantes Nova Medical School).  

Algumas aulas também passaram para transmissão online a pedido dos 

professores. 

Realizámos reuniões com novos professores voluntários, indo ao encontro do 

objetivo de aumentar a oferta, envolvendo cada vez mais a comunidade, através de 

parcerias com entidades locais e proporcionando uma vida ativa a mais pessoas. 

Foram mantidas as parcerias institucionais com enquadramento em grupos de 

trabalho com a CCDR-LVT e SCML. 

No final, atingiu-se o maior número de alunos de sempre, com 731 inscritos dos 

quais 84 professores.  
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Atividades complementares 

Neste período foram realizadas diversas atividades: 

− A Universidade da Terceira Idade do Lumiar (UTIL) assinalou o Dia Mundial do 

Ambiente (5 de junho) com um passeio no Parque Botânico do Monteiro-Mor.  

Foi uma visita proporcionada pelo Museu Nacional do Traje, com destaque 

para as propriedades terapêuticas e de bem-estar das plantas, assim como 

da sua utilidade para as tarefas do dia-a-dia; 

− Também em junho realizámos a última tarde de Cinema do ano letivo 

2025/2026: “Joias do Cinema” com a Professora Maria José Bentes, no Salão 

da UTIL; 

− Esteve a decorrer na UTIL a exposição dos trabalhos elaborados ao longo do 

ano letivo 2025/2026, pelos alunos da disciplina de Pinturas Coloridas, 

lecionada pela Professora Conceição Teixeira; 

 

A Festa Final de Ano Letivo da UTIL aconteceu no Auditório da Biblioteca Orlando 

Ribeiro no dia 16 de junho de 2026 e contou com diversas apresentações sob o tema 

"Festival da Canção", apresentado por 11 grupos; 

Seguindo o que é já uma tradição, o evento de encerramento do ano letivo da UTIL 

aconteceu com o Arraial no Largo das Conchas (Junta de Freguesia do Lumiar), no 

dia 30 de junho de 2026, com a atuação do Grupo de Cantares da UTIL, do cantor 

Sebastião Antunes e do Dj G Pro. O evento contou ainda com as intervenções do 

Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar e da Vogal da Educação. 

A viagem final deste ano letivo da UTIL foi a Terras de Basto (Cabeceiras de Basto, 

Mondim de Basto, Celorico de Basto e Amarante) e contou com a participação de 36 

pessoas entre alunos e professores, com a organização da agência de viagens 

(Trans Serrano) entre os dias 5 a 8 de julho de 2026. 
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A 10 de julho de 2026 decorreu ainda no Salão da UTIL o 13º Encontro da Rede de 

Cooperação para a Inovação em ODS na Região de Lisboa e Vale do Tejo (CCDR) no 

qual a equipa da Equipa da UTIL participou com a apresentação da Universidade e 

do projeto intergeracional que a UTIL tem com o Agrupamento de Escolas Professor 

Lindley Cintra em que integra o Projeto Eco-Escolas, através da leitura de Contos 

Mágicos e atividades relacionadas com o tema da Proteção Ambiental.  
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Núcleo de Cultura 

A vida cultural da nossa freguesia nasce do cruzamento das várias iniciativas 

artísticas, com a programação cultural desenhada pelo Executivo. As associações 

vocacionadas para o ensino e a prática das artes, mas também associações de 

moradores e clubes recreativos onde a criação artística, amadora e, nalguns casos, 

profissional, faz parte do dia a dia. É desse cruzamento que nasce uma agenda 

cultural variada, capaz de chegar a públicos distintos. 

Essa agenda apoia-se sobretudo na gestão ativa dos principais espaços culturais 

da freguesia: o Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, a Biblioteca Maria Keil, e a 

Galeria Liminare, verdadeiros pontos de encontro para usufruto e fruição cultural. 

Os últimos anos trouxeram um investimento claro numa oferta cultural acessível e 

plural, com forte incentivo à participação da comunidade, tanto na prática artística, 

como nos eventos organizados pela Junta de Freguesia. O objetivo tem sido criar 

ocasiões que juntem o melhor que se produz localmente nas várias formas de 

expressão: da música à dança, do teatro às artes plásticas.  

Regularidade, qualidade e diversidade são as marcas desta programação, que inclui 

exposições, espetáculos, oficinas e iniciativas pensadas para juntar gerações 

diferentes. Graças a esta aposta, o Lumiar tornou-se um nome incontornável na 

cultura lisboeta, ajudando a descentralizar a oferta cultural da cidade e a fortalecer 

a zona norte de Lisboa neste domínio. 

Entre junho e agosto de 2026 verificou-se um menor número de eventos culturais 

promovidos quer pela Junta, quer com o apoio da Junta, comparativamente aos 

restantes trimestres, fruto da habitual época de férias. Ainda assim, foram 

estreadas iniciativas importantes, como a Comemoração do Dia Internacional das 

Bibliotecas e a Inauguração da 1ª Exposição Coletiva de Fotografia da Freguesia do 

Lumiar. 

Esta linha de ação cultural, centrada na inclusão e participação do cidadão e 

entidades da freguesia, continuará a ser prioridade da Junta de Freguesia do 

Lumiar, que reconhece na cultura um pilar essencial para o desenvolvimento 

sustentável, a afirmação identitária e o bem-estar coletivo. 
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Eventos organizados pela Junta de Freguesia. 

Dia Internacional das Bibliotecas 

Biblioteca Maria Keil, Biblioteca Orlando Ribeiro e Auditório 

1 de julho 

 

No Dia Mundial das Bibliotecas, 1 de julho, a Junta de Freguesia do Lumiar e a Rede 

de Bibliotecas de Lisboa convidaram a população a celebrar o conhecimento e a 

leitura com um dia repleto de atividades para todas as idades. O dia começou na 

Biblioteca Maria Keil, entre as 10h e as 12h, com “Horas do Conto” e atividades 

lúdicas, onde os mais pequenos puderam embarcar em novas aventuras através da 

leitura. Pelas 19h00 foi realizada uma Visita Guiada à Biblioteca Orlando Ribeiro, uma 

oportunidade única para conhecer o edifício e a rica história deste importante local 

na nossa freguesia. Posteriormente foi exibido do filme “Umberto Eco: a Biblioteca 

do Mundo” no Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, uma viagem fascinante pela 

vasta biblioteca do escritor Umberto Eco e pelas histórias da sua vida. Por ser um 

dia de celebração coletiva, todas as atividades foram gratuitas e sem necessidade 

de inscrição. 

 

DANÇAMOS ENQUANTO MORREMOS 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro 

24 e 25 de julho 

 

Dançamos Enquanto Morremos é o novo espetáculo do CAF – Centro de Artes e 

Formação, que subiu ao palco do Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, nos 

dias 24 e 25 de julho, num total de 3 sessões. Esta é uma criação que convida o 

público à reflexão, fruto de um trabalho árduo de preparação, ensaios e criatividade 

por parque dos alunos e orientadores do projeto. Através da dança e do teatro, os 

jovens do CAF apresentam um retrato intenso da realidade que vivem, abordando 

temas como os conflitos, a violência verbal e psicológica, as intrigas, a exclusão e 

as escolhas que moldam o futuro. Entre o presente e um futuro marcado pela 

ausência de esperança, a peça lança uma questão que interpela todos: estaremos 
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a contribuir para que uma geração sucumba perante os seus próprios 

comportamentos? Uma criação impactante, que coloca o dedo na ferida e desafia 

cada espectador a pensar no papel que todos desempenhamos na construção de 

uma sociedade mais consciente e mais humana. 

 

Inauguração da Exposição LUMIAR PELA LENTE 

1ª Edição da Exposição Coletiva de Fotografia da Freguesia do Lumiar 

Galeria Liminare | de 19 de agosto a 1 de setembro  

 

A Junta de Freguesia do Lumiar inaugurou no dia 19 de agosto, na Galeria Liminare, 

a exposição coletiva de fotografia “Lumiar Pela Lente”, uma iniciativa que reúne o 

olhar de fotógrafos residentes na freguesia sobre o território, as suas gentes, 

bairros, edifícios e paisagens. A exposição resultou do Open Call aos Fotógrafos do 

Lumiar, lançado pela Junta de Freguesia, desafiando fotógrafos amadores e 

profissionais a captar a identidade e a diversidade do Lumiar através da sua 

objetiva. A exposição esteve aberta até ao dia 1 de setembro, proporcionando a 

todos os visitantes a oportunidade de descobrir diferentes perspetivas sobre o 

Lumiar e de conhecer o trabalho dos fotógrafos que responderam ao desafio 

lançado pela Junta de Freguesia. 

 

Eventos que contaram com o apoio da Junta de Freguesia 

 

“TEM GRAÇA” Festival Internacional de Mulheres Palhaças 

ALGURES – Coletivo de Criação 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro | 5 e 6 de junho 2026 

 

Após a sua primeira paragem em Montemor-o-Novo, o Festival Internacional de 

Mulheres Palhaças chegou ao Lumiar, entregando dois dias de arte, humor e 

reflexão. Promovido e produzido pela Algures – Coletivo de Criação, esta iniciativa 

cultural celebra o talento e a diversidade feminina no mundo da palhaçaria. 
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“LISBOA 2026”  

Exposição de trabalhos do Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar 

Galeria Liminare | de 2 a 5 de junho 

 

O Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar trouxe à Galeria Liminare a exposição 

"A Minha Turma Adota a Cidade de Lisboa", patente entre os dias 2 e 5 de junho. Esta 

mostra única reúne trabalhos criados por todas as turmas do agrupamento ao longo 

do ano letivo, abrangendo diversas áreas do saber, desde a criatividade e expressão 

artística à ciência, tecnologia e cidadania. Os alunos empenharam-se em projetos 

interdisciplinares, explorando e celebrando os símbolos emblemáticos da nossa 

capital. Visite a exposição e maravilhe-se com a imaginação e o talento dos nossos 

estudantes, que, através da experimentação e da arte, nos convidam a redescobrir 

o património, a cultura e as tradições que moldam a identidade de Lisboa. 

 

“CÓCLEA” Exposição de Fotografia de Alexandre Magalhães 

Associação “A Arte deste Século” 

Galeria Liminare | de 9 a 30 de junho 

 

CÓCLEA, Ensaio Sobre A Escuta, da autoria do artista Alexandre Magalhães. Esta 

mostra, integrada no ciclo “A Arte deste Século”, convida-nos a uma profunda 

reflexão sobre a perceção e a nossa relação com o mundo natural. O título da 

exposição, “Cóclea”, remete para a complexa estrutura em espiral do ouvido interno, 

essencial para a nossa capacidade auditiva. No entanto, Alexandre Magalhães 

expande este conceito para nos levar a escutar os “murmúrios das forças 

impercetíveis dos sistemas geológicos da Terra”, tanto acima como abaixo da 

superfície. “Cóclea” emerge de uma dualidade constante: a cegueira e a visão, o 

interior e o exterior, a escuridão e a clarividência, o humano e o inominável.  
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Recital de Guitarra e Dança  

Associação de Residentes de Telheiras 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro | 23 de junho 

 

A Associação de Residentes de Telheiras convidou toda a comunidade para 

o espetáculo de final de ano das suas classes de guitarra e ballet, que teve lugar dia 

23 de junho, no auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, com entrada livre. Este 

momento assinalou o encerramento de mais um ano de trabalho, dedicação e 

aprendizagem dos alunos das classes de Guitarra, orientadas pelo professor 

Bernardo Fernandes, e de Ballet, orientadas pela professora Ana Bacalhau. 

 

Bailado “LÚCIA”  

Classes de Ballet da MOVIUNE, dirigido por António Miguens  

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro | 26 de junho 

 

As Escolas de Artes do Espetáculo dirigidas pelo professor e coreógrafo António 

Miguens nasceram no Centro de Formação Casa do Artista em 2005, incentivadas 

por Raúl Solnado que exprimiu como sonho dentro do sonho da Casa do Artista, o da 

criação de uma Escola Portuguesa de Espetáculo ligeiro, cénico-musical. Este 

repto do grande mestre do Espetáculo, tem sido interpretado por António Miguens 

na ideia que o desenvolvimento do Espetáculo Português passa por dotar os artistas 

intérpretes de bom nível técnico e artístico de performance, na Dança, na 

Representação, no Canto. Este ano apresentam LÚCIA, um bailado sobre uma 

menina pobre de uma pequena vila, onde a vida se faz de trabalho, simplicidade e 

escassez. Entre panos usados, linhas, agulhas, fitas, rendas gastas e os pequenos 

sinais do mundo rural, Lúcia vive rodeada daquilo que os outros desprezam. Mas 

onde todos vêem restos, ela vê forma, movimento e beleza. 

 

“FILMINHOS" Curtas de cinema para infância  

Associação Zero em Comportamento 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro | 6 de junho e 11 de julho 
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A Zero em Comportamento dedica-se, há mais de duas décadas, à estreia regular 

de títulos inéditos nas salas de cinema portuguesas, à reposição de filmes e à 

disponibilização de uma programação infantil à solta por todo o país. Para além do 

compromisso em tornar o cinema acessível ao grande público, a Zero em 

Comportamento tem como missão a promoção da pluralidade cultural e a 

contribuição ativa para o desenvolvimento e educação dos espetadores de todas as 

idades. A Junta de Freguesia do Lumiar renovou recentemente o seu interesse em 

manter as sessões no ano de 2027, reforçando a oferta cultural da freguesia 

dedicada ao cinema para os mais pequenos. 

 

CineConchas 2026 – Cinema ao ar livre 

Centro Social da Musgueira e Lisboa Cultura (EGEAC) 

Parque da Quinta das Conchas | de 25 de junho a 11 de julho 

 

O CineConchas é uma mostra de cinema ao ar livre que se tornou uma verdadeira 

tradição, no Lumiar e em Lisboa. Voltamos a estender as mantas sobre a relva, a ver 

os sorrisos iluminados pela luz da noite, de reunir amigos em torno do cinema. A 

iniciativa pretende celebrar o cinema, a cidade e a diversidade, promovendo a 

dinamização cultural, a fruição dos espaços públicos e o encontro de diferentes 

públicos em torno de um interesse comum. 

 

Audições de Final de Ano 

Academia De Música De Telheiras 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro | 4 de julho 

 

A Academia de Música de Telheiras realiza os seus tradicionais Recitais de Final de 

Ano, um momento especial de celebração do percurso artístico e pedagógico 

desenvolvido ao longo do ano letivo. Ao longo de quatro sessões (11h00, 14h00, 16h30 

e 19h00), cerca de 150 alunos subirão ao palco para apresentar o trabalho 

desenvolvido nas diferentes áreas do ensino da música. Os recitais reúnem alunos 



62 
 
 

 
      

de várias idades e níveis de aprendizagem, proporcionando ao público uma 

programação diversificada, marcada pelo talento, dedicação e paixão pela música. 

Com 20 anos de atividade, a Academia de Música de Telheiras é uma referência no 

ensino artístico da freguesia, tendo contribuído para o percurso musical de milhares 

de crianças, jovens, adultos e seniores ao longo destas duas décadas. 

 

Concerto “Das Origens”  

CORO ART - Associação de Residentes de Telheiras 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro | 7 de julho 

 

Donde nasce o sentimento de pertença que temos em relação ao local onde 

nascemos e/ou crescemos? A luz, a paisagem, os cheiros, os sabores, as falas com 

os sotaques que não perdemos, os amigos de infância, os amores da adolescência, 

o passar do tempo, tudo isto compõe aquilo que nos faz dizer “Eu sou daqui!”. E as 

canções populares também refletem essa vivência. Do Minho ao Algarve, do 

Alentejo às Ilhas, falando do Trabalho e da Festa, de Amores e Desamores, foram 

passando de geração em geração até chegarem a nós, que as passamos também. 

 

“ODE AO QUE RESTA DE NÓS” Apresentação do documentário de Sofia 

Esperto 

Câmara Municipal de Lisboa e Simon Fraser University 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro | 28 de julho 

 

Apresentação do documentário “Ode ao que Resta de Nós”, realizado por Sofia 

Esperto, sobre um projeto desenvolvido no âmbito do Departamento de Arqueologia 

da Simon Fraser University (SFU). O filme documenta uma extraordinária 

colaboração de pesquisa liderada pelo Professor Hugo Cardoso, da SFU, que 

envolveu o empréstimo temporário de restos mortais portugueses à SFU para fins 

de ensino e pesquisa em antropologia biológica. Em 2016, a SFU e a Câmara de 

Lisboa assinaram um acordo que permitiu que 60 esqueletos, há muito guardados 

nos cemitérios de Lisboa, atravessassem o Atlântico e assumissem um novo papel 
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na educação e na investigação científica. Quase uma década depois, "Ode ao Que 

Resta de Nós" retrata o projeto no seu momento atual, explorando as dimensões 

científicas, académicas, éticas e culturais do trabalho com restos mortais 

humanos. Outrora abandonados e esquecidos, esses ossos são trazidos de volta à 

atenção, não mais relegados ao pó e ao esquecimento, mas incumbidos de uma 

missão final: ensinar as futuras gerações, longe de seu local de origem. 

 

Utilização dos Equipamentos Culturais  

Durante este período, os espaços geridos pelo pelouro da Cultura da Junta de 

Freguesia são o Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, a Biblioteca Maria Keil e a 

Galeria Liminare, que se mantiveram ativos e disponíveis para os diferentes tipos 

de atividades. 

 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro 

Manteve-se o modelo de programação do Auditório, em que existem quatro 

tipologias de eventos acolhidos: 1) eventos realizados no âmbito da percentagem 

anual de atividades a que a Câmara Municipal de Lisboa e as Bibliotecas Municipais 

de Lisboa (BLX) têm direito; 2) utilização do espaço pelas diferentes valências da 

Junta de Freguesia; 3) eventos culturais organizados diretamente ou apoiados pela 

Junta; 4) utilização do espaço pelas muitas pessoas e entidades que o requisitam, 

nomeadamente as associações da freguesia. Realizaram-se igualmente várias 

visitas técnicas para prospeção de futuros eventos e preparação de espetáculos. 

 

Atividades realizadas no Auditório de 1 de junho de 2026 a 31 de agosto de 2026: 

− 2 de junho – Ensaios e Audição de final de ano do Colégio Mira Rio 

− 4, 5 e 6 de junho – Ensaios e apresentações do “TEM GRAÇA” Festival 

Internacional de Mulheres Palhaças 

− 6 de junho – Sessão de cinema “FILMINHOS INFANTIS À SOLTA PELO PAÍS” 

− 9 de junho – Ensaios e Audição de final de ano do Colégio Mira Rio 

− 12 de junho – Momento final de ano do NEJ Lumiar Jovem 
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− 16 de junho – Assembleia da associação Coopérnico e Festa de final de ano 

da UTIL 

− 17 e 18 de junho – Audições de final de ano PALCO DE CHOCOLATE 

− 19 de junho – Espetáculo de final de ano EB1 Telheiras (CAF) 

− 20 de junho – Continuação das audições de final de ano PALCO DE 

CHOCOLATE 

− 23 de junho – Recital de Guitarra e Dança - ART 

− 24 e 25 de junho – Ensaios do Bailado “Lúcia” e continuação das audições de 

final de ano PALCO DE CHOCOLATE 

− 26 de junho – Apresentação de Teatro da UTIL e estreia do Bailado “LÚCIA” 

− 27 de junho – Conclusão das audições de final de ano PALCO DE CHOCOLATE 

− 30 de junho – Evento BUSINESS NETWORK 

− 1 de julho – Ensaios CAFBCV e atividade Dia Mundial das Bibliotecas (Exibição 

de filme) 

− 2 e 3 de julho - Ensaios CAFBCV 

− 4 de julho – Audições de final de ano da Academia de Música de Telheiras 

− 7 de julho – Concerto “DAS ORIGENS” – CoroART 

− 8 de julho – Aniversário da Associação Portuguesa para a Promoção da Saúde 

Pública e ensaio para o espetáculo da Escola Dança Ma Mi 

− 11 de julho – Sessão de cinema “FILMINHOS INFANTIS À SOLTA PELO PAÍS” 

− 14, 15, 16, 17 de julho - Ensaios CAFBCV 

− 18 de julho - Ensaios CAFBCV e espetáculo de dança da Escola Dança Má Mi 

− 21, 22, 23 de julho - Ensaios CAFBCV 

− 24 e 25 de julho – Espetáculo “DANÇAMOS ENQUANTO MORREMOS” do 

CAFBCV 

− 28 de julho – Apresentação do documentário “ODE AO QUE RESTA DE NÓS” 

Agosto – Auditório encerrado para férias da equipa 

 

A juntar a estas atividades, acrescentam-se as aulas de teatro para crianças e 

jovens, organizadas pelo Palco de Chocolate, que decorreram todas as quartas-

feiras, das 17h30 às 20h30, até ao final do mês de junho, e as aulas da Universidade 
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da Terceira Idade do Lumiar, todas as quintas-feiras, entre as 10h e as 12h50, e 

mensalmente, uma quarta-feira de cada mês. Nos restantes períodos decorreram 

ensaios técnicos e de colocação, principalmente neste caso para as várias audições 

de escolas que tivemos, bem como visitas técnicas para eventos futuros, 

nomeadamente as Pré-eliminatórias e Semifinais do concurso Talentos De Lisboa. 

Também os eventos corporativos (conferências /palestras) requereram turnos de 

montagem e testes. 

 

Biblioteca Maria Keil 

A Biblioteca Maria Keil, parte da Rede de Bibliotecas de Lisboa, sendo uma 

biblioteca de bairro estabelece uma relação particularmente próxima com a 

comunidade em seu redor, na Alta de Lisboa. Houve nos últimos anos uma aposta 

na renovação da equipa, das parcerias e dos equipamentos. Destaque para as suas 

iniciativas intergeracionais desenvolvidas com o Grupo Comunitário da Alta de 

Lisboa, com base na troca de experiências e de conhecimentos, da partilha de 

recursos e competências. Tem tido cada vez mais afluência e oferta. Como vem 

sendo a prática, a Biblioteca manteve a sua participação nas reuniões regulares do 

Grupo Comunitário da Alta de Lisboa onde se aborda o desenvolvimento de projetos 

e o desenvolvimento local. De salientar ainda uma maior partilha de projetos com as 

demais Bibliotecas de Lisboa e as visitas regulares de crianças, vindas de outras 

freguesias da cidade, à nossa Biblioteca.  

 

A Biblioteca Maria Keil dinamizou as seguintes iniciativas:  

− Projeto: Era uma vez… ao Sábado! Hora do conto com atividades lúdicas para 

famílias: 2 atividades – 77 participantes. 

− Oficina de escrita criativa: 3 atividades – 43 participantes. 

− Jogos tradicionais: 5 atividades - 47 participantes. 

− Comemoração do dia da criança - Hora do conto com atividades lúdicas: 1 

atividade – 21 participantes. 

− Participação na Feira do Livro com hora do conto e atividades lúdicas - 1 

atividade - 25 participantes. 
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− Projeto em parceria com a ARAL – Armazém do Saber – Hora do conto com 

atividades lúdicas: 1 atividade – 8 participantes. 

− Projeto: Biblioteca Maria Keil e CAI… de mãos dadas!: 1 atividade – 20 

participantes. 

− Hora do Conto com o ATL Centro Social da Musgueira: 2 atividades – 86 

participantes. 

− Visita-Jogo “O Monstro das Cores”: 5 atividades – 57 participantes. 

− Projeto: “Eu protesto, só desta vez!”: 2 atividades - 39 participantes. 

− Visitas guiadas à biblioteca: 2 atividades - 21 participantes. 

− Caixa dos Imprevistos! - Literacia Financeira: 4 atividades - 85 participantes. 

− Hora do conto com atividades lúdicas: 5 atividades - 77 participantes.  

- Santo António de Lisboa - Parceria com o Arquivo Municipal de Lisboa - 1 atividade 

- 12 participantes. 

 

Galeria Liminare 

A Galeria Liminare manteve uma oferta variada de exposições, mostrando assim a 

versatilidade do espaço e as suas potencialidades.  

Exposições realizadas durante este período: 

 

“LISBOA 2026”  

Exposição de trabalhos do Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar 

Galeria Liminare | de 2 a 5 de junho 

 

O Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar trouxe à Galeria Liminare a exposição 

"A Minha Turma Adota a Cidade de Lisboa", patente entre os dias 2 e 5 de junho. Esta 

mostra única reúne trabalhos criados por todas as turmas do agrupamento ao longo 

do ano letivo, abrangendo diversas áreas do saber, desde a criatividade e expressão 

artística à ciência, tecnologia e cidadania. Os alunos empenharam-se em projetos 

interdisciplinares, explorando e celebrando os símbolos emblemáticos da nossa 

capital. Visite a exposição e maravilhe-se com a imaginação e o talento dos nossos 
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estudantes, que, através da experimentação e da arte, nos convidam a redescobrir 

o património, a cultura e as tradições que moldam a identidade de Lisboa. 

 

“CÓCLEA” Exposição de Fotografia de Alexandre Magalhães 

Associação “A Arte deste Século” 

Galeria Liminare | de 9 a 30 de junho 

 

CÓCLEA, Ensaio Sobre A Escuta, da autoria do artista Alexandre Magalhães. Esta 

mostra, integrada no ciclo “A Arte deste Século”, convida-nos a uma profunda 

reflexão sobre a perceção e a nossa relação com o mundo natural. O título da 

exposição, “Cóclea”, remete para a complexa estrutura em espiral do ouvido interno, 

essencial para a nossa capacidade auditiva. No entanto, Alexandre Magalhães 

expande este conceito para nos levar a escutar os “murmúrios das forças 

impercetíveis dos sistemas geológicos da Terra”, tanto acima como abaixo da 

superfície. “Cóclea” emerge de uma dualidade constante: a cegueira e a visão, o 

interior e o exterior, a escuridão e a clarividência, o humano e o inominável.   

 

Inauguração da Exposição LUMIAR PELA LENTE 

1ª Edição da Exposição Coletiva de Fotografia da Freguesia do Lumiar 

Galeria Liminare | de 19 de agosto a 1 de setembro  

 

A Junta de Freguesia do Lumiar inaugurou no dia 19 de agosto, na Galeria Liminare, 

a exposição coletiva de fotografia “Lumiar Pela Lente”, uma iniciativa que reúne o 

olhar de fotógrafos residentes na freguesia sobre o território, as suas gentes, 

bairros, edifícios e paisagens. A exposição resultou do Open Call aos Fotógrafos do 

Lumiar, lançado pela Junta de Freguesia, desafiando fotógrafos amadores e 

profissionais a captar a identidade e a diversidade do Lumiar através da sua 

objetiva. A exposição esteve aberta até ao dia 1 de setembro, proporcionando a 

todos os visitantes a oportunidade de descobrir diferentes perspetivas sobre o 

Lumiar e de conhecer o trabalho dos fotógrafos que responderam ao desafio 

lançado pela Junta de Freguesia. 
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Lagar de São Vicente (Telheiras) 

Não sendo este um equipamento sobre gestão do pelouro da Cultura, decorrem nas 

instalações do Lagar de São Vicente – Salão Principal e Sala Secundária - várias 

atividades culturais promovidas pelas associações e entidades locais, 

nomeadamente ensaios do Coro Nosso, ensaio das Fio à Meada e aulas de Tango e 

Line Dance da Associação de Residentes de Telheiras. A UTIL utiliza igualmente 

estas instalações para algumas das suas aulas que requeiram espaço adicional, 

nomeadamente Chi-Kung 
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Núcleo de Saúde  

Durante o período de junho a agosto de 2026, o núcleo reforçou a articulação com 

entidades e projetos de intervenção na comunidade, através da realização de 

reuniões e contactos de acompanhamento. Esta articulação envolveu, entre outros, 

a Farmácia Holon Campo Grande, o Projeto Radar, a LPCC - Liga Portuguesa Contra 

o Cancro, a ESEUL - Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Lisboa, o 

Projeto Duda, a UCC Lumiar+, a Social Generation e os Inválidos do Comércio, 

procurando-se potenciar a cooperação interinstitucional, promover a partilha de 

recursos e criar oportunidades para o desenvolvimento de atividades e iniciativas 

conjuntas. 

 

No período em análise deu-se continuidade aos projetos e parcerias já 

estabelecidos, nomeadamente:   

 

Projeto Radar 

O núcleo da saúde colaborou ainda em: 

− 2 ações de rua;  

− 2 ações “Mais saúde — Unidade Móvel Projeto Radar”;  

 

BIP-ZIP 

No âmbito do Projeto Bip/Zip “LUMI@R+” promovido pela Escola Superior de 

Enfermagem de Lisboa, o núcleo: 

− Reuniu três vezes; 

− Colaborou na identificação e convite de fregueses, parceiros e profissionais 

de saúde para participação nos testes da plataforma, e na organização dos 

mesmos. 

− Participou numa das atividades de teste. 
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− Entrega dos vouchers de participação, aos participantes dos dois workshops.  

 

Durante este período o núcleo participou em duas reuniões do Grupos de Trabalho 

do Envelhecimento, uma reunião do Grupo de Trabalho da Saúde, e uma do Grupo 

de Trabalho Segurança e Acessibilidades.  

 

O núcleo participou numa reunião do Grupo Prevenção e Segurança da Alta de 

Lisboa.  

 

Tentando manter uma relação de proximidade com os fregueses, durante o período 

referido, o núcleo da saúde realizou um total de contactos:  

− 166 contactos telefónicos, sendo que destes 18 foram sem sucesso; 

− 97 contactos por sms; 

− 10 contactos por email; 

− 23 atendimentos presenciais. 

 

Nos meses em análise e na sequência da colaboração com a CML, o Núcleo da Saúde 

apoiou três freguês no pedido do Serviço de Teleassistência.   

Colaborando para a avaliação precoce de problemas de saúde, o núcleo colaborou 

com a farmácia Holon do Campo Grande na dinamização de dois rastreios 

oportunistas à Hepatite C, no Centro de Artes e Formação do Bairro da Cruz 

Vermelha no dia 17 de julho e na Universidade da Terceira Idade do Lumiar no dia 22 

de julho. 

 

No âmbito da promoção de literacia em saúde, durante este período foram 

dinamizadas uma “Sessão Aberta” com o tema “A Importância da Proteção Solar”, e 

uma sessão “Conversas sobre Parentalidade” com o tema “Desfralde Consciente”, 

dinamizadas pela Farmácia Holon Campo Grande, no Salão Nobre da Junta de 
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Freguesia. O núcleo colaborou ainda na organização de uma sessão com o tema “Dia 

Mundial da Prevenção de Quedas” dinamizada pela UCC Lumiar+ ULSSM, na UTIL. 

 

Iniciamos a planificação do calendário das sessões “Conversas sobre Parentalidade” 

para o ano de 2026/2027, com início em outubro.   

 

O núcleo visitou, a convite da Unidade de Cuidados Continuados Integrados São 

Roque, a sua unidade com a coordenadora do CCPL, para um estreitamento de laços 

e colaborações entre estas instituições.  

 

Em colaboração com os núcleos da sustentabilidade, desporto e educação, 

iniciaram-se os preparativos para a realização da Mostra do Bem-estar do Lumiar. 
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Núcleo de Desporto 

Aulas Abertas à População 

No âmbito das atividades de Verão, o Núcleo do Desporto promoveu um conjunto de 

aulas abertas à população, com o objetivo de aproximar a prática desportiva e o 

bem-estar físico dos fregueses, em espaços diversificados e de forma inteiramente 

gratuita. A 21 de junho, assinalando o Dia Mundial do Yoga e o início do Verão, 

realizou-se uma aula de yoga no Parque da Quinta das Conchas, que contou com 

mais de vinte participantes. No dia seguinte, 22 de junho, a celebração estendeu-se 

aos mais novos: em articulação com as valências AAAF e com o Núcleo de 

Educação, foram dinamizadas várias aulas no Pavilhão Gimnodesportivo do Alto da 

Faia, envolvendo mais de cento e cinquenta crianças. A 5 de julho, o Salão Nobre da 

Junta de Freguesia acolheu nova aula aberta de yoga e, a 19 de julho, a oferta 

alargou-se ao pilates, com uma sessão no Lagar de S. Vicente, em Telheiras. 

Reuniões com os Clubes da Freguesia 

Realização de um ciclo de reuniões com a totalidade das coletividades e clubes 

apoiados pela Junta de Freguesia do Lumiar. Os encontros permitiram fazer o 

balanço da época desportiva 2025/2026 — revendo conquistas, dificuldades e o 

apoio prestado — e lançar as bases da época 2026/2027, num exercício de 

planeamento antecipado que reforça a proximidade e a cooperação com o 

movimento associativo local. 

Reunião com o Diretor Municipal do Desporto 

Realização de reunião com o Diretor Municipal do Desporto, com vista a articular as 

prioridades da Freguesia com as orientações e os recursos da Câmara Municipal de 

Lisboa. Foram abordados, em particular, a cedência dos campos de jogos do antigo 

MegaCraque e a necessidade de reforçar e ampliar a infraestrutura desportiva do 

Lumiar, bem como as formas de colaboração entre as duas instituições na 

promoção do desporto na freguesia. 
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Dia Mundial da Juventude 

No dia 12 de agosto, assinalou-se o Dia Mundial da Juventude. Através das redes 

sociais, num formato «Sabia que…», foi divulgado que o Lumiar é a freguesia com 

mais jovens de Lisboa — uma forma direta e apelativa de chegar ao público jovem, 

valorizar a identidade juvenil da freguesia e reforçar o sentimento de pertença à 

comunidade. 

Criação do Guia da Juventude 

Foi concebido e concretizado o Guia da Juventude, um guia de acolhimento e 

orientação que reúne, num único documento acessível, a informação essencial para 

os jovens residentes no Lumiar. O guia centra-se em três eixos — os serviços 

prestados pela Junta de Freguesia, a mobilidade na zona do Lumiar e zonas de 

interesse— e destina-se sobretudo a estudantes do ensino superior, a residentes 

em residências de estudantes e, de um modo geral, a quem se mudou recentemente 

para a freguesia. 

Escolas de Desporto 

Continuação do apoio aos clubes no encerramento da época desportiva, mantendo 

igualmente reuniões com as coletividades para definir os acordos de colaboração 

para a época desportiva 2026/2027. 
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Núcleo de Atividades Económicas e Inovação 

Licenciamento 

No âmbito do licenciamento de proximidade da competência da Junta de Freguesia 

do Lumiar, foram efetuadas 18 ações de sensibilização e esclarecimento junto do 

comércio local; 

− Foram emitidas 9 Licenças de Atividades Ruidosas de Carácter Temporário 

(LARCT); 

− Foram emitidas 15 licenças de ocupação de espaço público e 63 

Licenciamento Zero (Novas/Renovações), no montante de 48,476,18€ 

(quadro do período): 

 

01-06-2026 a 

31-08-2026 

Recebido Faturado Falta receber 

36,535,13€ 68.427,09 18,146,92 

 

 

Atividades no Âmbito do Licenciamento 

 

− Resposta diária a comerciantes e fregueses, no apoio a questões sobre o 

licenciamento – Durante o período em análise foram dadas 58 respostas; 

− Fiscalização diária no âmbito do Licenciamento de proximidade no espaço 

público;  

− Fiscalização das áreas envolventes ao Estádio de Alvalade em dias de jogo, 

assegurando o controlo da atividade de venda ambulante e o cumprimento 

das normas de segurança, higiene e utilização do espaço público pelos 

respetivos operadores; 

− Realização de reuniões de articulação e coordenação com as autoridades 

policiais e com a CML no âmbito do acompanhamento da ocupação do 

espaço público e da monitorização do cumprimento das normas aplicáveis 
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em matéria de higiene, ruído e convivência urbana associadas à atividade 

dos estabelecimentos comerciais, de restauração e similares; 

− Acompanhamento junto da CML do novo Regulamento Municipal de Horários 

de Funcionamento dos Estabelecimentos de Venda ao Público e de 

Prestação de Serviços do Concelho de Lisboa e do novo Regulamento 

Municipal de Ruído de Lisboa.  

− Implementação de medidas destinadas a reforçar as condições de higiene, 

segurança e ordenamento do espaço público, assegurando a proteção de 

comerciantes, clientes e residentes e contribuindo para a mitigação dos 

impactos decorrentes da atividade de venda ambulante nos dias de jogo. 

− Preparação de Novo Concurso para Quiosque da Praça Verde. 

 

 

Mercado do Lumiar 

 

− Visitas com investidores e operadores económicos, interessados em 

explorar os espaços vagos no Mercado do Lumiar: 

• 2 Produtores/Vendedores de Frutas e Legumes; 

• 2 Talho; 

• 1 Florista;  

• 1 Doçaria; 

− Reunião com Veterinário da C.M.L.; 

− Conclusão das Normas para o Mercado do Lumiar; 

− Implementação/Comunicação das Novas Normas para o Mercado do Lumiar; 

− Conclusão de Novo Concurso para Espaços Vagos no Mercado Lumiar; 

− Preparação do Novo Regulamento de Venda Ambulante; 
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No âmbito dos procedimentos concursais, para os Trabalhos de Reabilitação do 

Mercado do Lumiar, foram realizadas as seguintes ações: 

 

− Acompanhamento das visitas técnicas, no âmbito das infraestruturais, 

instalações técnicas e equipamentos do Mercado do Lumiar, no âmbito da 

reabilitação e adaptação do Mercado do Lumiar; 

− Acompanhamento de reuniões relativas as Obras no Mercado do Lumiar; 

 

 

Atividades Económicas e Inovação. 

 

− Reuniões de prospeção com comerciantes, interessados em instalar 

equipamentos de venda em espaço público; 

− Reuniões com operadores e organizadores de “Feiras” temáticas, que 

pretendem desenvolver as suas atividades, em espaço público da Freguesia 

do Lumiar: Feira da Bagageira; Mercado do Bairro; Aqui Há Mercado; 

− Colaboração com o Núcleo da Saúde em atividades por este desenvolvidas; 

− Colaboração com o Núcleo da Educação em atividades por este 

desenvolvidas; 

− Colaboração com o Núcleo da Ação Social em atividades por este 

desenvolvidas; 

−  Colaboração com o Núcleo da Cultura e Comunicação em atividades por este 

desenvolvidas; 

− Colaboração com o Núcleo da Espaço Público e Espaços Verdes em 

atividades por este desenvolvidas; 

− Colaboração com o Núcleo de Dinamização de Espaço Público em atividades 

por este desenvolvidas; 

− Colaboração com o Núcleo de Higiene Urbana em atividades por este 

desenvolvidas; 

− Preparação de Novo Concurso para Quiosque da Praça Verde; 
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Ambiente e Sustentabilidade 
 

Na área de Ambiente, Sustentabilidade e Bem-estar Animal foi dada continuidade à 

implementação dos projetos em curso, bem como à concretização de parcerias já 

iniciadas. Manteve-se também a identificação de projetos potenciais e exploração 

de novas parcerias, de forma a expandir a atuação da Junta de Freguesia nestas 

áreas.   

As principais áreas e projetos em curso ou desenvolvimento durante este período 

foram:   

Comunidade de Energia Renovável de Telheiras/Lumiar (CER T/L)   

Neste trimestre, o trabalho da CER T/L foi maioritariamente dedicado às inscrições 

para a 3ª fase, que decorrerão entre dia 5 de junho e dia 2 de agosto. As inscrições 

ultrapassaram em 44% o número de vagas disponíveis, demonstrando uma vez mais 

o enorme interesse por parte dos fregueses neste projeto.  

A CER T/L esteve também representada em vários eventos e reuniões e recebeu 

visitas para conhecerem o projeto: 

− Visita de um grupo de representantes de 8 municípios da Letónia; 

− Apresentação do projeto na Universidade da Terceira Idade do Lumiar 

 Quanto a reuniões internas do projeto, teve lugar neste período uma reunião geral 

do Grupo de Coordenação da CER T/L.  

Em junho, a CER Telheiras/Lumiar foi distinguida com o Prémio Cooperação e 

Solidariedade António Sérgio 2026, atribuído pela CASES, na categoria Inovação e 

Sustentabilidade – subcategoria Transição Ecológica, Digital e Modelos 

Sustentáveis.  
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A JFL tem também mantido a participação nos webinars mensais promovidos pelo 

European Energy Poverty Advisory Hub (EPAH), focados em temas relacionados 

com a Energia.  

No âmbito do projeto “DOOBRA 2.0 | Laboratório Comunitário de Ação Energética”, 

promovido pela Rede DLBC e do qual a JFL é parceira, teve lugar durante estes 

meses a preparação das sessões de esclarecimento iniciais do projeto, que terão 

lugar em setembro.  

 

Vale Eficiência II  

Apesar de o período de candidaturas ao programa Vale Eficiência II ter terminado a 

31 de outubro de 2024, o facilitador administrativo da JFL continua a ser 

regularmente contactado por pessoas que tinham feito as suas candidaturas ao 

longo do programa, tendo dado apoio técnico e esclarecidas dúvidas relativamente 

ao estado dos processos e articulando a obtenção de mais informações com a 

ANAFRE.   

O programa Vale Eficiência II é promovido pelo Fundo Ambiental e atribui vales que 

podem ser utilizados na troca de janelas mais eficientes, na compra de sistemas de 

águas quentes sanitárias que recorram a energias renováveis ou de painéis 

fotovoltaicos para as habitações de famílias em situação de carência energética.   

 

 Economia Circular e da Partilha  

O projeto ReCoopera organizou uma sessão especial no dia 11 de julho, na Praceta 

José Conde, em articulação com a Quiz Night realizada mensalmente pelo Centro 

Comunitário de Telheiras. Para além da reparação de eletrodomésticos, cicloficina 

e aconselhamento energético, e evento contou também com uma Feira de Trocas, 
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onde os participantes puderam trocar objetos em 2ª mão em bom estado, como 

roupa, brinquedos, livros, objetos de decoração, pequeno mobiliário, etc. 

No dia 28 de julho, a Junta de Freguesia do Lumiar esteve representada numa 

reunião do projeto internacional “VIBE – Valuing Impact through Behavioural 

Engagement”, coordenado em Lisboa pela Lisboa E-Nova. Esta iniciativa encontra-

se a mapear Centros de Recursos Urbanos em Lisboa (como iniciativas de 

reutilização, reparação, economia social e envolvimento comunitário), com os 

objetivos de conhecer melhor o ecossistema existente em Lisboa de Centros de 

Recursos Urbanos, identificar desafios e necessidades comuns, explorar 

oportunidades de colaboração entre iniciativas, e o ReCoopera foi um dos projetos 

identificados pelo VIBE. 

 

Biodiversidade, Espaços Verdes e Hortas Urbanas   

Na sequência de um pedido recebido em junho por parte da Escola Alemã de Lisboa 

e da associação Reforest, a Junta de Freguesia do Lumiar irá dar apoio logístico a 

estas entidades para a implementação de uma floresta Miyawaki na referida 

instituição de ensino. Este apoio consistirá em 2 intervenções para preparação do 

terreno onde será feita a plantação da floresta e terá lugar nos meses de setembro 

e outubro.  

 

Bem-estar Animal  

Campanha «Como Atuar e Prevenir os Maus-Tratos Animais»  

No âmbito da campanha contra os maus-tratos animais promovidas pela Câmara 

Municipal de Lisboa — em parceria com a Provedoria dos Animais de Lisboa, a PSP 

e a Direção-Geral de Alimentação e Veterinária —, a Junta de Freguesia do Lumiar 
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associou-se à iniciativa, no dia 7 de junho. Foi divulgado um guia rápido sobre como 

atuar e prevenir situações de maus-tratos, tendo sido igualmente impressos e 

distribuídos trípticos informativos.  

Campanha «Vacinação sobre Rodas»  

No dia 18 de junho, em colaboração com a Casa dos Animais de Lisboa, a Junta de 

Freguesia do Lumiar divulgou, nas suas redes sociais, a campanha «Vacinação 

sobre Rodas». Esta iniciativa teve como objetivo a vacinação antirrábica e a 

colocação de microchip nos animais. 

Reunião com a Associação de Animais de Lisboa  

Foi realizada uma reunião com a Associação de Animais de Lisboa — sediada no 

Lumiar — com o objetivo de debater formas de prevenir os maus-tratos animais e 

de definir de que modo a Junta de Freguesia do Lumiar poderá colaborar em ações 

futuras.  

 

CãoCurso Fotogático  

Foi desenvolvido um concurso de fotografia dedicado aos animais, nomeadamente 

cães e gatos. Subordinado ao tema «Animais em Férias», o concurso convida os 

donos a, durante o período de férias, partilharem com a comunidade fotografias dos 

seus animais.  

Dia Mundial do Gato  

Para assinalar o Dia Mundial do Gato, que se celebra a 8 de agosto, os fregueses 

foram informados sobre o número de colónias de gatos e de gatos esterilizados 

existentes na freguesia. Foi ainda reforçado o apelo ao registo e licenciamento dos 

gatos, que pode ser efetuado através do Balcão Virtual.  
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  Dia Mundial do Cão  

Para assinalar o Dia Mundial do Cão, a 26 de agosto, foram utilizadas as redes sociais 

para dar a conhecer o protocolo estabelecido entre a Junta de Freguesia do Lumiar 

e a AnimaLife. Trata-se de uma iniciativa que visa apoiar as famílias mais 

carenciadas do Lumiar, assegurando o acesso a cuidados de saúde e alimentação 

para os seus animais. Foi igualmente reforçado o apelo ao registo e licenciamento 

dos animais. Por fim, recordou-se que a Carrinha de Vacinação da Casa dos Animais 

de Lisboa estaria presente no Lumiar no dia 16 de setembro. 

Colaboração na Transferência de uma Colónia de Gatos  

Na sequência da empreitada no complexo da Alameda das Linhas de Torres, em 

colaboração com a Casa dos Animais de Lisboa e com a responsável pela colónia de 

gatos a Junta de Freguesia foi chamada a auxiliar na transferência de uma colónia 

de gatos existente no local.  

Planeamento da Campanha de Licenciamento Canino  

Durante os meses de julho e agosto, foi preparáda a Campanha de Licenciamento 

Canino, com início previsto para setembro. Esta campanha relembra os fregueses 

da importância de registar e licenciar o seu animal. Como incentivo à adesão, a 

Junta de Freguesia oferecerá um dispensador em forma de osso, com sacos, de 

forma a promover a recolha dos dejetos pelos donos.  

Planeamento das Placas de Sinalização para Cães  

Com o objetivo de colocar mais de 100 novas placas e de verificar o estado das já 

instaladas, encontramo-nos a desenvolver uma estratégia de identificação e 

sinalização dos espaços destinados às mesmas. 
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Grupo de Trabalho Segurança e Acessibilidades da Comissão Social de Freguesia  

Deu-se continuidade à participação no Grupo de Trabalho Segurança e 

Acessibilidades da Comissão Social de Freguesia, coordenado pelo Núcleo de 

Saúde da JFL.  

Eventos  

Deu-se início à preparação do evento “Lumiar Ativo ‘26”, que decorrerá no dia 20 de 

setembro, domingo, entre as 10h00 e as 13h00. Através desta iniciativa, que integra 

o programa da Semana Europeia da Mobilidade e conta com a parceria da Câmara 

Municipal de Lisboa, vai ser possível viver o espaço público de uma maneira 

diferente: a Rua Professor Francisco Gentil, em Telheiras, vai transformar-se numa 

"rua aberta", em que os carros serão substituídos por pessoas e onde decorrerão 

muitas atividades de mobilidade, desporto, saúde e muito mais, com propostas para 

todas as idades e gostos.  
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Dinamização de Espaço Público 

 

Apoio Logístico 

 

No âmbito da sua missão de proximidade e apoio à comunidade, a Junta de 

Freguesia do Lumiar assegura um serviço permanente de cedência gratuita de 

materiais às entidades locais, contribuindo de forma decisiva para a realização de 

iniciativas de carácter cultural, recreativo, desportivo e comunitário. Este serviço 

constitui um instrumento essencial de apoio ao tecido associativo da freguesia, 

promovendo a participação cívica e o desenvolvimento de atividades de interesse 

coletivo. 

A Junta de Freguesia garante não apenas a disponibilização dos materiais 

solicitados, mas também o respetivo transporte, montagem e recolha, assegurando 

um apoio logístico integrado às associações, coletividades, escolas e demais 

entidades parceiras. Os apoios prestados incluem, entre outros recursos, mesas, 

cadeiras, tendas e diversos equipamentos técnicos, sendo frequentemente 

necessária a articulação com diferentes serviços e parceiros institucionais para 

assegurar uma resposta eficaz às solicitações recebidas. 

A mobilidade assume um papel central no funcionamento deste serviço. Contudo a 

capacidade de resposta deste núcleo ainda não está garantida, pelo que tem sido 

necessário recorrer ao apoio constante do núcleo da Higiene Urbana e do NEPPI. 

Nesse sentido iniciamos a contratação de mais dois operacionais que irão 

assegurar este serviço, como também colmatar uma necessidade interna da JFL, 

no que diz respeito à logística e apoios aos eventos dos vários núcleos. Neste 

contexto, a disponibilidade de uma viatura própria revela-se, igualmente, 

fundamental para garantir o cumprimento de horários, otimizar recursos e 

assegurar um apoio contínuo às entidades beneficiárias. 

A atividade caracteriza-se por uma elevada pressão operacional, traduzida num 

fluxo diário de pedidos, muitos dos quais com carácter urgente ou sujeitos a 
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alterações de última hora. Esta realidade obriga a deslocações frequentes e a uma 

elevada capacidade de adaptação por parte dos serviços.  

No plano da coordenação operacional, o contacto telefónico continua a constituir 

uma ferramenta indispensável para a gestão diária da atividade, permitindo a 

comunicação imediata com entidades organizadoras, a coordenação de equipas, a 

gestão de alterações de última hora e a resolução célere de imprevistos. 

 

Arraial do Lumiar  

 

O Arraial do Lumiar, ocorreu no dia 13 de junho de 2026 e constituiu uma iniciativa 

promovida pela Junta de Freguesia do Lumiar, integrada nas celebrações dos 

Santos Populares, com o objetivo de dinamizar o espaço público, valorizar as 

tradições locais e reforçar o espírito comunitário da freguesia. 

Realizado na praça verde em frente ao Mercado do Lumiar, o evento transformou 

este espaço num ponto de encontro marcado pelo convívio, pela tradição e pela 

animação. Desde o final da tarde, o recinto recebeu famílias, moradores e visitantes, 

proporcionando um ambiente festivo e acolhedor que reuniu diferentes gerações 

em torno das celebrações de Santo António. 

A programação do evento foi diversificada e pensada para públicos de todas as 

idades. As festividades tiveram início com o Desfile da Marcha Infantil do Lumiar, 

que contou com a participação da comunidade educativa através da Marcha Infantil 

do Lumiar, do CAF da Escola Nuno Cordeiro Ferreira, do CAF da Escola Quinta dos 

Frades e do CAF da Escola Rocha e Melo. Este momento destacou-se pela cor, 

entusiasmo e valorização do trabalho desenvolvido pelos participantes ao longo de 

vários meses. O programa prosseguiu com o espetáculo dos Tributo Popular, 

seguido da respetiva atuação, culminando com o concerto do cantor Toy, e uma 

sessão de DJ que encerrou a noite. Paralelamente, foram disponibilizados 

insufláveis e diversas atividades destinadas aos mais novos, reforçando a 

componente familiar do evento. 

O Arraial do Lumiar registou uma elevada adesão por parte da população e dos 

visitantes, confirmando o interesse e o envolvimento da comunidade nas 
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iniciativas promovidas pela freguesia. O evento contribuiu significativamente para 

o reforço dos laços comunitários e do sentimento de pertença, promovendo a 

interação entre moradores de diferentes gerações e contextos. 

Pelo seu impacto e crescente reconhecimento junto da comunidade, o Arraial do 

Lumiar consolidou-se como um dos momentos mais emblemáticos do calendário 

festivo da freguesia, afirmando-se como uma iniciativa de referência na promoção 

da cultura popular, da participação cívica e da coesão comunitária. 

 

Arraiais Populares de bairro 

 

Com o arranque em 2026, deste núcleo, pretendemos igualmente manter o apoio 

logístico e ajuda à organização dos vários arraiais comunitários e de bairro da nossa 

freguesia, pelo que pretendemos, em conjunto com o núcleo do Associativismo, 

preparar um orçamento de 2027 capaz de responder às várias solicitações que nos 

estão a ser feitas de equipamentos e de logística.  

Uma ação conjunta poderá trazer-nos maior poder negocial e baixar alguns custos 

que têm sido suportados pelas nossas coletividades e associações locais. 

 

Danças ao Lu(mi)ar  

 

Durante o período correspondente a esta informação escrita, foram realizadas 

várias reuniões de preparação com o nosso parceiro Tradballs – Cooperativa de 

Artes & Cultura Tradicionais, que nos ajudou a montar a atividade em 2025, pelo que 

este ano pretendemos contar com o apoio da Câmara Municipal de Lisboa, naquele 

que é um evento planeado para 3 dias e que ao qual pretendemos trazer muitos 

visitantes e contamos contar com muitos dos nossos fregueses.  

O evento será realizado no parque da Quinta das Conchas nos dias 11, 12 e 13 de 

setembro. 

Este evento tem, contudo, algumas limitações logísticas derivadas dos 

constrangimentos que nos estão a ser colocados pela CML, pelo facto de se inserir 
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dentro de um parque considerado florestal e que carece de um controlo mais 

apertado na defesa e conservação da natureza.  

 

Iluminação de Natal  

Em preparação da época festiva do Natal, foram solicitados vários orçamentos de 

forma podermos planear a colocação de iluminação de Natal. Sendo o objetivo deste 

ano pelo levar iluminação natalícia a mais pontos da freguesia, contudo o nosso 

orçamento é muito limitado e não acompanha o aumento dos preços de bens e 

serviços que se tem verificado. 
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Divisão de Espaço Público e Espaços Verdes 

Núcleo de Limpeza e Higiene Urbana 

 

 Área do Lumiar 
 
 

Varredura  1925 

Desmatação  2 

Lavagem  18 

Pontos Críticos  24 

Lavagem de Recantos  18 

Limpeza de Sarjetas  35 

Despejo de Papeleiras  3152 

Recolha de lixos indevidamente depositados 1482 

 
 
 

Ações de deservagem no Lumiar 65 

 

Ruas do Lumiar concluídas:  

R. Ladislau Patrício, R. Silva Tavares, R. da Tobis Portuguesa, Praça Bernardino 

Machado, Escada de Acesso Av. M.Helena V. Silva, Av. Rainha Dª Amelia, Praça 

Rainha Dª Filipa, R. Ernesto Costa, R. Quinta dos Frades, R. Rainha Dª Leonor, Largo 

Luís Chaves, R. Dª. Luísa de Gusmão, Praça Rainha Santa, Azinhaga Quinta do Frade, 

R. Amílcar Cabral, R. José Melo e Castro, R. Agostinho Neto, R. José Galhardo, R. 

Pedro Bandeira, R. Ventura Abrantes, Parque Europa, R. Martins Janeiro, R. José da 

Costa Pedreira, R. Joaquim Agostinho, R. Particular, R. Fernando Vaz, R. Manuel 

Marques, R. Prof Salazar de Sousa, R. Mesnier du Ponsard, R. António Lopes Ribeiro, 

R. Amarelhe, R. Mário Eloy, R. Mário Castrim, R. Quinta das Conchas, R. Manuel Costa 

e Silva, Av. Maria Helena Vieira da Silva, R. Manuel da Silva, Rua do Lumiar, Travessa 

do Algueirão, Travessa do Morais, Rua Pena Monteiro, Calçada de Carriche, 
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Estrada do Desvio lado esquerdo, Rua Comandante Fontoura da Costa, Rua José 

Pinto Correia, Rua Actor Epifânio, Rua da Castiça, Rua Alexandre Ferreira, Rua, Prof. 

João Cândido de Oliveira, Rua Prof. Manuel Valadares, Traseiras da Junta de 

Freguesia (antiga),Estrada da Torre e Largo, Azinhaga da Cidade (até ao viaduto),Rua 

República do Paraguai ,Rua República da Turquia, Rua Cordeiro Ferreira, Rua 

Leopoldo de Almeida, Rua Luís de Freitas Branco, Rua Henrique Martins Gomes, 

Largo Martins Gomes, Rua Virgínia Vitorino, Rua Mário Sampaio Ribeiro, Rua Jaime 

Lopes Dias, Rua Garcia de Resende, Rua André Gouveia 

 
 
 
Área da Alta de Lisboa 
 
 

Varredura  29 

Desmatação  2 

Lavagem  4 

Pontos Críticos  4 

Lavagem de Recantos  2 

Limpeza de Sarjetas  15 

Despejo de Papeleiras  956 

Recolha de lixos indevidamente depositados 696 

 

Ações de deservagem na Alta de Lisboa 18 

 
Ruas da Alta de Lisboa concluídas:  

Rua Pedro Queirós Pereira, Alameda da Música, Armindo Correia, Maria Carlota, 

Maria do Carmo torres, Maria Alice, Rua António Tabucchi, Rua Maria Ribeiro, Altear, 

Rua Ferrer Trindade, Rua Shegundo Galarza, Rua José Cardoso Pires, Rua Adriana 

de Vecchi, Av. Carlos paredes, Rua Tomas Del Negro, Alameda da Música, Rua Luis 

Piçarra. 
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Área de Telheiras 
 
 

Varredura  2501 

Desmatação  3 

Lavagem  28 

Pontos Críticos  27 

Lavagem de Recantos  32 

Limpeza de Sarjetas 148 

Giro Despejo de Papeleiras e ecopontos  3012 

Recolha de lixos indevidamente depositados 1920 

 
 
Ações de deservagem em Telheiras – 37 
 
Ruas de Telheiras concluídas: 

Rua Francisco Stromp, Rua António Stromp, Rua Alfredo Trindade, Rua Vítor Damas, 

Rua António Couto, Rua José Travassos, Rua Fernando Couto, Rua Fernando da 

Fonseca até ao viaduto, Interface C. Grande, Rua António Silva, Rua Fernando 

Curado Ribeiro, Rua Cipriano Dourado, Alameda Sul (C. Grande churr. Até à rua 

Francisco Stromp), Viaduto C. Grande (2ª circular), C. Grande (Churrasqueira), Rua 

Prof. Dias Amado, rua Prof. Mário Chicó, Praceta José Conde, Rua Prof. Henrique 

Vilhena, Rua Prof. António J. Saraiva, Rua Prof. Arsénio Cordeiro, Rua Prof. Eduardo 

Cortesão, Praceta Gonçalves Ferreira (lado prédios), Rua Vieira de Almeida, Rua 

Prof. Luís Reis Santos, Rua Virgínia Rau, Rua Delfim Santos, Rua Prof. Hernâni 

Cidade, Rua António Livramento 
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Resumo de todas áreas Lumiar/Telheiras/Alta de Lisboa 

 

Varredura  4451 

Desmatação  11 

Lavagem  50 

Pontos Críticos  58 

Lavagem de Recantos  52 

Limpeza de Sarjetas 98 

Recolha de lixos indevidamente depositados 4098 

Deservagem 120 

Papeleiras 7120 

 

 

Ocorrências / Reclamações / Gopi 

Total de Ocorrências: 300 

 

Mês Total de Ocorrências Fechadas Abertas 

Junho 81 20 32 

Julho 116 139 65 

Agosto 94 178 119 
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Resumo por Tipologia de Serviços 

 

Tipologia de serviço  Total de Ocorrências Percentagem (%) 

 

Varredura 76 25,50% 

CML 56 18,79% 

Recolha de lixo 45 15,10% 

Deservagem 80 26,85% 

Sarjeta 20 6,71% 

Despejo papeleiras 16 5,37% 

Santa Clara 1 0,34% 

Lavagem 4 1,34% 

 

 

 

As operações prosseguem normalmente, com diálogo e compromisso de todos, 

garantindo a execução das tarefas que nos foram confiadas. Contudo a crescente e 

a espectável, cada vez maior, pressão demográfica, teremos de voltar a fazer novos 

investimentos em meios humanos, materiais e infraestruturas. 
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O processo de reformulação e correção da atividade do núcleo da Higiene Urbana 

continua a decorrer, e tem começado a produzir alguns impactos visíveis no 

trabalho diário e de resposta às necessidades da nossa freguesia.  O caminho é 

longo e será necessário continuar a adequar o trabalho diário, os equipamentos e os 

trabalhos a realizar em função das necessidades e de forma mais eficiente. 

 

O período a que reporta esta informação foi marcado por uma maior intervenção ao 

nível da deservagem. Continuamos, com o trabalho já implementado no período 

anterior em que, com mais meios humanos e a trabalhar em conjunto, por sectores 

e de forma circular pela freguesia, foi possível realizar um trabalho mais rápido e de 

maior impacto.  Colocamos também em uso as duas mondas, o que nos permitiu um 

trabalho de deservagem mais profundo em algumas áreas e zonas de calçada. Este 

equipamento opera com uma maior profundidade e nas zonas em que este 

equipamento esteve a trabalhar, constamos que houve um menor crescimento das 

ervas. 

Durante este período aproveitamos também para passar conhecimento a alguns 

elementos da nossa equipa da HU.  

Avançamos também com a contratação de mais 10 prestadores para nos auxiliarem 

no trabalho diário de cantoneiro. 

 

O atual sistema de registo e controlo de gestão das reclamações, provenientes dos 

diversos meios de comunicação, têm-nos permitido apurar quais as áreas em que 

precisamos alocar os nossos recursos garantindo um maior controlo e resposta 

mais atempada às solicitações dos nossos fregueses.  

 

O trabalho em conjunto com o Departamento de Higiene Urbana da Câmara 

Municipal de Lisboa, tem tido algum impacto ao nível da correção de algumas 

ocorrências que são da competência da CML. Estamos a tentar obter por parte da 

CML uma maior colaboração para podermos chegar, com maior frequência a mais 

áreas da freguesia, contudo os meios humanos, mecânicos e financeiros são 

limitados, pelo que nem sempre é possível ter ajuda nas nossas ações. Mas 
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estamos, em conjunto, a tentar encontrar soluções de forma a assegurar mais 

ações conjuntas e complementares. 

 

Recolha de monstros e o depósito  de resíduos em zonas não destinadas aos 

mesmos tem trazido inúmeros constrangimentos à nossa equipa da HU, pois essa 

falta de civismo resulta em mais ocorrências e mais ações de recolha limpeza em 

toda a freguesia, consumindo mais meios humanos, transporte e tempo, para a sua 

recolha e limpeza e depósito nos centros, como o Parque de Apoio à Remoção - Vale 

do Forno, que é um centro municipal de receção de resíduos em Lisboa onde pode 

entregar gratuitamente vários materiais, incluindo entulho (até 1 m³), 

eletrodomésticos, móveis e outros objetos volumosos. 

 Apesar de ser público e publicitado pela CML que este serviço de recolha é gratuito, 

continuamos a ter diariamente, o deposito na via publica de muitos moveis, 

colchões e outros equipamentos domésticos. Em relação a este tema estamos a 

implementar uma nova equipa que terá entre outras funções a recolha destes 

elementos das ruas da nossa freguesia.   

 

Vidrões  

Muitos destes locais têm sido utilizados, por muitos, como locais para deposito de 

lixo comum e outros resíduos, que poderiam ser deixados em contentores próprios 

nas proximidades, como o papelão ou até mesmo com o serviço de recolha de 

monos. Pelo que estamos a estudar com a CML a possibilidade da colocação de mais 

eco ilhas e/ou a colocação de contentores de maior capacidade junto dos vidrões 

para evitar que muito lixo seja depositado no chão.  

 

Varredura 

A varredura continua a ser realizada diariamente, de forma manual e com recurso à 

às três varredoras mecânicas, por toda a freguesia. 

 

  

https://informacoeseservicos.lisboa.pt/contactos/diretorio-da-cidade/parque-de-apoio-a-remocao-vale-do-forno
https://informacoeseservicos.lisboa.pt/contactos/diretorio-da-cidade/parque-de-apoio-a-remocao-vale-do-forno
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Papeleiras 

A recolha das papeleiras, tem sido feita diariamente nas 3 áreas da freguesia, 

maioritariamente pelos Goupil/Alké elétricos, pois os triciclos encontram-se em 

manutenção. Infelizmente continuamos a encontrar falta de cuidado por parte de 

muitos fregueses e visitantes que, ao invés de colocarem o lixo nas papeleiras, 

acabam por depositar os mesmos no chão, ou nos nossos espaços verdes. Iremos 

em breve repor também alguns caixotes, entretanto danificados e/ou vandalizados.  

 

Viaturas 

As viaturas da HU têm sido sujeitas a muito desgaste e requerem a algumas 

intervenções periódicas de manutenção, como também a algumas reparações 

resultantes da atividade, que nos continuam a trazer algumas limitações na 

realização do trabalho diário.   

Foi lançado concurso para 4 novas viaturas elétricas, duas de caixa aberta para 

reforço do trabalho diário e duas ligeiras de passageiros, para implementar um 

sistema de controlo e fiscalização do trabalho diário realizado. 

 

Lavagem de recantos e arruamentos  

Serviço com a nossa viatura de autotanque que tem centrado o seu trabalho na 

lavagem de escadarias e algumas ruas. Infelizmente a lavagem dos arruamentos é 

limitada durante o dia, devido ao elevado fluxo de viaturas e peões, contudo iremos 

implementar um novo turno noturno para tentar solucionar esta limitação, dentro 

da disponibilidade de recursos humanos possível.  
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Núcleo de Espaço Público, Património e Infraestruturas 

Conservação, manutenção e reparação do espaço público 

 

No seguimento do contrato de manutenção do espaço público da Freguesia do 

Lumiar com um objeto que inclui a reparação de calçadas e passeios, reparação e 

colocação de pilaretes, colocação de sinalização vertical, recuperação de lajetas, 

recuperação de lancis e pedras de bordadura e reparação de corrimãos e guarda 

peões: 

− Av. Rainha Dona Amélia - Recuperação de passeios 

− Estrada da Torre - Recuperação de passeios 

− Estrada da Torre - Refixação de pilaretes 

− Rua José da Costa Pedreira - Recuperação de passeios  

− Rua Raul Mesnier Du Ponsard - Recuperação de passeios  

− Alameda das Linhas Torres - Recuperação de passeio 

− Rua Virgínia Vitorino - Recuperação dos passeios  

− Rua Bento de Jesus Caraça - Recuperação de passeios  

− Rua Actor António Silva - Recuperação de passeios  

− Largo Bernardino Machado - Refixação de pilaretes 

− Rua Cordeiro Ferreira - Refixação de pilaretes  

− Largo de S.Sebastião - Refixação de pilaretes 

− Rua Tomás Del Negro - Refixação de sinalização vertical  

− Alameda Roentgen - Recuperação de pedras de bordadura (tijolo refratário) 

− Alameda Roentgen - Recuperação de passeios 

− Alameda Roentgen - Recuperação de lancis 

− Rua Fernando Mello Mozer - Recuperação de passeios 

− Rua Fernando Mello Mozer - Refixação de pilaretes e postes com sinalização 

vertical 

− Estrada do Lumiar - Refixação de pilaretes 

− Estrada da Torre - Recuperação de passeios 

− Estrada da Torre - Refixação de pilaretes 
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− Rua Maria Carlota - Recuperação de passeios 

− Rua Maria Carlota - Recuperação de lancis 

− Av.ª Carlos Paredes - Refixação de pilaretes 

− Rua Professor Alfredo de Sousa - Recuperação de passeios 

− Rua Professor Queiroz Pereira - Recuperação de passeios 

− Rua Professor Queiroz Pereira - Refixação de pilaretes 

− Rua Arminda Correia - Recuperação de passeios 

− Rua Arminda Correia - Refixação de pilaretes 

− Rua Helena Vaz da Silva - Recuperação de passeios 

− Rua Maria José da Guia - Recuperação de passeios 

− Rua Maria José da Guia - Refixação de pilaretes 

− AV. ª David Mourão Ferreira - Recuperação de passeios 

− Rua Mário Castrim - Recuperação de passeios 

− Rua Mário Castrim - Refixação de pilaretes 

− Rua Hermínio Monteiro - Recuperação de passeios 

− Rua Hermínio Monteiro - Recuperação de lancis 

− Rua Hermínio Monteiro - Refixação de pilaretes 

− Rua Direita ao Poço do Lumiar - Refixação de pilaretes 

− Rua Direita ao Poço do Lumiar - Colocação de pilaretes novos 

− Rua Fernando Namora - Recuperação de passeios 

− Rua Professor Jorge Campinos - Recuperação de passeios 

− Rua Professor Carlos Teixeira - Recuperação de passeios 

− Rua Professor Moisés Amazalak - Recuperação de passeios 

− Rua Professor Moisés Amazalak - Refixação de pilaretes 

− Rua Professor Simões Raposo - Recuperação de passeios 

− Rua S. Bento Menni - Recuperação de passeios 

− Rua S. Bento Menni - Refixação de pilaretes 

− Rua Tomás Del Negro - Recuperação de passeios 
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Concurso Público com Publicidade Internacional – Espaço Público 

 

Em agosto, procedeu-se à adjudicação do Concurso Público Internacional para a 

aquisição de serviços de conservação, manutenção e reparação do espaço público 

da área da Freguesia do Lumiar, por série de preços. 

À semelhança dos procedimentos anteriores, este contrato visa assegurar a 

resposta às necessidades de conservação e manutenção do espaço público, 

nomeadamente através da refixação de pilaretes e postes com sinalização vertical, 

recuperação de passeios, lajetas, lancis e pedras de bordadura em caldeiras, 

reparação de corrimãos e guardas para peões, colocação de novos pilaretes, 

balizadores e postes de sinalização, bem como outras tarefas de conservação, 

manutenção e reparação que venham a ser necessárias e comunicadas pelo 

contraente público. 

 

Estabelecimentos escolares 

 

Ao longo deste período, a Junta de Freguesia continuou a acompanhar de forma 

próxima as necessidades de manutenção e reparação dos estabelecimentos de 

ensino e equipamentos educativos da freguesia, dando continuidade à gestão do 

contrato de manutenção curativa nas escolas e equipamentos educativos. 

Foram realizadas diversas intervenções na EB1 de Telheiras, na EB1/JI Padre José 

Manuel Rocha e Melo, no JI de Telheiras, na EB/JI do Lumiar, no Alto da Faia, na EB 

Quinta dos Frades, na EB/JI de São Vicente em Telheiras, no Jardim de Infância do 

Lumiar, na EB Nuno Cordeiro Ferreira, bem como no CAF do Bairro da Cruz Vermelha 

e no CAL. 

Os trabalhos realizados abrangeram sobretudo a reparação e substituição de 

fechaduras, canhões, trincos, portas e portões, intervenções nas instalações 

elétricas e iluminação, reparações de canalização e equipamentos sanitários, 

desentupimentos e pequenas obras de manutenção. 
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No JI de Telheiras, por exemplo, foram realizadas várias intervenções no portão de 

receção de mercadorias, incluindo a substituição de dobradiças e fechadura, a 

fixação e afinação do portão e o tratamento das zonas soldadas e retificadas. Foram 

também realizadas intervenções na instalação elétrica, na iluminação da sala 3 e no 

circuito da campainha. 

Na EB/JI do Lumiar, no Alto da Faia, foi necessário um conjunto mais alargado de 

intervenções, incluindo reparações em portas e portões e diversos trabalhos de 

canalização nas zonas de preparação de alimentos e nas copas, com substituição 

de torneiras, componentes de misturadoras, tubos, válvulas e sifões, além de vários 

trabalhos de desentupimento e reparação. 

Na EB Nuno Cordeiro Ferreira, foi igualmente realizada uma intervenção de 

desentupimento de caixas de esgoto e tubagens no recreio, tendo sido identificada 

a necessidade de recurso a camião de aspiração para concluir a intervenção. 

No CAF do Bairro da Cruz Vermelha, foram efetuados trabalhos de reparação e 

recuperação da porta principal, incluindo a soldadura de uma dobradiça, 

recuperação da chapa, afinação e pintura da zona intervencionada. 

Estas intervenções podem parecer, muitas vezes, pequenas quando analisadas 

individualmente, mas são importantes para garantir que os equipamentos 

escolares funcionam em condições adequadas e seguras para crianças, 

profissionais e famílias. 

A manutenção dos estabelecimentos de ensino é uma responsabilidade que 

queremos continuar a acompanhar de forma próxima, respondendo às 

necessidades que vão sendo identificadas e intervindo sempre que esteja ao 

alcance da Junta melhorar as condições dos equipamentos da freguesia. 

Correção de anomalias nas Centrais de Incêndio 
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Na sequência dos relatórios resultantes da manutenção realizada a todas as 

Centrais de Incêndio das várias valências da Junta de Freguesia do Lumiar, foram 

identificadas diversas anomalias que carecem de intervenção. Neste âmbito, foi 

aberto um procedimento para a aquisição de serviços de assessoria técnica e 

equipamentos destinados à correção das anomalias identificadas, com o objetivo 

de assegurar o adequado funcionamento dos sistemas e reforçar as condições de 

segurança das respetivas instalações. O referido procedimento encontra-se 

atualmente a decorrer. 

 

Empreitada de Requalificação e Manutenção de Espaços de Jogos e Recreio da 

Freguesia do Lumiar 

Em agosto, teve início a Empreitada de Requalificação e Manutenção de Espaços de 

Jogos e Recreio da Freguesia do Lumiar, dando continuidade ao compromisso de 

valorização e qualificação dos espaços de utilização quotidiana da comunidade. A 

intervenção abrange 29 parques infantis e 3 equipamentos fitness e pretende 

garantir espaços mais seguros, cuidados e apelativos, proporcionando melhores 

condições para o lazer, convívio e bem-estar das crianças e famílias da Freguesia. 

Execução de placas toponímicas 

 

De acordo com a alínea b) do artigo 12º da lei 56/2012 de 08 de novembro, é 

competência própria da Junta de Freguesia “Assegurar a aquisição, colocação e 

manutenção das placas toponímicas”. 

 

Dessa forma procedemos à aquisição e montagem de 1 placa toponímica tipo IV para 

1 arruamento: 

− Rua Garcia Resende  
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Outros trabalhos: 

− Controlo e acompanhamento de reparações em equipamentos; 

− GOPI na plataforma “na minha rua” sobre intervenções e reparações que não 

são da competência da freguesia do Lumiar; 

− Transporte de material para eventos; 

− Reparações nas diversas instalações da Junta; 

− Reparações em sistemas de rega 

− Solicitação de orçamentos para aquisição de materiais e equipamentos. 
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Núcleo de Espaços Verdes 

 
Os espaços verdes continuam a afirmar-se como infraestruturas essenciais à 

qualidade de vida urbana, desempenhando funções ambientais, sociais e 

paisagísticas de elevada relevância. Enquanto espaços de proximidade, 

promovem o bem-estar das populações, contribuem para a coesão social e 

reforçam a resiliência do território face aos desafios climáticos. Neste 

contexto, a sua gestão exige uma abordagem exigente, planeada e orientada 

para a melhoria contínua. 

 

Ao longo deste trimestre, a Junta de Freguesia do Lumiar assegurou a gestão de 

aproximadamente 379.632 m² de espaços verdes e terrenos expectantes, 

reforçando o seu compromisso com a valorização do espaço público e com a 

prestação de um serviço de proximidade eficiente e de qualidade. 

 

Durante este período, a atuação incidiu essencialmente na manutenção 

corrente dos espaços verdes existentes, procurando assegurar a sua adequada 

conservação e o cumprimento das necessidades identificadas no decurso do 

acompanhamento regular. Foram igualmente monitorizadas as condições dos 

diferentes espaços, permitindo identificar e acompanhar situações que 

carecessem de intervenção ou correção. 

 

Paralelamente, foram acompanhadas as necessidades de manutenção dos 

sistemas de rega, bem como outras situações pontuais relacionadas com o 

normal funcionamento e conservação dos espaços verdes, procurando 

assegurar a continuidade das condições necessárias à sua adequada 

manutenção. 

 

No âmbito da manutenção do arvoredo e restante vegetação, foram realizadas 

as intervenções consideradas necessárias, nomeadamente trabalhos de poda 
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e manutenção de elementos vegetais, tendo em vista a conservação e o 

desenvolvimento adequado da vegetação, bem como a segurança e qualidade 

dos espaços de utilização pública. 

Foram ainda asseguradas ações regulares de manutenção, nomeadamente: 

− Sacha e monda manual; 

− Manutenção de relvados e tapetes vegetais; 

− Poda e manutenção de arbustos e herbáceas; 

− Limpeza geral dos espaços verdes; 

− Acompanhamento e monitorização das condições dos espaços verdes; 

− Manutenção e acompanhamento dos sistemas de rega. 

 

 

Acompanhamento e Gestão do contrato de Serviços de Manutenção, Poda e 

Abate de Árvores na Freguesia - Empresa Sequoia Verde.  

 

Localização Espécie Quantidade 

Rua Vítor Cunha Rego Fraxinus angustifólia; 

Celtis australis 

20 

Total  20 

 

No mês de agosto, foi aprovada a abertura de um procedimento para a aquisição 

de serviços de manutenção e limpeza de espaços expectantes ou baldios e de 

deservagem de zonas exteriores das escolas da Freguesia do Lumiar, 

abrangendo uma área aproximada de 107.834 m². O procedimento visa assegurar 

a adequada manutenção destes espaços, contribuindo para a sua limpeza e 

salubridade. 

 

Foram reportadas ao Núcleo de Arvoredo da Divisão de Manutenção e 

Requalificação da Estrutura Verde da Câmara Municipal de Lisboa todas as 

quedas de árvores em caldeira que se detetaram neste período de modo que 

possam ser contempladas as suas plantações na próxima época.  
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Foram ainda, neste período, dadas respostas a diversas ocorrências feitas pelos 

nossos fregueses que nos chegaram via email, atendimento geral, GOPI e redes 

sociais. As reclamações são devidamente verificadas no local, resolvidas e 

respondidas com a maior brevidade possível.  
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Comunicação 

Estratégia  

A Junta de Freguesia do Lumiar continua a assumir como prioridade estratégica a 

promoção de uma comunicação eficaz e próxima da comunidade, orientada para a 

disponibilização regular de informação aos fregueses e para o incentivo à sua 

participação ativa na vida da freguesia. No trimestre correspondente ao período 

entre junho de 2026 e agosto de 2026, esta orientação foi reforçada através da 

adoção de uma estratégia de comunicação integrada, dinâmica e adaptada às 

diferentes formas de acesso à informação por parte da população. 

Durante este período, os suportes de comunicação física mantiveram a sua 

relevância, designadamente através das vitrinas informativas existentes em 

diferentes pontos do território e da articulação com parceiros locais. Estes meios 

contribuíram para alargar o alcance da informação e assegurar a sua 

disponibilização junto de diferentes públicos da freguesia. Em simultâneo, foi 

consolidada a presença digital, através da atualização regular do website e das 

redes sociais, da emissão da newsletter mensal e da utilização das Corporate TV´s 

instaladas em vários equipamentos da freguesia, permitindo uma transmissão de 

conteúdos mais rápida, acessível e contínua. 

A utilização articulada destes diferentes canais possibilitou uma divulgação 

organizada e consistente de informação institucional, iniciativas, eventos e outros 

conteúdos de interesse público, de modo a privilegiar a clareza e a acessibilidade da 

mensagem. A complementaridade entre os vários meios de comunicação 

contribuiu, assim, para reforçar a proximidade entre a Junta de Freguesia e os seus 

fregueses, promovendo uma comunicação mais direta, acessível e orientada para a 

participação e para o diálogo constante com a comunidade. 

A estratégia de comunicação foi igualmente reforçada através da cooperação com 

entidades e plataformas institucionais, nomeadamente a Agenda Cultural de 
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Lisboa e outros canais de comunicação da Câmara Municipal de Lisboa, permitindo 

aumentar a projeção e o alcance das iniciativas promovidas. Paralelamente, foi 

aprofundada a articulação com a Rede de Bibliotecas de Lisboa, com particular foco 

na divulgação das iniciativas desenvolvidas pela Biblioteca Itinerante no território 

da freguesia do Lumiar. 

A conjugação destas diferentes dimensões permitiu reforçar uma comunicação 

institucional mais uniforme, articulada e eficaz, contribuindo para uma maior 

aproximação à comunidade e para o fortalecimento do sentimento de pertença, da 

coesão territorial e de uma participação cívica mais informada e ativa. 

No plano operacional, o Gabinete de Comunicação manteve uma intervenção 

transversal na gestão e consolidação da identidade institucional da Junta de 

Freguesia, assegurando a coerência da imagem e das mensagens difundidas e o seu 

alinhamento com os valores, objetivos e prioridades definidas pelo Executivo. A sua 

atuação estendeu-se aos diferentes núcleos, através da produção regular de 

conteúdos digitais e de materiais gráficos destinados a apoiar e divulgar as 

iniciativas promovidas. 

Constitui exceção o Núcleo da Educação, que manteve uma maior autonomia na 

gestão da sua comunicação, devido à dinâmica e volume de atividades 

desenvolvidas, circunstâncias que justificam a continuidade de uma linha de 

comunicação própria. 

 

Comunicação Próxima aos Fregueses  

Ao longo do trimestre correspondente ao período entre junho e agosto de 2026, a 

Junta de Freguesia do Lumiar deu continuidade à sua estratégia de comunicação 

de proximidade, tendo como principais objetivos assegurar uma comunicação 

transparente, acessível e regular com os fregueses. Neste âmbito, foi consolidado 

um modelo comunicacional integrado, baseado na utilização complementar de 
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meios físicos e digitais e adaptado às diferentes formas de acesso à informação por 

parte da população. 

Relativamente aos suportes físicos, mantiveram-se em utilização as vitrinas 

informativas localizadas em diferentes pontos do território, complementadas pela 

articulação estabelecida com parceiros locais. Estes canais permitiram reforçar a 

divulgação de informação junto de diferentes públicos e garantir uma presença 

comunicacional mais abrangente na freguesia. Paralelamente, a componente digital 

continuou a ser reforçada através da atualização regular do website institucional, 

das redes sociais, da newsletter mensal e das Corporate TV’s instaladas em vários 

equipamentos da freguesia, assegurando uma maior rapidez e continuidade na 

transmissão de informação. 

A estratégia digital desenvolvida durante este período assentou numa presença 

regular e diversificada nas plataformas LinkedIn, YouTube, Instagram, Facebook e 

TikTok. A utilização destes diferentes canais permitiu adequar os conteúdos aos 

vários perfis de utilizadores e alcançar segmentos distintos da população. A 

interação registada nas plataformas evidenciou, por sua vez, um nível significativo 

de participação por parte dos fregueses, contribuindo para aproximar a 

comunidade da atividade desenvolvida pelo Executivo e reforçar o conhecimento 

sobre a intervenção da Junta. 

Entre as áreas de comunicação com maior expressão destacou-se a Higiene 

Urbana, cuja abordagem procurou conjugar a transmissão de informação com uma 

componente de sensibilização e educação cívica. Para além da divulgação dos 

serviços disponibilizados e das intervenções realizadas no território, os conteúdos 

produzidos tiveram igualmente como objetivo promover comportamentos 

responsáveis por parte dos cidadãos, nomeadamente no que diz respeito à 

deposição adequada de resíduos e à preservação do espaço público. Esta ação 

contribuiu para reforçar a consciência coletiva relativamente à importância da 

correta utilização e conservação do território, incentivando práticas mais 

responsáveis e sustentáveis. 
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Ao longo do período em análise, os resultados desta estratégia refletiram-se numa 

perceção mais positiva relativamente ao trabalho desenvolvido, bem como numa 

maior compreensão das dificuldades e desafios associados à intervenção das 

equipas operacionais, particularmente no âmbito da Higiene Urbana. Neste 

contexto, prosseguiu também a distribuição de materiais informativos dirigidos aos 

condomínios, disponibilizando orientações práticas sobre a correta gestão dos 

resíduos e a utilização adequada dos espaços comuns. 

No domínio das plataformas digitais, o canal de YouTube continuou a assumir-se 

como um importante meio de promoção da transparência institucional, permitindo 

aos fregueses acompanhar as Assembleias de Freguesia e as reuniões públicas do 

Executivo. Esta plataforma conta atualmente com cerca de 308 subscritores. Em 

simultâneo, o TikTok reforçou a sua presença enquanto canal complementar da 

comunicação institucional, tendo registado, durante o trimestre, a publicação de 

quatro conteúdos, com um total aproximado de 1.229 visualizações. Tendo em 

consideração que esta plataforma apresenta uma utilização predominantemente 

jovem, a sua integração na estratégia digital representa uma oportunidade para 

diversificar os públicos alcançados e reforçar a comunicação institucional junto das 

gerações mais jovens. 

A utilização conjugada dos diferentes canais e formatos de comunicação permitiu 

garantir uma divulgação uniforme, clara e eficaz da informação, contribuindo para 

fortalecer a relação entre a Junta e os fregueses e para incentivar uma participação 

mais ativa na vida da freguesia. Paralelamente, foram mantidas e aprofundadas 

parcerias institucionais, designadamente com a Agenda Cultural de Lisboa e com a 

Rede de Bibliotecas Municipais, contribuindo para aumentar a divulgação das 

iniciativas promovidas no território e para reforçar a imagem do Lumiar enquanto 

freguesia dinâmica, participativa e culturalmente ativa. 

Durante este período, o Gabinete de Comunicação assumiu uma função 

determinante na coordenação e operacionalização da estratégia definida, 

assegurando a uniformidade da imagem institucional e a sua articulação com os 

valores, objetivos e prioridades estabelecidos pelo Executivo. A sua intervenção 
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manteve um carácter transversal, abrangendo a produção de conteúdos para os 

diferentes canais digitais e a elaboração de materiais gráficos de apoio à 

comunicação e divulgação das diversas iniciativas promovidas pela Junta. 

O Núcleo da Educação manteve, contudo, uma autonomia operacional na gestão da 

sua comunicação, atendendo às características específicas da sua área de 

intervenção e à dimensão e diversidade das atividades desenvolvidas. Esta 

especificidade justifica a manutenção de uma linha de comunicação própria, 

adequada às necessidades e dinâmicas deste núcleo. 

De forma global, a estratégia desenvolvida no período em análise permitiu reforçar 

e consolidar um modelo de comunicação mais organizado, eficaz e orientado para o 

cidadão. A articulação entre os diferentes meios e plataformas contribuiu para uma 

relação mais próxima, promovendo o acesso a uma informação mais clara e regular 

e incentivando uma cidadania mais consciente, informada e participativa. 

Simultaneamente, esta abordagem contribuiu para o reforço do sentimento de 

pertença e da coesão territorial no Lumiar. 

  

Website  

Durante o trimestre compreendido entre junho e fevereiro de 2026, a Junta de 

Freguesia do Lumiar prosseguiu o processo de otimização do seu website 

institucional, com o objetivo de o tornar mais intuitivo, acessível e alinhado com as 

necessidades dos utilizadores. Esta evolução refletiu-se numa abordagem centrada 

na simplificação da navegação e na melhoria da experiência global de consulta. 

Entre as principais intervenções realizadas, destaca-se a introdução de elementos 

visuais de apoio, nomeadamente ícones associados a cada página, facilitando a 

identificação imediata dos conteúdos e contribuindo para uma leitura mais clara e 

orientada da informação disponibilizada. 

Foram igualmente alvo de reestruturação várias áreas estratégicas do website. 

Estas alterações permitiram uma organização mais eficiente da informação, 
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integrando mecanismos de filtragem que possibilitam aos utilizadores aceder de 

forma mais rápida e precisa aos conteúdos pretendidos. 

Com estas melhorias, o website institucional consolidou-se como um canal central 

de comunicação, reforçando a proximidade com a comunidade e promovendo o 

acesso transparente à informação. 

      Métricas Valor 

Total de cliques 20.900 

Total de impressões 503.00 

Média da Taxa de cliques 4.2% 

 

A página com mais impressões foi relativa à recolha de monos e outros resíduos com 

um total de 6.397 mil impressões. Seguindo-se a Página Inicial com 3.732 mil 

impressões. 

 

Newsletter  

Durante o trimestre compreendido entre junho e agosto de 2026, a Junta de 

Freguesia do Lumiar manteve a newsletter como um dos principais instrumentos de 

comunicação direta com os fregueses, assegurando a divulgação regular de 

informação relevante sobre a atividade da freguesia. 

Este canal consolidou-se como um meio essencial para a partilha de notícias, 

iniciativas e eventos, permitindo alcançar uma base de subscritores superior a 1.700 

subscritores, que continuou a crescer de forma orgânica ao longo do período em 

análise. Este crescimento sustentado reflete o interesse e a confiança da 

comunidade na informação disponibilizada, bem como a eficácia deste formato na 

aproximação aos fregueses. 

Através da newsletter, foi possível não só garantir uma comunicação estruturada e 

periódica, mas também reforçar a ligação entre a Junta e a população, 
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proporcionando um acompanhamento contínuo das ações, projetos e serviços com 

impacto no quotidiano local. 

Neste contexto, a newsletter afirmou-se como uma ferramenta estratégica no 

reforço da transparência institucional e na promoção de uma cidadania mais 

informada e participativa, contribuindo para uma relação mais próxima, consistente 

e eficaz com a comunidade. 

 

Informação Comunicada  

No período de 01/06/2026 a 31/08/2026 foram publicadas mais de 139 publicações 

tanto no Facebook como no Instagram e website da Junta da Freguesia do Lumiar: 

Publicações Variadas Publicações Regulares 

O Lumiar vai ter um Roteiro 

Histórico-cultural... e queremos 

construí-lo consigo! 

Junta-te ao Verão Sénior 2026 

Galeria Liminare recebe Exposição 

Coletiva do projeto Transições 

intitulada "Desafios da Fotografia" 

Reunião Ordinária Publica 

II Edição do Festival Danças ao 

LU(mi)AR 

Biblioteca Itinerante de 

Lisboa no Lumiar – setembro 

de 2026 

I Encontro de Bem-Estar do Lumiar Junta-te ao Verão Sénior 2026 

Dia Mundial do Cão – 26 de agosto Junta-te ao Verão Sénior 2026 

II Edição do Festival Danças ao 

LU(mi)AR 
Junta-te ao Verão Sénior 2026 

Começou a Reabilitação do Parque 

Infantil da Rua Francisco Gentil 

A Biblioteca Itinerante de 

Lisboa passa também a estar 

na Quinta das Conchas 
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Biblioteca Maria Keil dinamiza 

atividade sobre Literacia Financeira 

ao Centro Social da Musgueira 

Biblioteca Itinerante de 

Lisboa no Lumiar - agosto de 

2026 

Inauguração da Exposição "Lumiar 

Pela Lente" 

O melhor da semana no 

Lumiar Jovem 

Dia Internacional do Animal 

Abandonado – 16 de agosto 
O melhor da semana nas CAF 

Assista ao Eclipse Solar Total O melhor da semana nas AAAF 

Praia é o tema do mês de agosto da 

Biblioteca Maria Keil 

O melhor da semana no CAF-

BCV 

Exposição Coletiva de Fotografia: 

"Lumiar Pela Lente" 

O melhor da semana no 

Lumiar Jovem 

Dia Mundial do Gato – 8 de agosto O melhor da semana nas CAF 

Festa Final dos Programas de Férias 

de Verão 
O melhor da semana nas AAAF 

Junta-te ao Verão Reunião Ordinária Pública  

Férias de verão no Lumiar Jovem 
O melhor da semana no CAF-

BCV 

Férias de verão nas 6 CAF do Núcleo 

de Educação 

O melhor da semana no 

Lumiar Jovem 

Férias de verão nas 6 AAAF do 

Núcleo de Educação 
O melhor da semana nas CAF 

CÃOCURSO FOTOGÁTICO “ANIMAIS 

EM FÉRIAS” 
O melhor da semana nas AAAF 

PAUSA LETIVA DE SETEMBRO | 

INSCRIÇÕES ABERTAS 

O melhor da semana no CAF-

BCV 

ANO LETIVO 2026/2027 | 

INSCRIÇÕES ABERTAS 

O melhor da semana no 

Lumiar Jovem 
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Está inaugurado o renovado parque 

desportivo na Alta de Lisboa! 
O melhor da semana nas CAF 

Junta do Lumiar assinala o Dia 

Mundial da Prevenção de Quedas 

com sessão de sensibilização 

O melhor da semana nas AAAF 

Biblioteca Maria Keil promove 

atividade para ensinar literacia 

financeira aos mais jovens 

O melhor da semana no CAF-BCV 

Vão abrir as inscrições e 

renovações para as AAAF, CAF e 

Lumiar Jovem ano letivo 2026/2027 

O melhor da semana no Lumiar 

Jovem 

A última conversa sobre 

parentalidade foi sobre desfralde 

consciente 

O melhor da semana nas CAF 

Rastreio à Hepatite C - Dia 22 de 

julho 
O melhor da semana nas AAAF 

Passeio Sénior levou participantes 

à descoberta de Alcácer do Sal 

Biblioteca Itinerante de Lisboa no 

Lumiar - julho de 2026 

Atividades de verão das AAAF 

organizam mega piquenique 
O melhor da semana no CAF-BCV 

Centro de Artes e Formação traz-

nos o espetáculo “Dançamos 

enquanto morremos!” ao Auditório 

O melhor da semana no Lumiar 

Jovem 

Encontram-se abertas as 

inscrições para o Programa Lumiar 

em Aventura: setembro 2026 

O melhor da semana nas CAF 

Documentário “Ode ao que Resta de 

Nós”, será́ apresentado no Auditório 
O melhor da semana nas AAAF 
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da Biblioteca Orlando Ribeiro 

Parceria entre a Junta de Freguesia 

do Lumiar e o Clube de Rugby do 

Técnico foi um sucesso 

Reunião Ordinária 

Pública - Junho de 

2026 

Rastreio à Hepatite C - Dia 17 de 

julho 

O melhor da semana no 

Lumiar Jovem 

Hora do Conto na Biblioteca Maria 

Keil com crianças do ATL do Centro 

Social da Musgueira 

O melhor da semana 

nas CAF 

O Lumiar vai ter um Roteiro 

Histórico-cultural... e queremos 

construí-lo consigo! 

O melhor da semana 

nas AAAF 

Viagem de final de ano letivo leva 

alunos da UTIL ao norte do País 

Junta de Freguesia do 

Lumiar atualizou a sua 

foto de capa. 

Filminhos infantis à solta pelo País - 

julho de 2026 

O melhor da semana no 

Lumiar Jovem 

À tarde na cidade... No Museu do 

Dinheiro 

O melhor da semana 

nas CAF 

Aula aberta de Pilates no Lagar de S. 

Vicente a 19 de julho 

O melhor da semana 

nas AAAF 

Recrutamento de Monitores - Ano 

letivo 2026/2027 - Núcleo de 

Educação e Juventude da Junta de 

Freguesia do Lumiar 

Junta de Freguesia do 

Lumiar atualizou a sua 

foto de capa. 

Guia rápido para atuar e prevenir 

maus-tratos a animais 

O melhor da semana 

nas AAAF 

Já́ arrancaram os programas O melhor da semana no 
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"Junta-te ao Verão" e Férias de 

Verão das AAAF e CAF do Núcleo de 

Educação 

Lumiar Jovem 

Arraial da Universidade da Terceira 

Idade do Lumiar celebra Santos 

Populares e encerra ano letivo 

O melhor da semana 

nas CAF 

Junta de Freguesia do Lumiar pede 

reavaliação da classificação da 

Quinta das Conchas no âmbito do 

Plano Municipal de Defesa da 

Floresta Contra Incêndios (PMDFCI) 

Tema do mês da 

Biblioteca Maria Keil 

Situação de Alerta determina 

encerramento do Parque da Quinta 

das Conchas e dos Lilases 

Biblioteca Itinerante de 

Lisboa no Lumiar - 

junho de 2026 

Celebração do Dia Mundial das 

Bibliotecas no Lumiar: Um evento 

que uniu as duas Bibliotecas da 

Freguesia. 

 

Aula aberta de Yoga no Salão Nobre 

da Junta do Lumiar a 5 de julho 
 

Inscrições para o Junta-te ao Verão 

Sénior 2026 
 

Lisboa sob Aviso Vermelho de Calor  

Passeio sénior da Junta do Lumiar 

teve como destino Ferreira do 

Zêzere e Dornes 

 

Alerta Laranja para os próximos dias 

devido às altas temperaturas 
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Aula aberta de Yoga no Parque da 

Quinta das Conchas a 5 de julho 
 

Arquivo Municipal de Lisboa esteve 

no Salão Nobre da Junta do Lumiar 

para uma viagem por outros tempos 

 

Vamos assinalar o Dia Mundial das 

Bibliotecas - 1 de julho 
 

Arraial das Conchas enche Parque 

da Quinta das Conchas numa tarde 

animada 

 

LÚCIA – Bailado de António Miguéns 

no Auditório da Biblioteca Orlando 

Ribeiro 

 

Junta de Freguesia do Lumiar 

assinala o Dia Mundial do Yoga com 

duas aulas abertas de sucesso 

 

Lumiar recebe ação de rastreio 

gratuito promovida pela Liga 

Portuguesa Contra a Sida 

 

Cine Conchas 2026 - O melhor 

cinema ao ar livre em Lisboa 
 

A equipa do Lumiar sagra-se 

campeã̃ da 3.ª edição do CCL – 

Community Champions League 

 

Lumiar participa nas Marchas 

Infantis de Lisboa 
 

A valência Lumiar Jovem já se 

encontra na sua versão de verão 
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Sob o tema “Festival da Canção” 

UTIL encerra ano letivo com 

Auditório cheio 

 

Arraial de São João Baptista, 

padroeiro do Lumiar 
 

A historia que se vê" uma viagem 

pela historia do Lumiar, com o 

Arquivo Municipal de Lisboa 
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Análise de Métricas (Facebook e Instagram) 

Publicações  

Métricas Valor 

Total de publicações 139 

Alcance total  525.518 

Visualizações totais  973.640 

Cliques totais  21.437 

Reações totais  10.670 

Comentários totais  670 

Interações  14.619 

 

Vídeos 

Métricas Valor 

Total de vídeos 15 

Alcance total  22.453 

Visualizações totais  31.450 

Cliques totais  236 

Reações totais  605 

Comentários totais  73 
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Interações  216 

 

Medidas por conteúdos 

Métricas Valor 

Total de vídeos 15 

Alcance total  22.453 

Visualizações totais  31.450 

Cliques totais  236 

Reações totais  605 

Comentários totais  73 

Interações  216 

 

Estatísticas Redes Sociais  

Durante o trimestre em análise, a Junta de Freguesia do Lumiar manteve uma 

presença digital consistente e relevante nas plataformas Facebook e Instagram, 

evidenciando uma capacidade significativa de alcance, interação e envolvimento 

com a comunidade. 

 Visualizações 

No Facebook, os conteúdos publicados alcançaram aproximadamente 521 mil 

visualizações, registando uma ligeira diminuição de cerca de -7% face ao período 

anterior. Já no Instagram, foram contabilizadas cerca de 859 mil visualizações, 

verificando-se um aumento de +6%. 

Interações com conteúdos 
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As interações mantiveram-se consistentes em ambas as plataformas. 

O Facebook registou cerca de 6,8 mil interações (+4,6%), enquanto o Instagram 

apresentou 17,7 mil interações, com um crescimento relevante de +38,4%, 

evidenciando um maior envolvimento qualitativo por parte dos utilizadores nesta 

plataforma. 

 

Cliques e visitas 

No que respeita à geração de tráfego, destaca-se o crescimento significativo dos 

cliques em ligações: 

− Facebook: 424 cliques (+143,7%) 

− Instagram: 531 cliques (+203,4%) 

 

Relativamente às visitas aos perfis: 

− Facebook registou cerca de 16,4 mil visitas (+2,8%) 

− Instagram registou aproximadamente 10 mil visitas (+44,1%) 

Estes dados sugerem uma tendência crescente de consumo direto dos conteúdos, 

sem necessidade de navegação adicional para o perfil. 

  

Seguidores 

Ao nível do crescimento das comunidades: 

− O Facebook registou 264 novos seguidores (-29,2%), totalizando cerca de 

15.311 seguidores. 

− O Instagram registou 683 novos seguidores, com uma variação positiva (+ 

36,90%) face ao período anterior. 
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Caracterização do público 

A análise demográfica indica que o público das plataformas é maioritariamente 

feminino, com predominância nas faixas etárias entre os 35 e os 54 anos, e com forte 

concentração geográfica em Lisboa, confirmando a adequação da comunicação ao 

território da freguesia. 

 

Análise Global 

A leitura integrada dos dados permite retirar as seguintes conclusões: 

− O Facebook consolida-se como principal canal de alcance, com crescimento 

expressivo ao nível das visualizações. 

− O Instagram destaca-se ao nível do engagement, com maior volume de 

interações. 

− O aumento dos cliques em ambas as plataformas evidenciam uma melhoria 

na eficácia dos conteúdos enquanto geradores de ação. 

− O comportamento dos utilizadores revela uma tendência para o consumo 

direto dos conteúdos, reduzindo a necessidade de navegação adicional. 

 

Insights 

− As publicações com melhor desempenho concentram-se em temas de 

utilidade pública, atualidade local e decisões institucionais com impacto 

direto na população. 

− O pico de interação ocorreu em conteúdos ligados à Educação, à 

Reabilitação de Parques Infantis, e a eventos da Freguesia. 

− O maior volume de cliques verifica-se em conteúdos de serviço público e 

temas de atualidade, evidenciando uma forte capacidade de gerar 

curiosidade e direcionar tráfego. 
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 Análise do LinkedIn 

Durante o trimestre compreendido entre dezembro de 2025 e fevereiro de 2026, a 

Junta de Freguesia do Lumiar manteve a sua presença no LinkedIn enquanto canal 

institucional, reforçando a sua comunicação junto de um público de cariz mais 

profissional. 

 

Desempenho geral 

No período em análise, os conteúdos publicados alcançaram 167 impressões, 

assegurando visibilidade contínua da atividade da Junta nesta plataforma. 

A presença no LinkedIn permitiu garantir a divulgação de informação institucional 

relevante, contribuindo para o posicionamento da Junta enquanto entidade 

próxima, transparente e ativa junto da comunidade e de stakeholders profissionais. 

Interpretação 

O LinkedIn assume-se como um canal complementar na estratégia digital, orientado 

para a valorização da comunicação institucional e para o reforço da credibilidade da 

Junta junto de públicos específicos. 

A utilização desta plataforma permite diversificar os pontos de contacto com a 

comunidade, alargando o alcance da comunicação a contextos mais formais e 

profissionais. 

 

 

 

Análise da Newsletter  

Durante o trimestre em análise, a newsletter da Junta de Freguesia do Lumiar 

manteve-se como um canal relevante de comunicação direta com os fregueses, 

apresentando indicadores de desempenho bastante positivos. 
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Desempenho geral 

A taxa de envio foi de 100%, garantindo que a totalidade dos destinatários recebeu 

a comunicação. 

A taxa de abertura situou-se nos 66,38%, um valor significativamente elevado, que 

evidencia o interesse dos subscritores pelos conteúdos partilhados. 

A taxa de cliques foi de 3,28%, demonstrando uma capacidade efetiva de gerar 

ações por parte dos utilizadores. 

A taxa de rejeição foi de 0%, não se registando falhas na entrega dos emails, e a taxa 

de cancelamento de subscrição manteve-se igualmente em 0%, indicando um 

elevado nível de retenção da audiência. 
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