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R HORARIO LETIVO 2026/2027

MANHA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DANCAS CIRCULARES
Prof?2. Licia Bertho
9H30-10H50
Saldo UTIL

ALEMAO III
Prof2. Adelaide Brito
10HO00 - 10H50
Sala 2

0 PODER NO FEMININO -
RAINHAS REINANTES E RAINHAS
CONSORTES
Prof2. Ana Oliveira
10HO0O0 - 10H50
Auditério Orlando Ribeiro

ESPANHOLI 1
Prof. German Ruiz
10H00-10H50
Zoom

HISTORIA DA COMUNICAGAO, GINASTICA TERAPEUTICA E

CULTURA GERAL E CINEMA MEDITACAO

Prof. Francisco Jacinto Prof?, Etelvira Baltazar

11HO00 - 11H50 10HO00 - 11H30
Sala 2 Zoom

ESPANHOLII 1

Prof. German Ruiz

11H00-11H50
Zoom

LEITURAS. ENCONTRO COM AS
PALAVRAS 3
Prof?. Odilia Baleiro
11HO00 - 12H50
Saldo UTIL

TENIS 4
11HO0 - 12H00
Clube de Ténis do Pago do Lumiar
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SEGUNDA-FEIRA

ORIENTE CULTURAS E POVOS
Prof. Nelson Cortez
11HO00 - 11H50

TERCA-FEIRA
WALKING FOOTBALL
Prof. Carlos Baptista

11H00-11H50
Pavilhdo Alto da Faia

DIREITO DIGITAL: ENTRE A
HUMANIZAGAO DA JUSTICA E A
LA.
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QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA
WALKING FOOTBALL II
Prof. Carlos Baptista
11H00-11H50

Pavilhdo Alto da Faia

HISTORIA E PATRIMONIO I1I
Prof. Carlos Franco
11H00-11H50

Zoom Prof. Luis Melo e Silva Zoom
11H00-12H30
Saldo
HISTORIA DA FARMACIA E GOLF 4 DIREITO DIGITAL: ENTRE HUMANlZAC;\O DA
MEDICAMENTO 11H00-13H00 JUSTICA E INTEL. NORMATIVA

Prof? Fatima Falcdo
12H00-12H50
Sala 2

Prof. Luis Melo e Silva
11HO00-12H30
Sala 1

Academia de Golf de Lisboa

0 MUNDO DA CERVEJA

Prof2. M2 José Pombeiro

12H00 - 12H50
Sala 1

ECONOMIA PORTUGUESA
Prof. Jodo Marino Gomes
12HO00 - 12H50
Zoom
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TARDE

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
FILOSOFIA DAS CIENCIAS E UNIVERSO
Prof. Vitor Oliveira
14HO5 - 14H55
Sala 1

DANCAS REGIONAIS
Prof2. Odete Sabino e Prof.
Guilherme Cancelinha
14H05-16H50
Saldo UTIL

SEXTA-DENTRO
(Palestras,
workshops, etc.)
14HO00 - 17H00

DANCAS REGIONAIS
Prof2. Odete Sabino e Prof.
Guilherme Cancelinha
14H05-16H50
Saldo UTIL

JOIAS DO CINEMA 2
Prof2. M2 José Bentes
14H15 - 16H50
Saldo

JOGATORIO
Prof. José Guerreiro
14H05-14H55
Sala de Jogos

ECONOMIA E GESTAO PARA
TODOS
Prof. Manuel Rodrigues
15H00-15H50
Sala 1

SEXTA-FORA
13H45
(Visitas/Caminhadas, etc)

SEXED 3
Nova Medical School
15H00-15H50
Sala 2

CHARADISMO

Prof. Fernando Silva

15H00-15H50
Sala 1
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XADREZ
Prof. José Guerreiro
16H00-16H50
Online

MANDARIM II

Prof. Carlos Brighton

16H00-16H50
Sala 1

FILOSOFIA EM PESSOA...O «<GRANDE
ARQUITETO» DA MITO-LOGIA DE
SEREU
Prof. Luis Filipe Teixeira
16H00-16H50
Sala 1
HISTORIA DA MATEMATICA
Prof. Fernando Silva
16H00-16H50
Sala 2

1. HIBRIDO (EM SALA OU ZOOM

2. QUINZENAL

3. MENSAL

4. AULAS EM PARCERIA (VER CONDIGOES)
LINGUAS E INFORMATICAS:

I - Nivel I -Iniciagdo
II - Nivel II - Intermédio
III- Nivel III - Avangado
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AULAS DE HIDROGINASTICA * (IMPLICA PAGAMENTO MENSAL/VER CONDICOES)
As aulas de Hidroginastica decorrem nas piscinas do Sporting com varios horarios possiveis. Trata-se de uma disciplina que decorre e é paga no
Sporting.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07H30/08H15 09H00/09H45 07H30/08H15 09H00/09H45 07H30/08H15
08H15/09H00 09H45/10H30 08H15/09H00 09H45/10H30 08H15/09H00
09H00/09H45 10H30/11H15 09H00/09H45 10H30/11H15 09H00/09H45
09H45/10H30 11H15/12H00 09H45/10H30 11H15/12H00 09H45/10H30
10H30/11H15 13H00/13H45 10H30/11H15 13H00/13H45 10H30/11H15
11H15/12H00 14H45/15H30 11H15/12H00 14H45/15H30 11H15/12H00

20H00/20H45 20H00/20H45
2 X SEMANA
3 XSEMANA

AULAS DE NATACAO * (IMPLICA PAGAMENTO MENSAL/VER CONDICOES)
As aulas de Natagdo decorrem nas piscinas do Sporting com varios horarios possiveis. Trata-se de uma disciplina que decorre e é paga no Sporting.

Nome Dias da Semana

NAT255 | NATACAO - Adultos NABCD|32, 52 | terca, quinta (7:45 -> 8:30)

NAT256 | NATACAO - Adultos NABCD|32, 52 || terca, quinta (8:30 -> 9:15)

NAT257 | NATACAO - Adultos NABCD|32, 52 |l| terca, quinta (9:15 -> 10:00)

NAT258 | NATACAO - Adultos NABCD|32, 52 |V terca, quinta (13:00 -> 13:45)

NAT259 | NATACAO - Adultos NABCD|22, 42, 62 | segunda, quarta, sexta (7:45 -> 8:30)
NAT260 | NATACAO - Adultos NABCD|22, 42, 62 || segunda, quarta, sexta (8:30 -> 9:15)
NAT261 | NATA(;AO - Adultos NABCD|23, 42, 62 llI segunda, quarta, sexta (9:15 -> 10:00)
NAT262 | NATACAO - Adultos NABCD|22, 42, 62 |V segunda, quarta, sexta (12:15 -> 13:00)
NAT263 | NATA(;AO - Adultos NABCD|23, 42, 62V segunda, quarta, sexta (13:00 -> 13:45)



