
 
 

JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR 

 

NÚCLEO DE EDUCAÇÃO 

LUMIAR EM AVENTURA 

 

ENQUADRAMENTO 

A Junta de Freguesia do Lumiar, no âmbito das suas competências, promove o 
presente projeto de atividades em tempo não letivo, proporcionando a ocupação 
saudável dos tempos livres, destinado a crianças dos 6 aos 12 anos. 

 

OBJETIVOS 

Promoção de atividades lúdicas, educativas, recreativas e desportivas, durante o 
período de férias escolares, contribuindo para o desenvolvimento das crianças e 
para o apoio às suas famílias. 

 Objetivos específicos 

• Oferta de ocupação de tempos livres de forma estruturada 
• Estimular a autonomia, criatividade 
• Promoção de hábitos de vida saudáveis 
• Reforço dos valores de cidadania e cooperação 

 

DESTINATÁRIOS 

Crianças residentes ou estudantes na freguesia, com idades compreendidas 
entres os 6 e os 12 anos. 

 

PERÍODO DE FUNCIONAMENTO 

Pausa letiva de setembro de 1 a 11 de setembro 2026 

Entre as 8h00 e as 18h00 

 

LOCAL 

A designar 



 
 

 

 

ATIVIDADES  

• Atividades desportivas e recreativas 
• Jogos tradicionais e cooperativos 
• Oficinas criativas 
• Gincanas 
• Visitas a museus 
• Deslocações: transportes públicos (os participantes devem ter título de 

transporte ativo) 

As atividades decorrerão sob vigilância permanente. 

 

A Junta de Freguesia reserva-se o direito de alterar o programa sempre que 
necessário. 

 

ORGANIZAÇÃO E ACOMPANHAMENTO 

As crianças serão acompanhadas por monitores designados pela Junta de 
Freguesia. 

O número de participantes será limitado, de forma a garantir a qualidade e 
segurança das atividades. 

 

                                                                REGULAMENTO 

 INSCRIÇÕES 

O programa Lumiar em Aventura está sujeito ao número de inscrições que garanta 
o seu funcionamento. 

A participação depende de inscrição via e-balcão com autorizações devidamente 
assinadas pelo Encarregada de Educação. 

 

 VALORES DE COMPARTICIPAÇÃO 

A comparticipação a pagar dependerá do escalão do abono de família e contempla 
as atividades, alimentação, seguro e material identificativo.   
O pagamento é feito através de uma referência multibanco que será remetida  
para o endereço de e-mail ou pode ser feito no Atendimento da Junta de  



 
 

Freguesia  
     
 

O pagamento deve ser feito na data da inscrição. 

 CRITÉROS DE SELEÇÃO 

  
Caso o número de inscritos ultrapasse as vagas disponíveis, a seleção será feita 
com base nos seguintes critérios:   

1. Por ordem de inscrição (data e hora de entrega do formulário)   
2. A Inexistência de dívidas à Junta de Freguesia do Lumiar  

 

DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA 

Cartão do cidadão do participante    
Declaração de cuidados especiais de saúde   
Regularização de Poder Paternal  
Declaração do Abono da Segurança Social (por não entrega desta declaração, será 
atribuído o escalão máximo)   
 

 

A Junta de Freguesia reserva o direito de anular automaticamente e sem aviso 
prévio, as inscrições que não tenham sido regularizadas.  
  
 

SEGURO DE PARTICIPAÇÃO 

Todos os participantes têm um seguro de acidentes pessoais. 

Em caso de acidente, o Encarregado de Educação será informado pera o contacto 
de urgência fornecido na ficha de inscrição 

A Junta de Freguesia compromete-se a assegurar as condições adequadas de 
higiene e segurança. 

 

 

 

NORMAS DE FUNCIONAMENTO 

   
• A entrega e a recolha dos participantes será realizada no local a definir pela 

junta de Freguesia.  



 
 

• O horário das atividades será de 2ª a 6ª feira, das 8:00 às 18:00 
• O contacto com o coordenador poderá ser feito presencialmente de manhã 

ou ao final do dia. Em caso de urgência efetuar contacto por telemóvel.  
• A Junta de Freguesia poderá divulgar imagens das atividades, de todos os 

participantes, nos seus meios oficiais. No caso de não autorizar a 
divulgação do seu educando deve informar na ficha de inscrição ou por 
escrito para a Junta de Freguesia do Lumiar;   

• Qualquer participante que tiver um comportamento que prejudique o 
decorrer das atividades, será automaticamente expulso do programa.   

• A Junta de Freguesia não se responsabiliza por qualquer dano ou 
desaparecimento de qualquer tipo de material ou objeto (incluindo roupa, 
aparelhos dentários ou óculos etc.)   

• O almoço é fornecido pela Junta de Freguesia do Lumiar.  Os lanches da 
manhã e da tarde são da responsabilidade dos Encarregados de Educação. 
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VALORES COMPARTICIPAÇÃO 
                   Crianças matriculadas nas Escolas da Freguesia do Lumiar que residem 
e/ou frequentam as valências.  
                                                            VALOR SEMANA  
         Escalão 1  
  
              15€  

       Escalão 2  
  
            30€  

       Escalão 3  
  
            40€  

   Escalão 4  
  
            50€  

   Escalão 5  
  
          60€  

 
 
 
 

 

 

 
CONTACTOS E INFORMAÇÕES  

Telefone: 217541350  
E-mail: educacaojf-lumiar.pt  
Site: www.jf-lumiar.pt  
 


