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Ficha Nº _______/2026 
Data ___/___/2026 

Valor 32€/60€ 
 

JUNTA-TE AO VERÃO SENIOR 2026 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

A. DADOS PESSOAIS 

Nome Completo: ________________________________________________________ 

NIF: ___________________________________________________________________ 

Nº documento identificação: _______________________________________________ 

Nº Utente Saúde: ________________________________________________________ 

Data Nascimento: ___/___/______  

Morada Completa: _______________________________________________________ 

Código Postal: ______-____, _______________________________________________ 

Contacto Telefónico: _____________________________________________________ 

E-mail: _________________________________________________________________ 

Contacto Telefónico de Emergência: _________________________________________ 
 

B. DADOS INSCRIÇÃO 

Semana Inscrição 

• 24 agosto a 28 agosto 

• 31 agosto a 4 de setembro 

Frequenta 

• UNIVERSIDADE DA TERCEIRA IDADE DO LUMIAR 
 

• CENTRO DE CONVIVIO DO PAÇO DO LUMIAR  
 

Tamanho T-shirt 

        S                                M                            L                                       XL 

Intolerâncias Alimentares 

• Não 

• Sim                        Qual: ______________________________________________ 

Cuidados especiais (Doenças, outros):________________________________________ 

C. DOCUMENTOS ENTREGUES 

                 Declaração médica/termo de responsabilidade 

                  Cópia do cartão de utente do serviço nacional de saúde 

        Fotocópia do BI / CC 

     Declaração de IRS/Nota de liquidação 
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D. OBSERVAÇÕES: ___________________________________________________ 

 

E. AUTORIZAÇÃO DE CAPTAÇÃO DE IMAGEM 

Autorização para fotografar/filmar e usar as imagens captadas nos meios de 

comunicação da Junta de Freguesia. 

                   Autorizo 

                   Não Autorizo 
 
F. DECLARAÇÃO DE COMPROMISSO 

Declaro sob compromisso de honra que todas as informações apresentadas 

correspondem à verdade. Declaro ainda que tenho consciência que a presente inscrição 

só se torna efetiva após confirmação de dados, emissão de fatura e PAGAMENTO da 

mesma, dentro dos prazos estabelecidos. 

 
                   Tomei conhecimento 

G. INFORMAÇÃO SOBRE PROTEÇÃO DE DADOS PESSOAIS (RGPD) 

Os dados pessoais constantes nesta Ficha de Inscrição destinam-se exclusivamente para 

a realização de todos os procedimentos necessários à gestão e organização do Junta-te 

ao Verão Sénior 2026. Os dados são confidenciais e utilizados apenas para os fins a que 

se destinam, podendo ser apenas consultados na Junta de Freguesia do Lumiar, 

entidade promotora da atividade. 

Ao tratamento dos dados pessoais constantes desta Ficha de Inscrição são aplicáveis as 

novas disposições previstas em sede de legislação do Regulamento Geral de Proteção 

de Dados (RGPD). 

Os dados conservam-se enquanto forem pertinentes à continuidade da atividade e 

serão eliminados quando deixarem de fazer sentido, exceto quando exista uma 

obrigação legal de conservação dos mesmos, nos termos do art.17.º do RGPD. Como 

titular dos dados, tem o direito à retificação dos dados pessoais inexatos que lhe digam 

respeito (art.16.º RGPD). Caso, posteriormente, se oponha ao tratamento dos dados, 

estes deixarão de ser tratados, a não ser que o responsável pelo tratamento apresente 

razões imperiosas e legítimas para prosseguir com o tratamento, que prevaleçam sobre 

os seus interesses, direitos e liberdades. 

 
 
 


