
            


       

3ª Reunião Ordinária
Assembleia de Freguesia do Lumiar 

Quadriénio 2025-2029

VOTO DE SAUDAÇÃO N.º  


Ao 1º de Maio - Dia Internacional do Trabalhador

Os acontecimentos do dia 1 de Maio de 1886, em Chicago, marcaram a luta dos 

trabalhadores pela melhoria das suas condições de vida e de trabalho, nomeadamente a 

jornada diária de oito horas de trabalho.


	 O 1º de Maio de 1974, realizado oito dias após o 25 de Abril, marcou o reinicio da 

comemoração do dia do trabalhador em Portugal e a reivindicação de melhores condições 

de vida e trabalho. Houve liberdade para a constituição de organizações sindicais 

autónomas, abriu-se caminho à concertação social, à negociação coletiva, ao diálogo 

social e institucional, estes, instrumentos de progresso, regulação e democratização das 

relações laborais entre empresas e trabalhadores, paradigma das sociedades europeias 

mais desenvolvidas.


	 Em Portugal, neste 1.º de Maio de 2026 estamos num tempo novo, em que se 

discute uma revisão profunda do Código do Trabalho, embora a valorização do trabalho e 

quem trabalha, a criação de emprego digno, o combate à precariedade e os baixos 

salários continuem a necessitar de alterações profundas.


	 Ao evocarmos estas datas homenageamos todos os trabalhadores e trabalhadoras 

da nossa freguesia, bem como todos aqueles que, ao longo de décadas, contribuíram 

para a construção de uma sociedade mais livre, mais justa e mais solidária.


Página  de 1 2



            


       

	 Assim, a Assembleia de Freguesia do Lumiar, reunida em sessão ordinária a 21 de 

abril de 2026:


	 - Saúda o 1.º de Maio e o seu profundo significado na história dos avanços 	 	

	 civilizacionais. 


	 - Saúda as trabalhadoras e os trabalhadores portugueses pelos sacrifícios e 	 	

	 sentido de responsabilidade que têm sabido demonstrar ao longo dos anos.


	 - Homenageia as trabalhadoras e os trabalhadores portugueses reconhecendo o 	

	 seu contributo para o desenvolvimento local e nacional.


 


Lumiar, 21 de Abril de 2026


Os eleitos do Partido Socialista
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