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Funcionamento da Junta de Freguesia

A Freguesia do Lumiar afirma-se como um territorio central na cidade de Lisboa,
marcado pela diversidade social, pela dinamica urbana e pela forte presenca de
comunidade. Este contexto exige uma atuacao publica proxima, exigente e capaz de
responder de forma integrada aos desafios do territorio, garantindo simultaneamente a

qualidade dos servicos prestados e a promocao do bem-estar da populagao.

Neste enquadramento, a Junta de Freguesia do Lumiar prossegue a sua missao de servir
0s cidadaos, assegurando uma gestao rigorosa, transparente e orientada para
resultados. Aintervencao desenvolvidaaolongo de 2025 reflete uma abordagem assente
na proximidade, na capacidade de resposta e na valorizacao do territério, com especial

atencao as necessidades concretas da populacao.

A atuacao da Junta manteve como prioridades a promocao da qualidade de vida, a
valorizacao do espaco publico e o reforgo da coesao social. A melhoria das condicoes
urbanas, a aposta na educacao e no apoio as familias, bem como o desenvolvimento de
respostas sociais ajustadas, constituem pilares fundamentais de uma estrategia que

coloca as pessoas no centro da acao publica.

Ao longo do ano, foi dada continuidade ao investimento na qualificacao do espago
publico, na manutencao dos espacos verdes e na melhoria dos servicos urbanos, com
particular enfoque na higiene urbana e na gestao eficiente dos recursos disponiveis.
Estas areas, pela sua relevancia no quotidiano dos cidadaos, assumem um papel

determinante na construcao de uma freguesia mais cuidada, funcional e sustentavel.

Paralelamente, a Junta reforgou 0 seu compromisso com a promocao da participagao
civica e com o envolvimento da comunidade nos processos de decisao. A proximidade
aos cidadaos, a escuta ativa e a valorizacao do contributo das instituicoes locais
constituem elementos essenciais de uma governacao que se pretende aberta,

participada e orientada para o interesse publico.

A dimensao ambiental e a sustentabilidade continuaram a assumir uma importancia
crescente na intervencao da Junta, traduzindo-se no apoio e desenvolvimento de
iniciativas que promovem a eficiéncia energética, a sensibilizacao ambiental e a adocao

de praticas mais sustentaveis no territorio.



0 ano de 2025, ficou marcado pela consolidacao de projetos relevantes para a freguesia
e peloreforco dacapacidade de resposta dos servicos, num equilibrio entre continuidade
e definicao de novas prioridades. Este percurso assenta numa visao de desenvolvimento
sustentado, que procuraresponder aos desafios atuais sem perder de vista as exigéncias

do futuro.

A Junta de Freguesia do Lumiar continuara a afirmar-se como uma entidade proxima,
responsavel e comprometida com a comunidade, promovendo uma atuacao baseada na

confianca, na transparéncia e no servigo publico.

Com este espirito, renovamos o compromisso de trabalhar diariamente em prol de uma
freguesia mais inclusiva, mais sustentavel e com melhores condi¢coes para viver,

aprender e trabalhar.

Crescemos Juntos!



Administracao Autarquica

As orientacoes estratégicas e o orcamento delineados para 2025 refletem as prioridades
estabelecidas pelo Executivo da Junta de Freguesia do Lumiar no inicio do mandato
2021-2025, traduzindo uma visao integrada para o desenvolvimento da freguesia,
assente na continuidade das politicas publicas de proximidade, na consolidacao de
investimentos estruturantes e na definicao de novas linhas de atuacao ajustadas as

necessidades do territoério.

0 ano de 2025 ficou marcado por uma abordagem equilibrada entre a execucao de
medidas concretas, jaem curso em diferentes areas de intervencao, e o planeamento de
respostas estruturais que permitiram assegurar um desenvolvimento sustentado da
frequesia a médio e longo prazo. A atuacao da Junta procurou, assim, garantir a
continuidade dos projetos em desenvolvimento, enquanto reforcou a capacidade de
resposta aos desafios emergentes, num contexto urbano exigente e em constante

transformacao.

A melhoria continua dos servigcos prestados a populacao manteve-se como uma
prioridade central da atuacao do Executivo. Neste ambito, foi dada particular atencao a
eficiéncia operacional dos servicos, a modernizacao dos meios disponiveis e a
articulacao entre diferentes areas de intervencao, de forma a assegurar uma resposta

mais célere, eficaz e integrada as necessidades dos cidadaos.

A area da Higiene Urbana continuou a assumir um papel estruturante na intervencao da
Junta de Freguesia, refletindo-se num reforco significativo dos meios humanos,
tecnicos e operacionais. A reorganizacao dos servicos, aliada a introducao de novos
equipamentos e a melhoria dos processos de trabalho, permitiu aumentar a capacidade
de cobertura territorial e assegurar uma intervencao mais regular e eficaz. Este esforco
traduziu-se numa melhoria visivel das condicoes de limpeza e salubridade do espaco

publico, contribuindo diretamente para a qualidade de vida da populacao.

Paralelamente, a atuacao da Junta manteve um enfoque consistente na gestao e
valorizacao do espaco publico, através da realizacao de intervencoes de manutencgao e
requalificacao em diferentes pontos da freguesia. Estas acoes incidiram sobre passeios,

arruamentos, sinalizacao e mobiliario urbano, promovendo melhores condicoes de



acessibilidade, seguranca e conforto para os utilizadores. A articulagao com os servigos
municipais revelou-se fundamental para garantir a execugao de intervencoes de maior
escala, assegurando uma resposta coordenada e eficaz as necessidades identificadas

no territorio.

No dominio da mobilidade, a Juntaacompanhou de forma préxima diversas intervencoes
relevantes, contribuindo para a melhoria das condicoes de circulacao rodoviaria e
pedonal. A reorganizacao de fluxos de transito, a introducao de novas solucoes de
estacionamento e o reforco da oferta de transporte publico constituem exemplos de
medidas que visam promover uma mobilidade mais eficiente, segura e sustentavel na

freqguesia.

A dimensao ambiental e a sustentabilidade assumiram igualmente um papel de destaque
ao longo de 2025. A consolidacao da Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras
representa um marco importante na afirmacao do Lumiar enquanto territorio inovador
na area da transicao energetica. Este projeto, desenvolvido em articulagao com
diferentes entidades e com a comunidade local, evidencia a capacidade da Junta em
promover solucdes sustentaveis que conjugam inovagao tecnoldgica com inclusao
social, contribuindo para o combate a pobreza energética e para a reducao da pegada

ambiental.

A gestao dos espacos verdes e do patrimoénio arboreo continuou a ser assegurada de
forma sistematica e técnica, através darealizacao de intervencoes de manutencgao, poda
e plantacao, bem como da articulacao com entidades especializadas. Este trabalho
contribuiu para a valorizagcao ambiental do territorio e para a melhoria das condicoes de

fruicao dos espacos publicos por parte da populacgao.

No plano social, a Junta de Freguesia manteve uma intervencgao ativa e proxima,
orientada para o apoio as populacoes mais vulneraveis e para o reforgo da coesao social.
A implementacao de medidas de apoio direto, bem como o acompanhamento de
programas de reabilitacao habitacional e de melhoria das condicoes de vida, permitiram
dar resposta a necessidades concretas da populacao, reforcando o papel da Junta

enguanto agente de proximidade e de solidariedade social.

Aareadaeducacao, juventude e envelhecimento ativo continuou a merecer uma atencao

particular, reconhecendo-se o seu impacto no desenvolvimento da comunidade. A



manutencao e reforco de programas de apoio as familias, a dinamizacao de atividades
educativas e de ocupacao de tempos livres, bem como o investimento em iniciativas
dirigidas a populacao sénior, contribuiram para a promoc¢ao do bem-estar e da inclusao

ao longo de todas as fases da vida.

No dominio cultural e associativo, a Junta de Freguesia prossequiu uma estratégia de
valorizacao da identidade local e de dinamizacao da vida comunitéaria, através da
realizacao de eventos, iniciativas culturais e apoio ao movimento associativo. Estas
acoes contribuiram para o reforco dos lacos comunitarios e para a promoc¢ao de uma

frequesia mais participativa, dindmica e culturalmente ativa.

A proximidade com os cidadaos constituiu, ao longo de 2025, um principio orientador da
atuacao da Junta. Foram reforcados os mecanismos de atendimento e comunicacao,
garantindo uma maior acessibilidade aos servicos e promovendo uma relacao mais direta
e transparente com a populacao. A capacidade de resposta a ocorréncias e solicitacoes
foi assegurada através de uma articulacao eficaz entre os diferentes servicos,

permitindo uma intervencgao rapida e ajustada as necessidades identificadas.

A promocao da participacao civica manteve-se como uma prioridade estratégica, sendo
incentivado o envolvimento da populacao em processos de decisao e em iniciativas
locais. A realizacao de consultas publicas e a dinamizacao de processos participativos
contribuiram para uma maior transparéncia na governacgao e para o reforgco da confianca

entre cidadaos e instituicoes.

A articulacao com o tecido associativo, instituicoes sociais, entidades educativas,
culturais e desportivas, bem como com organismos da administracao local e central,
revelou-se essencial para a concretizacao de projetos e para a construgao de respostas
integradas aos desafios do territorio. Esta rede de parcerias constitui um elemento
fundamental para o desenvolvimento da freguesia e para a eficacia da intervencao

publica.

O trabalho desenvolvido ao longo de 2025 evidencia uma gestao assente na
responsabilidade, na transparéncia e na proximidade, orientada para a obtencao de
resultados concretos e para a melhoria das condicoes de vida da populagao. A

capacidade de adaptacao as exigéncias do territério, aliada a continuidade das politicas



estruturantes, permitiu consolidar uma intervencao consistente e abrangente em todas

as areas de atuacao da Junta de Freguesia.

Em 2025 continuamos a construir bases solidas para o desenvolvimento futuro da
frequesia, atraves da definicao de prioridades claras e da implementacao de medidas
com impacto direto no territorio. A continuidade deste percurso permitira reforcar a
afirmacao do Lumiar como uma freguesia moderna, inclusiva, sustentavel e preparada

para os desafios do futuro.



Divisao Administrativa e Financeira
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Secretaria-geral







Em parceria com a APOTEC - Associacao Portuguesa de Técnicos de Contabilidade a

Junta de Freguesia disponibiliza aos seus residentes apoio ao preenchimento do IRS, as

quartas-feiras(tarde)e quintas-feiras(manha), tendo havido 92 atendimentos durante os

meses de abril, maio e junho.

Deslocagdes efetuadas pelo Autocarro para entidades externas







Deslocagdes efetuadas pelo autocarro para JFL




Saldo Nobre da sede - Apoio as diversas iniciativas no ambito dos diversos nucleos da

Junta de Freguesia do Lumiar
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Nucleo de Recursos Humanos

A 31/12/2025 o0 Mapa de Pessoal contemplava 178 postos de trabalho:
— 102 encontram-se preenchidos com pessoal em efetividade de funcoes;
— 8encontram-se cativos fruto de mobilidades fora da entidade;
— Tlencontra-se cativo fruto de licenca sem vencimento
— 67 encontram-se vagos.
- Durante o ano de 2025 ocorreram b5 acidentes de trabalho.
- No periodo em questao foram abertos 3 processos disciplinares e uma averiguacao.
- No periodo de referéncia foram realizados 12 processamentos salariais, com a entrega
dos respetivos mapas.
- Foram atualizadas as posicées remuneratérias de acordo com a Tabela Unica da
administracao publica.

- Foram também elaborados os mapas de ferias e carregado o ficheiro do SIIAL

Prestadores de servigo
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Contratacao
Durante o ano de 2025 foram celebrados contratos de trabalho em funcdes publicas por
tempo indeterminado, designadamente:

— Dois Técnicos Superiores(Comunicacgao e Cultura);

— Um Assistente Técnico(Agdo Social);

— Um Técnico Superior (Atividades Economicas e Licenciamento).

Cessacgao de Vinculo

Durante o ano de 2025 houve 6 cessacoes de relagao juridica de emprego publico.

Mobilidades

12 trimestre -foram consolidadas duas mobilidadesfora da Junta, deixando os
funcionarios de fazer parte do mapa de Pessoal.

2% trimestre -foram consolidadas duas mobilidades fora da Junta, deixando os
funcionarios de fazer parte do mapa de Pessoal. Uma técnica superior saiu em
mobilidade para outra entidade.

S2trimestre - foi consolidada uma mobilidade fora da Junta, deixando os funcionarios de
fazer parte do mapa de Pessoal. Um técnico superior, um assistente tecnico e
dois assistentes operacionais sairam em mobilidade para outras entidades.

49 trimestre- foi consolidada uma mobilidade fora da Junta, deixando o funcionario de
fazer parte do mapa de Pessoal. Um técnico superior saiu em mobilidade para outra

entidade.

Aposentagoes
Efetivamos uma aposentacao da higiene urbana. Houve dois pedidos de funcionarios

referentes a uma aposentacao e uma simulacao também na area da higiene urbana.

Procedimentos Concursais
No ambito da prossecucao do objetivo de estabilidade e refor¢o do mapa de pessoal,
desenvolveram-se, ao longo do ano de 2025, diversos procedimentos concursais,

encontrando-se os mesmos em diferentes fases de execucao a 31de Dezembro:
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Procedimentos concluidos:

Procedimento concursal para Técnico Superior (Comunicagao), com entrada do
trabalhador a 1de janeiro de 2025;

Procedimento concursal para Técnico Superior (Cultura)) com entrada do
trabalhador a1de janeiro de 2025;

Procedimento concursal para Assistente Técnico (Acao Social), com entrada ao
servico durante o 2.2 trimestre de 2025;

Procedimento concursal para Técnico Superior (Atividades Economicas e
Licenciamento), concluido com entrada do candidato a 1de agosto de 2025;
Procedimentos em curso:

Procedimentos concursais para Técnico Superior nas areas de:

o Gestao de Projetos e Contratos de Delegacao de Competéncias;

o Gestao do Espaco Publico;

o Comunicacao Organizacional (Nucleo Juridico e de Contratagao
Publica);

encontrando-se em fase de tramitacao (abertura, analise de candidaturas

e exclusoes).

Procedimentos cessados:

Procedimento concursal para Técnico Superior na area da Gestao de Projetos e
Contratos de Delegacao de Competéncias, cuja cessacao foi deliberada por se
considerar que nao refletia adequadamente as necessidades do posto de

trabalho.

Mobilidades Internas - BEP

Ao longo do ano de 2025 foram publicitadas diversas ofertas na Bolsa de Emprego

Publico, designadamente para as carreiras de Técnico Superior (areas de Recursos

Humanos e Juridico), Assistente Técnico (Recursos Humanos), Fiscal e Assistente

Operacional (Motorista).

Verificou-se a existéncia de candidaturas em alguns dos procedimentos, tendo sido

realizadas entrevistas e, em determinados casos, desencadeados pedidos de mobilidade

junto das entidades de origem.

Nao obstante, persistiram dificuldades no recrutamento através deste mecanismo, quer

pela reduzida adequacao dos perfis apresentados, quer pela nao autorizacao de
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mobilidade por parte das entidades de origem, nao tendo sido possivel concretizar a

ocupacao dos postos de trabalho por esta via.

Bolsa de Recrutamento
Durante o ano de 2025 nao se registaram entradas de trabalhadores ao abrigo de bolsas

de recrutamento, ao contrario do verificado em anos anteriores.

Avaliacao de Desempenho - SIADAP

No ambito do SIADAP, a Junta de Freguesia do Lumiar manteve o compromisso de

cumprimento dos prazos legais e de valorizacao do desempenho dos trabalhadores.

Durante o ano de 2025:

— Foi concluido o processo de avaliacao relativo ao biénio 2023/2024, com
homologacao em reuniao de executivo;

— Foram comunicadas as avaliagcoes aos trabalhadores e formalizada a
contratualizagdo dos objetivos e competéncias para o ano de 2025b;

— Procedeu-se as atualizacoes remuneratorias decorrentes da avaliacao, incluindo
efeitos retroativos a 1de janeiro de 2025;

— Foi asseqgurado o cumprimento das obrigacdes legais relativas a formacao
obrigatoria associada as competéncias avaliadas;

— Foram desenvolvidos os procedimentos preparatorios do novo ciclo avaliativo.

Formagao

Ao longo do ano de 2025, os trabalhadores foram reqgularmente informados sobre acoes

de formacao promovidas pela Camara Municipal de Lisboa e por outras entidades

formadoras.

Destacam-se, em particular:

— A realizacao de actes de formacao em Primeiros Socorros, abrangendo
trabalhadores e prestadores de servicos;

— A certificagao de motoristas (CAM), dirigida a trabalhadores da area da Higiene
Urbana;

— A formacao em aplicacao de produtos fitofarmacéuticos com equipamentos de
pulverizacao manual, dirigida a Assistentes Operacionais.

Foiainda assegurado o cumprimento da formacao obrigatoriano ambito do SIADAP, com

elevada taxa de participacao dos trabalhadores.
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Higiene e Seguranga no Trabalho

Em cumprimento do legalmente estabelecido, a Junta de Freguesia assegurou a

vigilancia da saude dos trabalhadores, atraves da Medicina do Trabalho, com vista a

prevencao de riscos profissionais e a promocao de condigoes de trabalho sequras.

Durante o ano de 2025:

— Foramrealizadas 156 convocatoérias para consultas e exames periodicos;

— Foi garantida a avaliacao da aptidao dos trabalhadores em funcao dos riscos
profissionais e do respetivo estado de saude;

— Foi assequrada a distribuicao continua de equipamentos de protecao individual,
adequados as funcoes desempenhadas.

Estas medidas contribuiram para a prevencao de doencas profissionais e para a

mitigagao do absentismo.
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Gestao de Equipamentos

Frota

No que diz respeito a gestao da frota foi realizado o acompanhamento das viaturas que,

pelo seu muito uso, necessitam de consertos, reparacoes e manutencoes. Procedeu-se

ainda a uma analise de quais devem ser as viaturas a adquirir ou alienar. Para ajudar na

gestao das viaturas a junta tem instalado o sistema de GPS nas viaturas.

Procedeu-se ao acompanhamento de varias ocorréncias e necessidades de arranjos da

nossa frota:
Viatura/Matricula

Varredora AZ-07-VN

Triciclos

Goupil 85-RV-87

Peugeot 206 SW 79-BF-79
Mitsubishi Fuso BO-29-NN
Mitsubishi Fuso BD-57-MX
ALKE BD-31-CB

Mitsubishi Fuso BD-57-MX

GOUPIL 85-RV-87
Nissan Cabstar 40-PF-98
Goupil 85-RV-87

Mitsubishi Fuso BD-29-NN
Mitsubishi Fuso BD-29-NN
Mitsubibhi Fuso BD-57-MX
Mitsubibhi Fuso BD-57-MX
Goupil 85-RV-87

Mitsubishi Fuso BD-57-MX
Varredora Ravo 5 BR-11-GU

Arranjo

Reparacao de Vidro

Substituicao de tubo de aspiracao, reparar instalagao do
motor

Pneus novos, camaras de ar e rolamentos

Servico de Reboque, Reparacao do semieixo, cubo deroda
traseira, jogo de vedantes e materiais varios

Inspecao

Arranjo de furo

Arranjo de furo

Substituicao do para brisas

Colocacao de dois pneus

Reparacao limpa para brisas

Reboque da viatura para o espaco do Balneario Publico
Reboque da Simopecas para a Unidade de Higiene Urbana
do Lumiar

Aquisicao de dois pneus

Arranjo de furo

Revisao Completa

Arranjo de furo

Reparacao do limpa para brisas

Colocacao de dois pneus

Reparacao devido ao erro na colocacao de combustivel



Motoserra

Motoserra

2 rocadoras

Diversos

Goupil 85-RV-87

ALKE BD-31-CB
Autocarro Volvo 21-PG-82
Rocadora

Mitsubishi Fuso BD-57-MX
Viatura/Matricula
BD-29-NN

AD-89-CH

Autocarro Volvo 21-PG-82

BD-29-NN
AD-89-CH

Autocarro Volvo 21-PG-82

BD-57-MX

BT-33-VU

BV-74-DR

AZ-07-VN

BR-11-GU

CE-45-DC
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Aquisicao de corrente

Reparacao

Reparacao cordao de arranque, cabecote, tambores,
embraiagem, etc

Aquisicao de ¢leo

Reparacao do Limpa para brisas

Reparacao e Revisdo da Viatura

Assisténcia em Estrada

Reparacao

Revisao completa

Arranjo

- Aquisicao de seis pneus,rReparacgoes varias
Revisao

- Inspecao Periddica (6 em 6 meses)

- Reparacoes varias

- Aquisigao de trés pneus

- Inspecao

Revisao

- Inspecgao Periodica (6 em 6 meses) e inspegao técnica
extraordinaria

- Reparacao de furo

- Inspecao

- Reparacao, a grua estava a perder ¢leo

- Mangueira da grua rota

- Reparacao, perda de forca/velocidade

- Aquisicao de doi pneu

- Reparacao de porta, vidro e retrovisor

- Aquisicao dois pares de escovas

- Revisao 100 horas

- Revisao 100 horas

— Foram enviados dados das viaturas para abertura de processo de alienagao.
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Outros equipamentos

A dimensao da Junta de Freguesia do Lumiar exige um diario acompanhamento dos

varios servicos e equipamentos. Foram varios os contratos acompanhados neste periodo

para que 0s servicos se atualizem e funcionem cada vez melhor.

Abertura de procedimento de ajuste direto - servicos de CCTV e sistema de
intrusao. Acompanhamento das empresas para o levantamento das
necessidades, tanto na Sede como nos edificios da Unidade de Higiene Urbana de
Telheiras e Lumiar;

Procedimento de aquisicao de 21 comunicadores de alarmes certificados e de
servigcos de ligacao a central recetora de alarme;

Acompanhamento de novos contratos de ligacao de rede elétrica e agua no antigo
edificio da Melvar (foram feitas algumas visitas ao local);

Aqua, Eletricidade e Gas - Acompanhamento dos contratos;

Houve a necessidade de alugar viaturas para dar apoio as(Eleigdes Autarquicas);
Impressoras - Entrada em vigor e acompanhamento do contrato das Multifuncoes
da Sede, UTIL, HU e Escolas com a empresa Beltrao Coelho (PC);

Seguranca - Acompanhamento do contrato do Seguranca para a Biblioteca Maria

Keil com a empresa Ronsegur - Rondas e Seguranca, S.A.

Elevadores

Acompanhamento do contrato de manutencao de elevadores com a empresa
Eninter;

Procedeu-se a desativacao do elevadorda UTIL, no més de abril, pois encontrava-
se com agua no fundo do pogo. Foi solicitada a ligagao no inicio de junho. Em
agosto o elevador ainda nao foi ligado. Reparacao prevista durante o més de
setembro. O elevador encontra-se reparado;

No elevador da Escola Basica do Lumiar(Alto da Faia foram substituidas lampadas
e foi fornecido e instalado o condensador;

No elevador da Escola Padre Rocha e Melo (Escola 34) Foi solicitada e ja paga a
Inspecao obrigatoria. - O elevador da Escola Padre Rocha e Melo (Escola 34) esta
avariado e aguardar orcamento por parte da empresa GRUPNOR desde 29 de

janeiro 2026.
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Combustiveis

— Acompanhamento do contrato Cartoes Frota - com a empresa BP e foi feita
ADENDA Contrato de Aquisicao de Servicos e Fornecimento de Combustiveis
Liquidos para Abastecimento dos Veiculos, maquinas e equipamentos da Frota da
Junta de Freguesia do Lumiar (Consulta Prévia n.2 3/2024), até atingir o limite do
plafond.

— Em outubro foi pedido a varias empresas orgcamentos para o fornecimento de
combustiveis e aditivos, em novembro ja esta a ser preparado o procedimento de
Consulta Prévia parair a reuniao de 24/11/2025.

— Novo procedimento de combustiveis Aquisicao de Servicos e Fornecimento de
Combustiveis Liquidos para Abastecimento dos Veiculos com a GALP

Acompanhamento do contrato Cartoes Frota - com a empresa GALP.

Sequros
— Atualizagao e acompanhamento dos contratos de Seguros de acidentes pessoais,
multirriscos, responsabilidade civil e frota automovel com a mediadora:
— Processos reencaminhados para a Mediadora/Seguradora;

— Recebidostelefonemas e emails de proprietarios de viaturas a solicitar respostas.

Novo procedimento sequros - Mediadora CORBROKER, SA
— Lotel-acidentes trabalho - Tranquilidade
— Lotell - Frota e Multirriscos - Tranquilidade
— Lote lll - Responsabilidade Civil - Allianz

— Lote IV -Acidentes Pessoais de grupo - Tranquilidade

Acompanhamento de todos os processos, exceto acidentes de trabalho.

Acompanhamentos Varios
— Processos de participagoes automoveis (frota)
— Processos de acidentes em CAF'S, AAAF'S e Lumiar Jovem, Util, etc

— Processos de Indeminizacao
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Divisao de Desenvolvimento Comunitario

Nucleo de Acao Social

O presente relatorio descreve as atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2025
noambito da intervencdo social, com especial enfoque em respostas
dirigidas a comunidade. A atuacao centrou-se na promocao da inclusao social, no
fortalecimento de redes de apoio e namelhoria da qualidade de vida das populacoes mais

vulneraveis.

Asseqgurou o Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o
acompanhamento psicossocial, 0 atendimento para encaminhamento juridico a familias
economicamente carenciadas. Neste ambito, foram realizados atendimentos sociais,
visitas domiciliarias e desencadeadas sinalizacoes de pessoas em situacao de sem-
abrigoas Equipas Técnicas de Rua que colaboram no Nucleo de Planeamento e
Intervengao Sem Abrigo (NPISA) da CML. As problematicas que mais frequentemente
motivaram os atendimentos sociais foram o apoio alimentar, pedidos de apoio
habitacional, acesso a apoios sociais, questoes de saude e fragilidade socioeconomica.
No ambito da identificagcao e acompanhamento de situacoes de fragilidade social, foram
acompanhadas e intervencionadas situagoes de insalubridade, tendo-se procedido, em
articulacao comas entidades competentes, a higienizagao e organizagao dos domicilios.
Foram ainda fornecidas informacoes aos Fregueses sobre as respostas e recursos
sociais disponibilizados pela JFL, bem como pelas associagoes e instituicoes sediadas

ou com intervencao na Freguesia do Lumiar, sempre que solicitado.

Garantiu a resposta alimentar a familias em situacao de caréncia economica residentes
na freguesia, bem como a entrega de produtos de limpeza domestica e de higiene
pessoal. Neste dominio, a JFL asseqgurou a distribuicao bimensal de 85 cabazes de
produtos frescos, que complementam o valor nutricional do Cabaz do Banco Alimentar
(BA). No ambito dos acordos estabelecidos com o BA, a JFL procedeu a distribuicao
mensal de 85 cabazes alimentares a familias carenciadas da Freguesia, num universo
mensal de cerca de 250 pessoas e anual de mais de 500, cuja selecao foi precedida de

avaliacao individual dos casos de caréncia, diagnosticados no ambito do atendimento
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social, ou encaminhados por outras instituicoes que atuam na Freguesia. Foram ainda
entregues com caracter de urgéncia(pontual) 97 cabazes alimentares. Importa salientar
que os apoios diferem na sua duracao (3 meses, 6 meses e 1ano) mediante a avaliagao
individual dos casos e subsequentes reavaliagcoes. No que se refere ao desperdicio
alimentar, prosseguiu o acompanhamento do Programa atravées do reforco de
articulacao com entidades aderentes, em especial com a Refood Lumiar e Telheiras, as
Paroquias de Sao Joao Batista e Nossa Senhora do Carmo, Centro Social da Musgueira e
Obra Paulo VI.

No d&mbito da resposta alimentar a familias em situacdo de caréncia econdmica
residentes nafreqguesia, o Nucleo de Acao Social envidou esforgcos paraaimplementacao

dainiciativa “Cartao Solidario”.

Este apoio FES enquadra-se na rubrica de aquisicao de géneros alimentares basicos,
através da aquisicao dos cartées compras, que permitem as familias uma maior
diversidade e qualidade alimentar, e o reforco de carne, peixe, produtos frescos, sendo
simultaneamente mais adequado a familias com intolerancias alimentares e dietas

alimentares especificas. Neste momento encontram-se bb cartoes ativos.

No ambito das respostas de combate as fragilidades sociais e no dominio das parcerias
solidarias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados, manteve-se a entrega, a cerca
de 100 agregados familiares, dos produtos de higiene pessoal e doméstica, bem como de
artigos de puericultura, vestuario e calgcado. Ainda no contexto das respostas de
combate as fragilidades sociais, foi atribuido apoio financeiro a 56 agregados familiares
noambito do Fundo de Emergéncia Social. No ambito das parcerias solidarias,
nomeadamente com aAnimalife, foram sinalizadas 19 situacées de canideos
pertencentes a familias em situacao de fragilidade socioeconomica que solicitaram

apoio para tratamentos, vacinacao e alimentacao dos animais.

Manteve 0 processo de consolidacao do desenvolvimento da Comissao Social de
Freguesia, na realizacao de 1sessao plenaria e no acompanhamento e dinamizacao das
reunioes de todos os grupos de trabalho - saude, educacgao e desporto, envelhecimento

ativo, alimentacao, sequranca e acessibilidade, e sustentabilidade e ambiente.
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Apoiou instituicoes de solidariedade social sediadas na Freguesia que contribuem para
0 desenvolvimento social da freguesia e tém instituidas respostas para pessoas e

familias em situacao de vulnerabilidade social.

Promocao de 1 estagio curricular de 32ano de Servico Social da Universidade Lusofona

de Humanidades e Tecnologias.

Promocao de 1estagio curricular da Escola Secundaria Fernando Namora.

No periodo em analise, em articulacao com as equipas da Equipa Lisboa Trabalho
Comunitario da Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, foi realizada a
integracao de cinco prestadores de trabalho comunitario. Foi ainda assegurada a
representacao no Nucleo Local de Insercao, dinamizado pela SCML, noambito
do acompanhamento realizado aos beneficiarios do Rendimento Social de Insercao,

tendo sido assinados acordos no ambito deste apoio.

No periodo em analise, o Nucleo de Acao Social realizou visitas institucionais e participou
em reunioes de trabalho com associacoes e instituicoes sediadas ou com intervencao na

Freguesia do Lumiar.

Nos meses de abril e maio, o Nucleo de Acao Social deu continuidade a sua acao em
Projetos de Intervencao Comunitaria, nomeadamente o Programa BIP/ZIP
(Bairros/Zonas de Intervengao Prioritaria). Neste dominio, a JFL acompanhou, como
entidade parceira. Neste periodo, o Nucleo de Acao Social colaborou na realizacao das
candidaturas ao Programa BIP/ZIP - Edicao 2025, particularmente através de realizacao
de reunioes exploratorias, identificacao e priorizacao de necessidades e recursos do
territorio, identificacao dos parceiros de base local com papel estratéegico nos processos
comunitarios do territorio, e apoio técnico na introdugao de informacao/dados na

Plataforma BIP/ZIP.

Dando prossecucao a projetos celebrados no ambito do Programa de Recuperacao e
Resiliéncia, o Nucleo de Acao Social colaborou com a Just a Change, Associagao sem
Fins Lucrativos que reconstroi casas de pessoas em situagao de vulnerabilidade
socioeconomica, participando em oito requalificagcoes habitacionais ja finalizadas e

sinalizando trés novas situacoes de vulnerabilidade socioeconomica com necessidades



habitacionais cujas obras serao iniciadas em outubro. Ainda neste contexto, o Nucleo de
Acao Social colaborou com A Mundo A Sorrir, Organizacao Nao Governamental para o
Desenvolvimento que promove a Saude e a Saude Oral como um direito universal junto
das populagbes em situagao de vulnerabilidade socioeconomica, sinalizando 40
situacOes para acompanhamento e tratamentos de medicina dentaria, em articulagao

com os Medicos de Familia que acompanham os utentes.
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Centro de Artes e Formacao do Bairro da Cruz Vermelha

Em 2025, o Centro de Artes e Formacao do Bairro da Cruz Vermelha continuou a sua
missao de intervencao comunitaria, ao promover o desenvolvimento social e cultural de
criancas e jovens com idades entre os 8 e 0s 18 anos, atraves das praticas artisticas.
Através de uma variedade de atividades educativas, culturais e recreativas, o Centro
procurou proporcionar experiéncias que estimulassem a criatividade, o trabalho em

equipa, aautonomia e o desenvolvimento pessoal dos participantes.

Atividades ao Ar Livre e Agao Comunitaria

O Centro procurou incentivar o contato com o meio ambiente e apromoc¢ao do bem-estar
através de atividades ao ar livre. Estas iniciativas foram especialmente importantes para
o desenvolvimento de competéncias sociais e de integracao. O ano de 2024 foi marcado
por diversas saidas ao ar livre, onde as criangas e 0s jovens tiveram a oportunidade de
participar em jogos, atividades de socializacao e exploragao do espaco publico. As
atividades ao ar livre promovem a interacao entre os participantes e reforcam o espirito

comunitario.

Apoio ao Estudo

A educacao é uma das principais areas de atuacao do Centro. Durante o0 ano, um grupo
de voluntarios dedicados prestou apoio continuo aos jovens, ajudando-0s no
acompanhamento das suas tarefas escolares. Esse apoio foi fundamental para melhorar
0 desempenho escolar e para oferecer um espaco de orientacao. O apoio ao estudo foi

realizado semanalmente, com a presenca de voluntarios do Colégio Sao Joao de Brito.

Atividades Culturais e Artisticas

O Centro de Artes e Formacao tem como foco principal o desenvolvimento das
expressoes artisticas para fomentar a criatividade, a expressao individual e coletiva dos

participantes.

Aulas de Danca: As aulas de danca de estilos diversificados, foram uma das atividades
mais dinamicas, que permitiu aos jovens desenvolverem a coordenagao motora, a

capacidade da expressao corporal e a sua consciéncia fisica.
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Aulas de Musica: As aulas de musica abrangeram o piano como instrumento, além de
aulas de canto. A musica foi uma ferramenta importante para o fortalecimento da

autoestima e da disciplina entre os participantes.

Aulas de Teatro: As aulas de teatro tiveram grande adesao, que proporcionou aos jovens
uma forma de explorar as suas emocoes e melhorar as suas habilidades de comunicacao,

culminando em apresentacoes individuais e coletivas realizadas ao longo do ano.

Micropedagogias

As micropedagogias, atividades focadas no desenvolvimento de competéncias
especificas em grupos pequencs, foram implementadas para garantir uma
aprendizagem personalizada. Estas sessoes abordaram temas como a lideranca, o
trabalho em equipa, a resolucao de conflitos, educacao ao longo da vida e outras

competéncias de vida importantes.

Festas de Celebragdes Tematicas

As festas de celebragao tematica no Centro foram momentos de socializacao e diversao
para os jovens, aléem de uma forma de promover o envolvimento cultural e a criatividade.
As festas celebraram eventos como o Carnaval, a Pascoa, o Dia da Crianca, Santos
Populares, Halloween, Magusto entre outros, e foram preparadas pelos proprios jovens,

com performances e atividades de animacao.

Peddy Papers

Os peddy papers foram uma atividade divertida e educativa que envolveu a exploragao de
areas pela cidade de lisboa como campo grande, santa apolonia, rossio entre outras. As
equipas empenharam se para resolver enigmas e superar desafios, que promoveram a

cooperacao, o raciocinio rapido e o sentido de orientacao.

|das a Museus

0 Centro organizou varias visitas a museus, proporcionando aos jovens uma experiéncia
cultural unica. As idas a museus permitiram que 0s participantes ampliassem 0s seus

horizontes, aprendendo sobre arte, histdria e cultura de uma forma pratica e envolvente.
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Foram realizadas varias visitas a museus. Os jovens tiveram a oportunidade de vivenciar

a arte e a cultura, participando em workshops e atividades educativas nas exposigoes.

Atividades Desportivas

A participacao em atividades desportivas foi outra area de destaque, com 0s jovens
sendo incentivados a participar em jogos de futebol, minimaratonas, voleibol e outras
atividades fisicas. O Centro organizou varias idas a jogos de futebol, para promog¢ao da
interacao social e 0 espirito de equipa. Estas atividades ajudaram a reforcar o sentido de

comunidade entre os participantes e a promover a pratica de desporto.

Atividades de Exterior

Alem das atividades culturais e educativas locais, o Centro organizou viagens
significativas a praia e piscina que ofereceram aos jovens a oportunidade de explorar

outras culturas e ambientes.

Acampamento em Gois: O acampamento em Goéis foi uma das experiéncias mais
marcantes do ano. Durante a estadia, os jovens tiveram a oportunidade de participar em
atividades ao ar livre, caminhadas e dinamicas de grupo, que promoveram o espirito de

grupo e o desenvolvimento pessoal.

Prémios de Mérito

0 Centro implementa uma dinamica de recompensas de meérito para reconhecer o
esforco e o envolvimento dos jovens nas atividades ao longo do ano. Estas recompensas
foram atribuidas a participantes que se destacaram em diversas areas, como no

desempenho escolar, artistico, no compromisso e no comportamento.

Em 2025, o Centro de Artes e Formacao do Bairro da Cruz Vermelha continuou a
desempenhar um papel fundamental na promocao do desenvolvimento de criancas e
jovens. As praticas artisticas, as atividades culturais, educativas e recreativas,
juntamente com o apoio continuo a educagao e ao desenvolvimento social,
proporcionaram aos participantes experiéncias significativas que visam contribuir para

0 seu crescimento pessoal e coletivo. O Centro continua a ser um espaco de formacao,
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socializacdo e expressao para o0s jovens da comunidade, que reafirma o seu

COMPromisso em promover uma intervencao positiva e transformadora.
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Centro de Convivio do Pago do Lumiar
O Centro de Convivio do Paco do Lumiar, tem constituido, um importante e gratuito
servico promovido pela Junta de Frequesia do Lumiar para a populacao idosa,

beneficiando de atividades diversas.

Ao longo do longo do ano de 2025, tem-se apostado mais nas parcerias e atividades com

outros pelouros, aproveitando recursos e reduzindo custos.

Durante as tardes, e indo ao encontro das necessidades e gostos dos utentes,
desenvolveram-se diferentes atividades de estimulacao da criatividade e da memaria e

promogao da interajuda, como 0s jogos.

Também nas atividades realizadas durante as tardes, foram elaborados dezenas de
artigos em tecidos e 13, enquadrados no projeto Sacos e Trapos. Trata-se de um projeto,
em que, a partir de tecidos, botoes, Ias, linhas e outros materiais que oferecem ao CCPL,
sao fabricados os artigos, aproveitando e reciclando artigos como sacos, toalhas,
individuais de refeicao, bonecos de trapo e tudo o mais que a criatividade permita. Desta
forma, contribuimos para a reducao de utilizacao de plastico nas compras e

reaproveitamento de desperdicios.

Na época de férias de Verao, o CCPL contou com um workshop gratuito de Macrame,

através das aulas de antiga professora e voluntaria Lidia Simoes, residente na Freguesia.

lgualmente, ao longo do ano, contamos com dois niveis do curso de Danca senior, com a
professora Ana Teresa Barros. A Danca Sénior constitui uma metodologia centrada no
bem-estar fisico, cognitivo e emocional da populacao idosa, com ou sem
comprometimento neuroldgico, atraves da musica, do ritmo e do movimento

estruturado.

Paraalem das atividades, ajunta oferece diariamente lanches aos utentes. Neste ambito,
0 CCPL recebe ocasionalmente, frutas e outros bens, com os quais, sao elaborados bolos
e doces de fruta, contribuindo como um apoio social importante, nao so pela refeicao em

si, mas tambem pelo momento de partilha.
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Sempre que possivel, os artigos elaborados pelos utentes sao levados para as
quermesses, sendo o valor obtido gasto com um almoco anual no CCPL e bens para

lanches no exterior ou picnics

Simultaneamente, e nos ultimos anos 3 anos, tém sido gravadas em audio anedotas,
proverbios e lengalengas que surgem espontaneamente durante as conversas. Tais
gravacOes garantem a memoria dos seus conhecimentos passados de geracao em

geracao

Para alem das atividades diarias, algumas datas sao comemoradas de forma especial, e

incluindo convidados, destacando-se:

— 25 de Abril com a organizacao de uma atividade, que contou com alguns
convidados de outras instituicdes de idosos, sendo apresentado um Quizz para

concurso entre todos;

— Dialnternacional do Cha, com a apresentacao da historia sobre a origem do chae

visionamento da cerimonia oriental do chég;

— Dia Mulher, com elaboragcao e oferta de uma pequena lembranca, feito pelos

utentes;

Inserido no nas atividades promovidas pelo Pelouro da A¢ao Social, do qual o CCPL faz
parte, os utentes participaram num passeio “A tarde na cidade’, no baile de Carnaval, no
arraial daquintadas conchas, napraiado programa “dunta-te ao Verao’, nanoite de fados,

no baile de outono e no circuito “Lisboa lluminada”.

Com o objetivo de valorizar e divulgar o trabalho dos utentes, junto dos familiares,
elaboramos um jornal digital, periddico, com noticias sobre as atividades realizadas. O
jornal de apenas uma pagina serve para 0s idosos mostrarem aos seus amigos e

familiares fotos e noticias do que fazem diariamente.

Ainda durante 0 ano de2025 demos inicio ao projeto de PODCAST, que sera gravado por

idosos, com temas relacionados com a terceira idade. Os podcasts serao gravados com
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a voz dos utentes e de alguns convidados. Ao longo de 2025 foram gravados dois

episodios que estao em fase de edicao.

No final de 2025, e pelo segundo ano consecutivo a Santa Casa da Misericordia, organizou

a Exposicao de Presépios feitos por idosos e criancas e que decorreu em dezembro.

Atividades com Outros Pelouros

Universidade da Terceira Idade

— Participacao navista a Valorsul;

— Participacao na Palestra de literacia em saude: gestao de medicamentos;

— Participacao na apresentacao da peca de Teatro "Médico a forca”, com o grupo de
teatro da UTIL no Auditdrio Orlando Ribeiro;

— Participacao na festa de fim de ano.
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Nucleo de Educacao e Juventude

Ao longo do ano de 2025, o Nucleo de Educacgéo e Juventude (NEJ)da Junta de Freguesia
do Lumiar desenvolveu uma intervencao continua, estruturada e de proximidade nas
areas da educacao, apoio a familia, juventude e associativismo. A sua atuacao assentou
numa logica integrada entre a gestao das valéncias de apoio a familia — Atividades de
Animacao e Apoio a Familia(AAAF), Componente de Apoio a Familia(CAF)e Lumiar Jovem
— e a dinamizacao de projetos e iniciativas que visam promover o desenvolvimento

integral das criancas e jovens da freguesia.

O trabalho desenvolvido refletiu um equilibrio entre a componente organizacional e
administrativa, essencial ao funcionamento diario das valéncias, e a vertente pratica e
comunitaria, concretizada através de atividades, projetos educativos, eventos e

parcerias.
Educacgao e Apoio a Familia

Durante o ano de 2025, o NEJ asseqgurou o funcionamento reqgular das 14 valéncias de
apoio a familia, garantindo uma resposta consistente as necessidades das familias da
frequesia. Ao longo do ano, verificou-se uma média diaria superior a 1200 criancas
abrangidas, tendo este numero atingido picos de participacao na ordem das 1490

criancas em periodos de maior atividade.

As valéncias AAAF, CAF e Lumiar Jovem continuaram a afirmar-se como respostas
fundamentais no apoio as familias, nao so pela sua componente educativa e ludica, mas
também pela sua funcao social, assegurando acompanhamento em periodos nao letivos
e promovendo a conciliagao entre a vida profissional e familiar. Importa ainda destacar o
apoio continuo a criangas com Necessidades Educativas Especiais, reforgcando o

compromisso do NEJ com ainclusao e a equidade no acesso as atividades.

Logo no inicio do ano, na sequéncia dos programas de Natal, foram implementadas

atividades Iudicas e desportivas adaptadas as condicoes climateéricas, incluindo saidas



40

ao exterior sempre que possivel. Estas iniciativas envolveram centenas de criancas e
contribuiram para a criagcao de momentos de convivio e bem-estar. Ainda neste periodo,
destacaram-se os desfiles de Natal realizados em articulacao com as escolas, que

mobilizaram a comunidade educativa e reforcaram a ligacao a populacao.

Ao longo do primeiro trimestre, foi dada continuidade a projetos educativos e
comunitarios, como o “Geractes em Cena“, que promove 0 contacto intergeracional
entre criancas e populacao sénior, bem como a participagao em iniciativas de
sensibilizagao social, como caminhadas solidarias e apresentacoes tematicas ligadas a
saude e as doencas raras. Paralelamente, foram dinamizadas atividades de Carnaval,
incluindo desfiles nas ruas da frequesia, acompanhados por elementos animados e com

forte adesao da comunidade.

Durante o segundo trimestre, o foco incidiu na preparacao do final do ano letivo e dos
programas de verao, sem prejuizo da continuidade das atividades regulares. Neste
periodo, reforcou-se a articulagao com associacoes de pais e escolas, atraves de
reunioes de acompanhamento e avaliacao, e participacao em iniciativas como a
Assembleia das Criancas, promovendo a cidadania ativa desde idades precoces. Foram
também desenvolvidas atividades no ambito do Dia da Familia, com caminhadas e
sessOes abertas a comunidade, incentivando a participagdo conjunta de criancas e

adultos.

Simultaneamente, manteve-se a implementacao de atividades complementares nas
valéncias, como o hoquei em campo, o rugby, as aulas de danca e a promogao da leitura
através da iniciativa “Conta-me um Conto”. Foram ainda realizadas acoes de
sensibilizacao ambiental e de higiene urbana, em colaboracao com outros nucleos da

Junta.

O periodo de verao constituiu um dos momentos de maior intensidade da atividade do
NEJ. Para além da gestao administrativa associada as inscricdes para 0 novo ano letivo,
foram implementados multiplos programas de atividades nao letivas, incluindo os planos
de férias das AAAF e CAF e o programa “Junta-te ao Verao”. Este ultimo destacou-se pela
elevada participacao e pela diversidade de atividades propostas, incluindo praia, campo,
visitas culturais e atividades desportivas, envolvendo criancas de diferentes idades e

contextos, contando com mais de 500 participacoes, abrangendo criancas entre os 6 e
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os 16 anos, incluindo um numero significativo de criangas com necessidades educativas
especiais.
Este periodo implicou uma forte mobilizagao de recursos humanos e logisticos, sendo

simultaneamente um dos momentos mais marcantes da intervencao anual do Nucleo.

Realizaram-se ainda outros eventos igualmente importantes, como as celebragoes do
Dia da Crianca, com atividades na Praca Verde e nas escolas, as Marchas Infantis
integradas nas Festas da cidade de Lisboa, e os arraiais escolares, onde o NEJ colaborou
com associacoes de pais e comunidade educativa. As festas de finalistas e as atividades
de encerramento do ano letivo constituiram igualmente momentos de grande significado

para as criancas e familias.

No ultimo trimestre do ano 2025, ja com o inicio do ano letivo 2025/2026, foi assegurada
a integracao das criangas nas valéncias, com a implementacao de planos de atividades
ajustados ao periodo de adaptacao. Foram realizadas reunidoes com encarregados de
educacao e coordenacoes escolares, reforcando a proximidade e a articulacao

institucional.

Neste periodo, destacaram-se também as celebracoes do Dia das Bruxas, do Sao
Martinho — com a tradicional oferta de castanhas em todas as escolas — e do Dia do
Pijama, promovendo valores de solidariedade e partilha. Foram igualmente iniciados os
preparativos para as atividades de Natal, garantindo a continuidade do ciclo anual de

iniciativas.

Ao longo de 2025, o NEJ deu continuidade e reforgcou um conjunto de projetos
estruturantes que contribuem para a melhoria da qualidade de vida das criancas e das
suas familias. Entre estes, destacam-se o projeto “Transporte Casa-Escola’, que
assegura o acompanhamento de criangas no trajeto diario entre casa e escola, e 0
projeto “Amarelos”, que promove a mobilidade segura e acompanhada em transportes

publicos -ambos em parceria com a Camara Municipal de Lisboa.

Foram também desenvolvidas respostas especificas no ambito da inclusao, com
destaque para a continuidade da vela adaptada e para a criacao de novos espacos e
condicoes de acolhimento para criancas com necessidades educativas especiais.

Paralelamente, foi mantido o apoio a familias em situacao de maior vulnerabilidade,
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nomeadamente através de planos de pagamento e apoio na aquisicao de materiais

escolares.

Comunicacao com a comunidade educativa

Ao longo de 2025, o Nucleo de Educacao e Juventude consolidou a comunicagao com as
familias e com a comunidade educativa como um eixo estratégico da sua atuacao,
reconhecendo a importancia da transparéncia, proximidade e partilha regular de
informacao.

Nesse sentido, foi mantido e reforcado um plano estruturado de comunicacao, assente
no envio sistematico de newsletters semanais dirigidas a cada valéncia,
complementadas por newsletters mensais de caracter mais global, onde foram
partilhadas as principais atividades desenvolvidas, projetos em curso e momentos
relevantes davida das criangas nas AAAF, CAF e Lumiar Jovem. Esta estratégia permitiu
nao so informar, mas também envolver os encarregados de educacao no quotidiano das

atividades, promovendo uma relacao de maior confianca e participacgao.

Paralelamente, foi retomada e consolidada a publicacao regular do “Melhor da Semana”
nas redes sociais da Junta de Freguesia do Lumiar, permitindo dar visibilidade publica a
uma pequena parte do trabalho desenvolvido pelas equipas e valorizar o papel das
criancas como protagonistas das atividades. Esta presenca digital revelou-se
fundamental para reforcar a identidade do Nucleo e aproximar a comunidade em geral

das suas dinamicas.

A par destes instrumentos, manteve-se um elevado nivel de contacto direto com as
familias, através de atendimento presencial, chamadas telefdnicas e comunicacao por
correio eletronico. O volume significativo de interacoes registadas ao longo do ano —
com milhares de emails tratados e centenas de atendimentos — evidencia nao so a
dimensao da operacao do NEJ, mas também a confianca das familias nos servigos
prestados e a necessidade constante de acompanhamento individualizado.

Importa ainda referir que esta comunicacao nao se limitou a uma légica informativa,
tendo assumido também um papel pedagogico, nomeadamente na divulgacao de boas
praticas, sensibilizacdo para temas relevantes (como saude, ambiente ou seguranca) e

promocao de iniciativas comunitarias.
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Gestao de Recursos Humanos

A execucgao das atividades do Nucleo de Educacao e Juventude ao longo de 2025
implicou uma gestao exigente, continua e altamente adaptativa dos recursos humanos,
dada a dimensao das respostas asseqguradas e a variabilidade das necessidades ao longo

do ano.

A estrutura base do NEJ assentou numa equipa estavel de cerca de 70 monitores
permanentes, distribuidos pelas diferentes valéncias, assegurando o funcionamento
diario das AAAF, CAF e Lumiar Jovem. No entanto, os periodos de maior intensidade —
nomeadamente as pausas letivas, o verao e o inicio do ano letivo — exigiram o reforco

significativo das equipas, atraves da contratacao de dezenas de monitores adicionais.

Este processo implicou a realizacao de um elevado numero de entrevistas ao longo do
ano, bemcomo a gestao de processos de recrutamento e integracao de novos elementos,
garantindo a adequacao dos perfis as funcées desempenhadas. Em simultaneo, foi
assegurado o acompanhamento continuo das equipas, atraves de reunioes regulares

com coordenadores e monitores, bem como da avaliagao sistematica do desempenho.

A formagao constituiu igualmente um eixo relevante, destacando-se acdes especificas
dirigidas aos monitores responsaveis, nomeadamente na area dos direitos das criancas,
bem como momentos de partilha interna de praticas e experiéncias. Esta aposta
contribuiu para a qualificacao das equipas e para a melhoria continua das respostas

prestadas.

No gue respeita as assistentes operacionais dos jardins de infancia, foi realizada uma
reorganizacao das equipas no inicio do ano letivo, garantindo uma distribuicao mais
equilibrada dos recursos e uma melhor resposta as necessidades dos estabelecimentos.
Estaarticulacao entre equipas pedagogicas e operacionais revelou-se fundamental para

0 bom funcionamento das valéncias.

Importa ainda destacar a integracao de estagiarios provenientes de varias instituicoes

de ensino, nomeadamente da area psicossocial e da animacao sociocultural, que
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representaram uma mais-valia para as equipas, promovendo a troca de conhecimentos

e o reforco da capacidade de intervencao.

Intervencao nas Escolas e Infraestruturas

Alem das pequenas reparacoes diretamente a cargo da Junta de Frequesia, ao longo de
2025 o Nucleo de Educacao e dJuventude desempenhou um papel ativo no
acompanhamento e promocao de intervengOes nas infraestruturas escolares da
freguesia, em estreita articulacao com a Camara Municipal de Lisboa, no ambito dos

contratos de delegacao de competéncias.

Numa primeira fase, destacou-se ainstalacao de estruturas de sombreamento emvarios
estabelecimentos de ensino, nomeadamente em recreios escolares, com o objetivo de
melhorar as condi¢cboes de conforto e seguranca das criancas durante os periodos de
permanéncia no exterior. Estaintervencao respondeu a necessidades identificadas pela

comunidade educativa e contribuiu para a valorizacao dos espacos escolares.

Paralelamente, foi realizado um levantamento sistematico das necessidades existentes
nos diferentes estabelecimentos, comyvisitasno terreno e preparacao de procedimentos
pré-contratuais, permitindo planear intervencoes futuras de forma estruturada e

adequada as prioridades identificadas.

Durante o ano, foram ainda concretizadas intervencoes relevantes, como a construcao
de uma nova sala destinada as valéncias AAAF e CAF, localizada em piso térreo,
permitindo uma melhor acessibilidade, particularmente para criancas com dificuldades
de mobilidade, na Escola Padre José Rocha e Melo. Foram também adquiridos
equipamentos de apoio, como cadeiras de transporte e baias de seqguranca, reforcando

as condicoes de funcionamento e seguranca das atividades.

No ambito da requalificacao de espacos, foram preparados procedimentos para
intervengoes em escolas e jardins de infancia, bem como consultas de mercado para a

melhoria de varios equipamentos.

Um dos marcos mais relevantes do ano foi a conclusao da reabilitacao da Universidade
da Terceira Idade do Lumiar. Esta intervencao permitiu corrigir problemas estruturais,

melhorar as condicoes de funcionamento e ampliar a capacidade de resposta da
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instituicao, contribuindo para a valorizacao da oferta educativa dirigida a populacao

senior.

De igual forma, destaca-se o desenvolvimento de um projeto inovador de criagao de um
espaco dedicado a criancas com necessidades educativas especiais, com instalagoes
adaptadas e recursos especializados, permitindo alargar o conceito de apoio a familia a

novas realidades e reforcar a inclusao no contexto educativo.

Associativismo, Juventude e Parcerias

Aatuacao do Nucleo de Educacao e Juventude em 2025 caracterizou-se por um papel de
facilitador da articulacao entre diferentes entidades e como um agente dinamizador da

participacao comunitaria.

Ao longo do ano, foram estabelecidos e reforcados contactos regulares com diversas
entidades locais, através de reunioes, visitas e momentos de trabalho conjunto,
destacando-se a articulacao com os agrupamentos de escuteiros do Corpo Nacional de
Escutas — nomeadamente o Agrupamento n.2 683 de Telheiras e o Agrupamento n.2 66
do Lumiar —, bem como com a Associacao de Estudantes da Escola Secundaria do
Lumiar, a ARAL, a ART, a Casa do Minho, a Comunidade Hindu, a AAISEC, a Associacao
Omnium Vox e a entidade ‘Ideias Convenientes”. Estas interacGes permitiram
acompanhar a atividade associativa, identificar necessidades e apoiar o

desenvolvimento de iniciativas promovidas por estas organizagoes.

Foram igualmente mantidas relacoes de proximidade com os trés agrupamentos
escolares dafreguesia, através da participacao em 6rgaos como 0s Conselhos Gerais dos
Agrupamentos de Escolas, contribuindo para o alinhamento das estratégias educativas

e para o reforco da articulacao entre a Junta de Freguesia e a comunidade escolar.

O apoio as associacoes materializou-se também através da resposta a diversas
solicitacoes, incluindo a cedéncia de espacos, transporte, equipamentos e apoio
logistico. Paralelamente, foi desenvolvido trabalho de planeamento com vista a
otimizacao das instalacoes da Casa da Cidadania, procurando aumentar a sua

capacidade de acolhimento de associacoes da freguesia.
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A participacao na Parceria Local de Telheiras manteve-se como um eixo central da
intervencao do NEJ, com presenca ativa nas reunioes de preparagcao, execucao e
avaliacao do Festival de Telheiras, bem como na organizacao do Magusto. Estas
iniciativas, que envolvem um conjunto alargado de instituicoes, associacoes, escolas e
comercio local, constituem momentos privilegiados de reforco dos lagos comunitarios e

de promogao do associativismo.

No ambito da juventude, o Conselho de Juventude da Freguesia do Lumiar continuou a
afirmar-se como um espaco estruturado de participacao, tendo sido realizadas reunioes
aolongo do ano com vista a discussao de tematicas associadas as associacoes juvenis e
a preparacao de iniciativas futuras, nomeadamente no ambito da dinamizacao da

juventude local.

Importa ainda referir a articulacao com outras entidades e parceiros institucionais,
nomeadamente no ambito da Comissao Social de Freguesia e de projetosintersectoriais,
permitindo uma abordagem integrada as necessidades da populacao e reforcando a

eficacia das respostas desenvolvidas pelo Nucleo.

UTIL - Universidade da Terceira ldade do Lumiar

No decorrer do ano 2025, a UTIL aumentou substancialmente a oferta curricular, tendo
atingido mais de 95 disciplinas diferentes e 95 professores que foram procurando a UTIL
e, assim sendo, criando a necessidade constante de atualizar o horario.

Grande parte dos professores vieram, inicialmente, como alunos, acabando por se
disponibilizar para serem também professores voluntarios.

Tal facto, tem contribuido para um aumento substancial do numero de disciplinas,
nomeadamente, nas areas da saude (Yoga para Seniores, Judo Adaptado, Saude e
Envelhecimento, Literacia em saude, Workshop Saude e bem-estar, Comunique-se,
Prevenir na area da saude, Meditacao Terapéutica).

Muitos dos professores também proporcionaram inumeros workshops e palestras
(apresentados no capitulo das atividades extracurriculares), permitindo chegar a mais

alunos e professores que nao frequentem as aulas reqularmente.

Segue-se uma breve descricao das disciplinas que foram sendo disponibilizadas ao longo

do ano de 2025 (anuais, semestrais, mensais ou semanais), sendo algumas delas



47

recentes e outras ja nao estao disponiveis, por indisponibilidade dos professores
voluntarios. Na lista, estao incluidas as aulas online, acompanhadas constantemente

pela UTIL

Disciplinas semanais:

1. ARTE DE ENVELHECER: Associar a poesia, a musica e a arte de Envelhecer,
transformando a parte teorica dadano ano transato em aulas de maior sensibilidade para
os alunos.

2. A SIMBOLICA DO CORPO HUMANO: Apresentacdo do corpo humano das varias
partes que o compobem e 0s seus significados e a relagcao com o desenvolvimento
cognitivo e do individuo em geral (no plano simbdlico).

3. ALEMAQO: Identificacdo pessoal, familia, tempos livres

4. ALEMAO AVANCADO: Acontecimentos ocorridos no passado e no futuro

b. ALEMAO INICIACAO: para quem nunca praticou, em preparacao para seguir coma
aula de Alemao.

B. ALEMAO INTERMEDIO: Dados pessoais; passatempos e tempo livre; saude e
dialogos praticos

7. ALTERACOES CLIMATICAS E SUSTENTABILIDADE: Os temas a abordar na
disciplina serdo: Ambiente, Alteragcoes Climaticas, Poluicdo, Biodiversidade,
Sustentabilidade, Oceanos, Agua Doce, Recursos Naturais e Energéticos, Transportes e
Mobilidade Sustentavel, Evolucao Demografica, Turismo Sustentavel.

8. ASTROFISICA - 0 UNIVERSO E A VIDA: O Universo, de que é feito, como evoluiu as
4 forcas do Universo, como funcionam Matéria, antimatéria, matéria negra, energia,
energia negra. Os atomos, as estrelas, galaxias, buracos negros. Conhecer o sistema
solar; a exploracao espacial O que provocou a explosao tecnologica do séc. XIX-XX A
realidade e mesmo o que n6s vemos/pensamos?

9. BIODANZA: Biodanza € um processo de desenvolvimento humano que promove a
saude, bem-estar, alegria relaxamento. E realizada atraves de exercicios especificos de
danca e movimento em grupo, ao som do ritmo e melodia da musica promove 0S varios
niveis de conexao e vinculo com a prépria pessoa e com 0s outros. E um caminho para
reencontrar a alegria de viver ...

10. BIOLOGIA HUMANA: A célula - Como funciona esta pequena fabrica de moléculas?
0 organismo - Como estao organizados os Sistemas que trabalham para a homeostasia?
Biosfera - Qual o nosso papel neste sistema?

11. BORDADOS: Bordados tradicional portugués
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12. BORDADOS TRADICIONAIS: Bordados tradicionais como o macrame ou a linha
direita

13. CAVAQUINHOS INICIACAO: Pratica musical do instrumento Cavaquinhos

14. CHI KUNG TERAPEUTICO: Sessdes de Chi Kung

15. CIENCIA DA FELICIDADE: Diversos autores tentam compreender a natureza da
felicidade e as suas implicac6es nas nossas vidas, entre eles, destaca-se o psicologo
Paul Dolan, que propoe definir a felicidade como 'um prazer com proposito’. Sera com
base nessa abordagem que pretendo conduzir o curso, explorando as diversas
dimensoes da felicidade e como elas se manifestam nas nossas vidas

16. COMUNIQUE-SE: A comunicacao é uma disciplina abrangente que inclui desde a
forma como nos comunicamos no nosso dia-a-dia até a compreensao dos assuntos da
nossa sociedade. Nos ultimos anos, a tecnologia alterou tanto a forma de nos
comunicarmos e de recebermos informagao como o funcionamento da maior parte das
instituicoes. Comunique-se tem como objetivo ampliar o entendimento sobre as novas
formas de comunicagdo pessoal (redes sociais, aplicativos de trocas de mensagens)
assim como o impacto (positivo e negativo) da tecnologia nessas novas formas de nos
comunicarmos, e consequentemente, nas nossas vidas. Se vocé quer entender um
pouco mais desse "novo mundo”, Comunique-se!

17. CORO: Trabalho com voz, ensaios de obras musicais diversas.

18. CROCHET: Iniciacao ao crochet

19. CULTURA INDIANA: Fundamentada em valores como o respeito, a hospitalidade
e a espiritualidade, a cultura indiana mistura o antigo com o moderno no quotidiano.

20. DANCAS CIRCULARES: As Dancas Circulares ou Dancas dos Povos trazem, no
simples ato de dancar em roda e de maos dadas, a possibilidade de trabalhar a
concentracao, a memoria, sentimentos como alegria, presenca e pertencimento,
estabelecendo e transformando relagoes.

21. DANCAS REGIONAIS E ESQUEMAS DE SALAO: Folclore e danga em linha

22. DANCAS SOCIAIS: Vao ser trabalhadas diversas dancas, nomeadamente: dancas
de salao, dancas latinas e dancas de roda. Individualizagao das aprendizagens de alguns
passos mais complexos; Organizacao de niveis de aprendizagem, consoante as
necessidades do grupo; Manutencao do espirito cooperativo e dos objetivos da disciplina,
nomeadamente na componente ludica, animada, com diversao e muita alegria.

23.  DESCOBRIMENTOS PORTUGUESES - UMA VISAO REFRESCADA: descobrimentos
portugueses com abordagens a varios temas: Particularidades portuguesas -

consequéncia, Conhecimento e Empreendedorismo necessarios para a empreitada,
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Grandes Navegadores Portugueses, Dom Joao Il, “o Rei Perfeito”, Os erros de Dom
Manuel - O fim do principio, Pico e Queda

24. ECONOMIA PORTUGUESA: Atividade economica e ciéncia economica. Aspetos
fundamentais da atividade econdmica. A producao de bens e servicos. Comércio e
moeda. Precos e mercados. rendimentos e reparticao de rendimentos. poupanca e
investimento. A contabilizacao da atividade economica. A organizagao economica das
sociedades. A intervencao do Estado na economia. A economia portuguesa no contexto
da Uniao Europeia

25. ECONOMIA E GESTAQ PARA TODOS : A disciplina pretende tornar acessiveis,
facilmente compreensiveis por todos, 0s principais conceitos e temas da economia e da
gestao que diariamente sao mencionados e ouvidos por todos os cidadaos

26. ENGLISH CONVERSATION | Desenvolvimento da lingua inglesa pelo método
comunicativo.

27. ENGLISH CONVERSATION II: Desenvolvimento da lingua inglesa pelo método
comunicativo

28. ENGLISH IS GREAT | : Parainiciantes. Lingua e cultura inglesas numa perspectiva
funcional.

29. ENGLISH IS GREAT II: Lingua e cultura inglesas numa perspectiva funcional.

30.  ESPANHOL INICIAL: A disciplina de Espanhol Inicial oferece uma introducao
abrangente a lingua espanhola para alunos sem conhecimento prévio. Os participantes
desenvolverao as habilidades fundamentais de compreensao auditiva, fala, leitura e
escrita, essenciais paraa comunicacao basica

3. ESTUDOS PESSOANOS: Dar a conhecer a vida e obra de Fernando Pessoa, nas
suas mais variadas facetas enquanto homem e escritor. Para além disso, visa dotar os
alunos de conhecimentos basicos que |lhes permitam aproximar-se do Universo
Pessoano.

32. FRANCES (CONVERSACAO): Dirigida a pessoas que ja tem um bom conhecimento
pratico dalingua francesa, aaulatem uma abordagem Itdica(cangoes, palavras cruzadas,
jogos de/com palavras, ditados, etc.) para permitir uma conversacao fluida

33. FAZER ARTE: colagem, cor e forma(informacgao sobre os materiais, historia breve
da técnica, pratica).

34. FINANCAS E EXCEL: Conhecimentos de excel e técnicas de gestao domeésticas
35.  FILOSOFIADAS CIENCIAS E UNIVERSO: O Universo inteligente-marte foi habitado.

Criacao-origem e evolucao do universo em expansao permanente
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(Einstein) Vida -obra pensamento filoséfico e o universo. A teoria do mundo- segundo
Stephen Hawking. Uma breve historia do tempo e do espag¢o-buracos negros e o Bing-
Bang como origem do universo. A filosofia da ciéncia nao tem limites. O fim das estrelas.
O universo seqgundo Carl Sagan. A Filosofia de broca e o pensamento sobre a existéncia
das espécies-origens. Nao estamos s6s no universo Carl Sagan em contacto com os
outros planetas e galaxias- os codigos. Quais foram os grandes acontecimentos do Séc.
XX e a revolucao cientifica do espagco-tempo. A relatividade restrita e generalizada
segundo Einstein.

36.  FILOSOFIA EM PESSOA: O "GRANDE ARQUITETO" DA MITOLOGIA DE "SER EU":
Introducao e aprofundamento do pensamento e obras pessoanas, acompanhado de uma
abordagem geral dos temas fundamentais da Filosofia e Teoria Literaria que Ihe sao
subjacentes, assim como da sua contextualizagao no ambito das suas dimensoes
esoteéricas e gnostica. Seradada uma especial atencao ao contexto geral da Modernidade
em gue desponta todo o seu pensamento e Obras.

37. GINASTICA: Exercicios em grupo de ginastica moderada

38. GINASTICA TERAPEUTICA E MEDITACAO: Diversos exercicios adequados & 32
idade, preferencialmente Lian Gong, massagem tendo em atencao o0s pontos de
acupuntura. Termina com relaxamento e meditacao

39. HIDROGINASTICA: Atividades de caracter mais ludico e de manutencéao.

40.  HISTORIA COMUNICACAO CULTURA GERAL E CINEMA: LICOES de histéria,
cinema, comunicacao, literatura, cultura geral etc., para quem quer aprender a pensar
sem manipulacoes, artificios, mentiras e futilidades, na certeza de que os saberes e as
areas do conhecimento, da cultura e cidadania devem ser interdisciplinares, tanto
quanto possivel, rebeldes e claras certidoes da verdade. De onde viemos? Quem somos?
Para onde vamos?

41, HISTORIA DA EUROPA: A Europa depois de Napoledo; o eclodir dos nacionalismos
e a explosao revolucionaria de 1848. Apogeu e declinio da era vitoriana. Os movimentos
independentistas e a unificacao alema e italiana. O equilibrio europeu no final do século.
42.  HISTORIA DAS MATEMATICAS: O que é a matematica? Para qué serve? Por que
apareceu? Onde se desenvolveu?

43.  HISTORIA DE PORTUGAL: os ultimos anos da Monarquia e do periodo da Republica.
44, HISTORIA DE PORTUGAL - ESTADO NOVO: abordar os periodos da Ditadura Militar
e do Estado Novo.

45, HISTORIA DA CULTURA E DA ARTE : os estilos artisticos a seguir ao Romanico e

0 contexto politico, social, econdmico e cultural que os influenciou.
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46. HISTORIA DO ANTIGO EGIPTO: Estas aulas convidam os estudantes a explorar uma
das civilizacObes mais emblematicas da antiguidade, através de fontes literarias,
arqueoldgicas e iconograficas. Exploraremos as raizes do Egipto nas margens férteis do
Nilo, amonumentalidade das suas construcoes arquitetonicas, os periodos de unificacao
e fragmentacao, os conflitos internos, as interaccoes com outras culturas do Proximo
Oriente, bem como as transformacoes religiosas e culturais que marcaram o Egipto,
desde as suas origens ate ao periodo greco-romano.

47.  HISTORIA DO TEATRO (E OUTRAS HISTORIAS...): Percurso através da Histéria do
Teatro no Ocidente e no Mundo, destacando: teatro e historia da cultura, actores e
actrizes, teatro e artes plasticas, teatro e viagem.

48.  HISTORIA E PATRIMONIO: No presente curso abordaremos a Histéria de algumas
cidades, nomeadamente a cidade de Lisboa, olhando para as suas ruas, edificios e
monumentos, gentes, habitos e vivéncias, sem nos esquecermos de conversar sobre as
muitas historias e estorias que a cidade nos conta.

49.  HISTORIA ECONOMICA E SOCIAL: Economia e Sociedade ao longo dos séculos:
dos primordios até ao século XX

50.  INFORMATICA - WINDOWS E OFFICE: Ensino da manipulacdo do Windows,
criacao de pastas, armazenamento de ficheiros, manipulagao de outros dispositivos de
armazenamento como ‘pen’, discos amoviveis, etc.. Trabalhar texto com o Word,
formatar texto, definir cabecalhos e roda pés na folha de texto, fazer indice automatico,
etc.. Trabalhar com o Excel definindo tabelas, formatar tabelas, e efectuar operacoes de
calculo. Trabalhar com o Power Point fazendo exemplos de apresentacao, formatacao de
caixas de texto e outras forma e fotografias, animacao de formas e fotos e transicao de
diapositivos.

51.  INFORMATICA GERAL: O PC na 6tica do utilizador ja tenha conhecimentos basicos.
Utilizacao e recursos do Word, do Gmail e outros.

62. INFORMATICA E WORD: O PC na ¢tica do utilizador j& tenha conhecimentos
basicos. Utilizacao e recursos do Word, do Gmail e outros.

53.  INFORMATICA - NIVEL 2: Sequranca na Internet, Compras online, IA, Aplicativos,
Microsoft Windows (principais programas Excel, Powerpoint, Word)

b4. INGLES INICIACAO: como se apresentar - cores - ter uma mente aberta - verbos
principais - dialogos

bb. INICIACAO AO INGLES: Conceitos basicos de gramatica e conversacdo em aulas

interativas
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56.  INTRODUCAO A INFORMATICA: Ensino de componentes do PC e iniciacdo aos
primeiros passos na utilizacao. Uso de teclado, rato, pen, internet e pastas.

Cuidados na utilizacao diaria

57.  INTRODUGAO AO DIREITO CIVIL (TEORIA GERAL) E DIREITO PENAL: Nogdes de
Direito e breve sumula sobre uma panoramica geral da Constituicao da Republica
Portuguesa e do Direito Civil. No¢coes de Direito Penal com algumas consideragoes sobre
Crime e Pena, os grandes principios do Direito Penal e sobre o essencial do Processo
Penal. Organica Judiciaria e as Profissdes Juridicas (Juizes, Magistrados do Ministério
Publico, Advogados, Notarios, Conservadores, Solicitadores, Oficiais de Justica e Outras.
As relevantes funcoes da Policia Judiciaria para o bom funcionamento da Justica. Em
mateéria do Direito Civil, Nocoes elementares sobre Direito das Obrigacoes, Direito das
Coisas, Direito de Familia e Direito de Sucessoes.

58.  INTRODUCAO A INFORMATICA: Ensino de componentes do PC e iniciacdo aos
primeiros passos na utilizagao. Uso de teclado, rato, pen, internet e pastas. Cuidados na
utilizacao diaria

59. INFORMATICA AVANCADA: Utilizacdo do computador por quem j& conhece
alguma coisa.

60. INFORMATICA COM BASE IA (MICROSOFT 365/ COPILOT): Excel, word e power
pont base e avancadarecorrendo ao IA Copilot

B1. ITALIANO INICIACAO: Introducdo basica & lingua, cultura e historia italiana,
gramatica e exercicios de conversacao.

62. LONGEVIDADE/ ARTE DE ENVELHECER: Desde a historia do envelhecimento,
atraves dos tempos, ao modo como encarar o envelhecimento nos dias de hoje,
pretendemos desmitificar as suas varias componentes e tabus, como por exemplo a
personalidade noidoso, amemaria, ainteligéncia, aexperiéncia, a sabedoria, a felicidade,
a intuicao, a expressao corporal, as doencas, etc. Aprender a envelhecer, socorrendo-
nos da Arte, nomeadamente da Poesia. Dependéncias fisicas e psicologicas e sua
superacao pelo engrandecimento do modo de envelhecer

63.  LITERACIA DIGITAL E CIBERSEGURANGCA: A aula de literacia digital e
ciberseguranca tem como objetivo capacitar os participantes com as habilidades
basicas necessarias para usar atecnologia de maneira eficaz e sequra, promovendo mais
confianca em utilizar dispositivos digitais e ciente das melhores praticas de seguranca
online. Temas abordado: introducao a tecnologia digital; navegacao na internet; uso de
dispositivos; protecao de informacgoes pessoais; identificacao de ameacas; privacidade

online
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64. MANDARIM: Pretende-se fazer uma introducao as especificidades da lingua e a
cultura chinesa, bem como aprender as expressoes basicas do dia a dia.

65. MEDITACAO TERAPEUTICA: Conhecer a técnica da meditacdo como ferramenta
para o equilibrio interior e gradual na jornada do autoconhecimento e tomada de
consciéncia do Ser humano

66. MENTE ATIVA : Promover a interagao com 0s outros, manter o interesse pelas
aprendizagens, realizar atividades simples e divertidas para melhorar a flexibilidade
mental. Temas/Conteudos - Como funciona o cerebro - Breve abordagem aos fatores de
risco - Modificar as rotinas diarias (fazer de forma diferente), fornecer ao cérebro
experiéncias nao rotineiras e inesperadas - A Atencao, a Memaria Episodica, as
Funcoes Executivas e sua relagao com o processo de envelhecimento - Como
valorizarmos as habilidades cognitivas, nesta etapa da vida, exercitar as Funcoes
Mentais, tendo em vista estimular o cérebro.

67. MITOLOGIA GREGA: O que ¢ a Mitologia, os seus protagonistas, o seu significado
e importancia

68. NOCOES GERAIS DE DIREITO: Introducéo aos fundamentos do sistema juridico,
abordando a sua origem, conceitos, principios e instituicoes essenciais. O objectivo é
dotar os alunos das capacidades necessarias para a compreensao e consciéncia das
tematicas e da funcao social do Direito

69. OFICINAS CRIATIVAS: Estimular a criatividade e expressao pessoal. Promover o
convivio e partilha de experiéncias. Exercitar a imaginacao. ldeias de atividades:
Colagens, Trabalhos em feltro, papel e pasta de modelagem

70. ORIENTE CULTURAS E POVOS: Varios temas sobre culturas e povos orientais

7. 0 GOSTO PELA MUSICA: Continuacdo do programa do ano lectivo corrente.
Abordagem do repertério de MUsica Erudita, com audicao de obras representativas

72. 0 MUNDO DA CERVEJA: Historia da Cerveja ao longo dos tempos; matérias-
primas para a fabricagao de cerveja; processo da Fabricacao de Malte e processo de
Fabricacao de Cerveja; tipos de cerveja existentes no mercado; analise sensorial da
cerveja; saude e cerveja; assuntos diversos relacionados com a disciplina.

73. 0 SOM DAS PALAVRAS: O prazer (para si proprio e para o outro) de ler em voz alta,
de formaindividual ou coletiva, textos literarios preferidos e/ou a conhecer e a descobrir.
O fortalecer de lagos cognitivos e emocionais gerados pelas leituras, desenvolvendo a

memoaria, confianca e o bem-estar.
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74.  PATRIMONIO CULTURAL MATERIAL E IMATERIAL: Patrimonio Material em alguns
Museus e Monumentos e ainda alguns aspetos relacionados com o Patrimonio Imaterial
- Lingua, Lendas e Mitos

75. PINTURA EUROPEIA DA SEGUNDA METADE DO SEC XIX: "Recorrendo a imagens,
serdo abordadas as novas correntes de pintura na 22 metade séc. XIX, as pequenas
historias que 0s quadros nos contam, assim como as mudancas ocorridas na sociedade
(e ndoso6)que contribuiram para esta época de mudanga"

76. PINTURA PORTUGUESA DOS SEC. XIX E XX: Conhecer os diferentes movimentos
pictoricos que se desenvolveram em Portugal desde o inicio do século XIX até a decada
de 1980; oscilando entre a tradicao e a modernidade, 0s pintores portugueses
procuraram acompanhar as novas correntes europeias mantendo uma especificidade
propria e as suas raizes a tradicao cultural do nosso pais.

77. PESQUISA DIGITAL: Pilhas de documentos, albuns de fotografias, biblioteca,
discoteca pessoal, colecao de moedas ou conchas, contactos de telemaovel, ficheiros do
computador. Arquivou? Nao encontra? Quer encontrar algo na Internet ou nos arquivos
de umjornal? Venha refletir sobre essa organizagao. No nosso computador, assim como
na internet, ha métodos de pesquisa que importa conhecer melhor. Para esta disciplina
deveraja ter conhecimentos basicos na ¢tica do utilizador.

78. PERSIAN CULTURE AND HERITAGE: Uma exploracao envolvente da heranca e
cultura persa. Esta aula investiga a rica histéria do Império Persa, examinando a sua
profunda influéncia na arte, literatura, arquitetura e filosofia. Através de palestras
envolventes, imagens vividas e discussoes interativas, descobriremos as tradigoes
intemporais e o significado contemporaneo da cultura persa. Junte-se a nos para obter
uma compreensao mais profunda desta civilizagao antiga e do seu legado duradouro.
79.  PREVENIR NA AREA DA SAUDE: Duas palavras-chave com uma mensagem de
esperanca e de incitamento a proatividade. Prevenir patologia osteoarticular, "Ossos,
esses do oficio, que tanto nos limitam e fazem sofrer." Artrose, Artrite, Osteoporose
Prevenir patologia cardiovascular "0 motor as autoestradas e a paisagem deste corpo,
que cada um habita." Hipertensao , Dislipidemia , Sindrome metabdlico (hipertensao,
dislipidemia ,obesidade abdominal) Diabetes 2 ,Deméncia vascular Prevenir Doenga
Oncolégica "0 segredo esta em ser mais esperto e rapido" Rastreio cancro da mama, do
colo do utero, do colon, da pele ,do pulmao, da prostata...

80. PINTURA: Conhecer e explorar diferentes materiais de pintura tais como lapis de
cor, pastel, colagens, aguarela e tinta acrilica. Estudo dos varios traco-me mistura de

cores. Capacidade de observacao e analise critica em relacao ao proprio trabalho.



55

g81. PINTURA COLORIDA: Pintura a pastel e café

82.  POESIA, TEXTO POETICO E PRATICA: Abordar véarias formas de poemas e de
textos poéticos e seus autores(conceito e execugao)recorrendo a pratica da leitura e da
escrita produzidas pelos alunos; aludir brevemente a poetas e poemas classicos e
contemporaneos, mencionar varios estilos, textos portugueses e outros (europeus,
japoneses, africanos e americ7anos), escrito por pessoas e/ou gerados por algoritmos
(palavras e musica)

83. REDES SOCIAIS NO TELEMOVEL: Esta disciplina tem como objetivo ensinar o uso
pratico das principais redes sociais atraves do telemovel, como Facebook, Instagram,
WhatsApp, entre outras. Os alunos aprenderao a criar e gerir contas, publicar conteudos,
comunicar com outras pessoas e utilizar as funcionalidades basicas e avangadas de cada
aplicacao. Além disso, a disciplina inclui um espaco para tirar duvidas sobre o
funcionamento geral do telemovel, promovendo maior autonomia e confianca no uso da
tecnologia no dia a dia. Indicado especialmente para quem deseja estar mais conectado
com amigos, familia e o mundo digital.

84.  SAUDE E BEM ESTAR: Aulas de Health Coaching semanais em grupo aberto,
alternando aulas tedrico-praticas, com aulas mais praticas, de integracao dos
conhecimentos adquiridos ao longo do tempo. Falarao de temas que impactam a nossa
saude e bem-estar, como sono, exercicio fisico, relacoes sociais, criatividades, gestao
stress, alimentacao anti-inflamatoria, macro-nutrientes, sair arua diariamente. As aulas
mais praticas, serao em sala a fazer exercicios, como por ex: alongamentos ou técnicas
de respiracao consciente. Algumas poderao ser no exterior ( Ex: Ota da Conchas ).

8b. SAUDE E ENVELHECIMENTO: O aumento da longevidade é uma conquista das
ultimas décadas, impondo enormes desafios e ajustes da sociedade. Viver por mais
tempo € um desejo que todos temos e, acima de tudo, viver com saude, qualidade,
liberdade e facilidade, aproveitando melhor a vida depois dos 65 anos.

Serao abordadas de uma forma ampla, detalhada e pratica. Das tematicas propostas
salientamos: processo de envelhecimento; envelhecimento saudavel; patologia cronica
mais caracteristica do idoso; imobilidade; instabilidade e quedas; violéncia contra
idosos; deméncia; diabetes; incontinéncia urinaria; Ulceras de pressao; desidratacao no
idoso; cuidar de um familiar em casa; o cuidador tambem precisa de ser cuidado;
tecnologias de apoio/ajudas técnicas; primeiros socorros.

86.  TARDE DE JOGOS/ JOGATORIO: Trata-se de um momento de convivio entre todos

0s participantes, em que atraves de jogos de mesa/tabuleiro, entre outros, se
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estabelecem novas relacées e conhecimentos, proporcionando-se um momento
descontraido e divertido e com algum espirito competitivo.

Dentro das varias hipoteses de jogos disponibilizados, o grupo pode escolher aquele pelo
qual tiver mais interesse ou curiosidade.

87. TEATRO: Realizacao de um Workshop de Teatro com metodologia participativa.
Realizacao de dinamicas de grupo e diversos exercicios de expressao dramatica. No final
serao efetuados ensaios para uma peca de teatro.

88.  TENIS: Praticar ténis permite manter-se ativo, trabalhando a agilidade,
coordenacao motora e equilibrio. O ténis diminui o risco de doenca cardiovascular em
b6%, e aumenta a capacidade cerebral de quem pratica de forma reqgular.

Fomenta o convivio social, essencial para a saude mental e psicologica de qualquer
pessoa. Fonte: https://www.tenis.pt/

89.  TUNAACADEMICA: Ensaios e atuacdes artisticas

90. VAMOSFALARINGLES: Aulaem Inglés pratico com aprendizagem de gramética e
recurso a aplicacao de aprendizagem

g1. WALKING FOOTBALL: “Trata-se de uma modalidade adaptada de futebol, a andar,
pensada para pessoas a partir dos 50 anos e que tem o objetivo de incentivar a pratica
desportiva. Mas nao s6. Promover a integracao e o convivio de grupo em prol de uma vida
mais ativa sao outras metas que permitem, igualmente, combater o isolamento, o
sedentarismo, a depressao e melhorar os indices de saude. Cada equipa € formada por
cinco elementos, homens e mulheres, sem guarda-redes." Fonte: site oficial da FPF -
https://www.fpf.pt/pt/News/Todas-as-not%C3%ADcias/Not%C3%ADcia/news/38929)
92.  VIOLAIl: Pratica musical do instrumento Viola

93. XADREZ: Realizacao de torneios online na plataforma lichess: www.lichess.org
94.  WINDOWS E OFFICE (WORD, EXCEL E POWER. POINT): Explanacao e pratica do
sistema operativo Windows, fazer uma carta, um relatério no word, criar tabelas com
formulas em Excel

95.  YOGA PARA SENIORES/HATHA YOGA: HATHA YOGA PARA SENIORES: Aulas
praticas de Hatha Yoga para séniores, incluindo: exercicios iniciais de aquecimento,
sequidos da pratica de posturas de yoga (Asanas) ajustadas as capacidades fisicas dos
praticantes, exercicios respiratérios (Pranayamas) e, finalmente, relaxamento (Yoga

Nidra).
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Disciplinas quinzenais:

1. ENCONTROS CONNOSCO : Ajornada da crianca interior: Abordagem sistémica da
vida; Mudancas sustentaveis na jornada. A compreensao de gquem somos permite-nos
abracar a mudanca que queremos para as nossas vidas e no mundo a nossa volta.

2. LITERACIA EM SAUDE: Aprender de forma simples e pratica como lidar com
situacoOes relacionadas com a saude que podem surgir no nosso dia-a-dia. O objetivo é
aumentar o conhecimento em saude, para que se sintam mais preparados para tomar
decisoes informadas sobre salude e consigam agir com confianca em situacoes de

emergéncia. Tambéem vamos procurar esclarecer as duvidas que forem surgindo.

Disciplinas mensais:

1. SEXED: Através de uma abordagem biopsicossocial e descomplicada, colmatar
aslacunas daeducacao paraasaude sexual e reprodutiva(SSR). Fazemos nossa a missao
de desmistificar os tabus que ainda perduram na sociedade relativamente a sexualidade,
por meio de intervencoes educativas e através de posts tematicos nas nossas redes
sociais

2. JOIAS DO CINEMA: Joias do Cinema € um convite para se apaixonar pelo mundo
do cinema, nao apenas como entretenimento, mas como a precaucao da "sétima arte"
que moldou o nosso imaginario coletivo. De forma descontraida e participativa, a
“disciplina” visa uma viagem no tempo, percorrendo a evolucao até aos nossos dias do
cinema mundial (filmes classicos de Hollywood ao Neorealismo Italiano e a Nouvelle
Vague francesa, entre outros), ao mesmo tempo que da a conhecer novos temas, novas
pendéncias, novos temas de abordagem da atualidade. O foco da disciplina também € o
dialogo e a partilha. Pretende-se dar a conhecer os realizadores geniais, as grandes
estrelas (atores e atrizes), os varios géneros cinematograficos (western, comédia,
romance, suspense, drama, guerra, etc.), ao mesmo tempo que se promove o gosto pelo
mundo maravilhoso do cinema. Metodologia: As aulas serao baseadas no visionamento
de filmes classicos e marcantes, sequidos de tertulias (debates) onde os alunos serdo
convidados a partilhar as suas memaorias, opinioes e emocoes associadas aos filmes. O
objetivo € promover o convivio, estimular a memaria e a analise critica num ambiente
acolhedor.

3. LEITURAS.ENCONTRO COMAS PALAVRAS: O“Leituras. Encontro com as Palavras”

¢ um Clube de Leitura, que visa dinamizar e promover o LIVRO e a LEITURA num
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"ENCONTRO” mensal. Neste espaco, sao propostos livros para leitura que s6 serao lidos
se o leitor ou a leitora sentir que quer, deseja e Ihe da prazer. Ainda neste espaco, tem
lugar a musica, a poesia, a reflexao em torno dos mais variados temas. Nunca e
obrigatorio LER para estar presente neste ENCONTRO. Basta querer estar

acompanhando, ver e ouvir o que se partilha...

Ao longo do ano, foi possivel 0 aumento do numero de parcerias estabelecidas, como
aconteceu com as aulas de Judo adaptado e de Téenis

Numa ldgica de envolvimento na comunidade local, a UTIL recebeuum aluno para estagio,
proveniente do curso de Protecao Civil da Gustave Eiffel, tendo terminado o referido
estagio com sucesso.

Atendendo ao sucesso de algumas parcerias para aulas, e ja no ano letivo 2025/2026, a
UTIL manteve algumas das parcerias ja existentes, como: Sporting, com as aulas de
Hidroginastica, o Clube de Ténis do Pago do Lumiar, com aulas de ténis, Clube de Judo
HAJIME, com as aulas de Judo e a NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias Médicas,
com aulas mensais

Por fim, e ainda no seguimento do aumento de disciplinas e do sucesso de algumas em
particular, onde se verifica maior procura, as turmas foram divididas em dois horarios
distintos. Esse desdobramento, s¢ foi possivel, atendendo a disponibilidade e dedicacao

dos respetivos professores voluntarios.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES -2025

As Atividades Complementares sao atividades de caracter ludico, cultural como
palestras, workshops, conferéncias, sessoes de cinema, visitas e viagens a locais de
interesse histadrico e cultural, e outros eventos, promovendo o espirito de convivéncia e
de solidariedade humana e social contribuindo para uma maior dinamica e interacao

entre todos.

No ano 2025, a equipa da UTIL planeou e executou as seqguintes atividades e eventos:

Eventos:
1) Concurso de Cultura Geral da RUTIS, dia 24 de janeiro de 2025 em conjunto com a
RUTIS (Associacao Rede de Universidades da Terceira Idade) e com o apoio do Auditorio

do Templo Radha Krishna, com a colaboragao do Museu Nacional do Traje (Parque
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Monteiro-Mor) e Museu da Cidade (Palacio Pimenta) para a realizagao do Roteiro Cultural
durante a parte da manha com visitas quiadas: Organizacao e participacao da UTIL no
XXIConcurso de Cultura Geral da Rede de Universidades Seniores(RUTIS), em que Lumiar
recebeu 18 Universidades Seniores com visitas guiadas e um roteiro cultural que tiveram
lugar em varios locais da freguesia do Lumiar durante o periodo da manha, organizadas
pela UTIL, com almoco na Cantina da Comunidade Hindu de Portugal e outros
restaurantes da freguesia. No periodo da tarde, entre as 14h e as 18h realizou-se 0 XXI
Concurso de Cultural Geral das Universidades Seniores no Auditorio J.V. Gokal da
Comunidade Hindu de Portugal, em que participaram 19 Universidades Seniores de varios
pontos do pais, com lotacao esgotada atingindo um numero total de cerca de 480
participantes entre participantes e apoiantes das Universidades. As portas abriram-se
as 13h30 seqguindo-se a apresentacao da atuacao da Tuna Academica da UTIL e as
comunicacoes oficiais do Presidente da RUTIS, Luis Jacob, Presidente da Junta de
Frequesia do Lumiar, Ricardo Mexia e Secretaria de Estado da A¢ao Social e da Inclusao,
Clara Margues Mendes, contando também com a presenca da vogal da Educacao, Joana
Barata Lopes e do escritor Nelson Mateus. O concurso iniciou-se posteriormente apds o
sorteio das equipas, o juri foi composto por elementos da equipa da RUTIS e teve a
participacao especial da escritora Alice Vieira. Em representacao da equipa da UTIL,
participaram neste XX| concurso: Jorge Mano, Joseé Carlos Ribeiro e Patrick Wallerand.
No intervalo foi possivel assistir a um pequeno filme realizado pela Universidade da
Terceira ldade do Lumiar: “A Balada do Lumiar”. No final procedeu-se a entrega dos
prémios, em que a Universidade da Terceira Idade do Lumiar sagrou-se campea neste
XXI Concurso de Cultural Geral.

2) | Jornadas Zonas Azuis: 26,27 e 28 de marco de 2025 - Longevidade com Qualidade
de Vida no Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, inserido num programa mais alargado
denominado Semana das Zonas Azuis e que se realizou entre 24 e 28 de marco de 2025.
As Jornadas das Zonas Azuis tém como objetivos compreender melhor as causas que
levam a que possamos viver mais tempo com qualidade de vida e também promover e
estimular alteracées comportamentais que proporcionam vidas saudaveis, assim como
um momento de relacao, partilha e inspiracao para toda a comunidade participante
(publico/oradores e entidades);

3) Apresentacao da Peca de Teatro da UTIL: 14 de maio de 2025;

4) No dia 31de maio, as turmas de Alemao da UTIL, lecionadas pela Professora Maria

Adelaide Brito, apresentaram a peca "O Canto do Papao Lusitano" de Peter Weiss, no
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Auditério do Museu Nacional do Teatro e da Danca, com a colaboragao da Equipa de
Mediacao Cultural do Museu Nacional do Teatro e da Danca.
5) Viagem final de ano letivo com os alunos e professores, com a organizacao de uma

agéncia de viagens - 18 a 22 de junho de 2025 - destino: Pais Basco;

6) Festa Final de anoletivo no Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro - 3 de junho de
2025;

7) Arraial da UTIL no Largo das Conchas, com entrega de diplomas aos professores
-30de junho de 2025;

8) Rececao aos Professores - 25 de setembro de 2025;

9) Magusto da UTIL com a atuagao da Tuna Academica da UTIL - 11 de novembro de
2025;

10) Concurso Interno de Cultura Geral (RUTIS) - 20 de novembro de 2025: Eleicdo do
grupo representante no Concurso da RUTIS;

) Festade Natalda UTIL no Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro - 17 de dezembro
de 2025.

Visitas "SEXTA-FORA" (janeiro-dezembro de 2025):

— Palacio dos Arcebispos;

— Galeria Subterranea do Loreto (Museu da Agua);

— Palacio Nacional da Ajuda;

— Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia (MAAT);

— Centro de Ciéncia do Café Delta e Museu Aberto / Casa das Flores (Campo Maior);
Museu de Alpiarca/Casa dos Patudos;

— Museu da Musica Mecénica;

— Palacio Correio Mor.

— Escaroupim (Salvaterra de Magos), no ambito das disciplinas de Alemao, com a
professora Maria Adelaide Brito;

— Museu da Marioneta com a exposicao temporaria Frame x Frame by Laika Studios
e com a oficina com tudo se faz uma marioneta;

— Fabricado Gelo e Centro de Interpretagdo Ambiental (Cadaval);

— Fabrica Central de Cervejas no ambito da disciplina de Ciéncias Cervejeiras com a
Professora Maria Jose Pombeiro;

— Central de Tratamento de Residuos Solidos Urbanos | CVE - Central Valorizagao
Energética(Valorsul)em Sao Joao da Talha, no ambito da Disciplina de Alteracoes

Climaticas e Sustentabilidade;



"Arte no Metro" com o professor Patrick Wallerand;

Sitio Arqueoldgico de Frielas;

Castelo Branco, guiada pela Professora Etelvira Baltazar.

Moinho das Castanholas + Fabrica do Gelo + Centro de Interpretacao Ambiental
(Cadaval);

Salinas do Samouco (Alcochete);

Pantedo Nacional;

Museu Agricola da Atalaia (Montijo);

Exposicao BPI Al Innovation Garden | Inteligéncia Artificial | Robotica;
Caminhadas “SEXTA-FORA" (janeiro-dezembro de 2025):

Caminhada Rei Tejo;

Caminhada Zonas Azuis (Parque da Encosta do Olival - Percurso dos Alcoutins -
Clube de Golfe Pago do Lumiar);

Caminhada entre a Trafaria - 52 Bateria da Raposeira - Topo da Arriba Fossil e
Costa da Caparica;

Caminhada Branca na Praia do Magoito;

Caminhada Branca na Costa da Caparica;

Caminhada Luzes de Natal.

Palestras "SEXTA-DENTRO" (janeiro-dezembro de 2025):

Palestras sobre Alimentacao Saudavel sobre os subtemas: "Dietas e Regimes
Alimentares"; "Como Transformamos o0s alimentos - E eles a nos..."; Alimentacgao
Saudavel V - Macro e Micronutrientes com o Professor José Magro nos espacos:
Salao Nobre da JFL e Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro;

Palestra com o Professor Nelson Cortez sobre LISBOA DOS ANGOS 40 E 50 -
SECULO XX: Oficios e Pregdes da Cidade, Flashes Profissdes e pregdes da Lisboa
que eu conheci, no Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro;

Sessao “Poesia pela Paz’ - 24 de outubro - organizado por professores da UTIL;
Palestra de "Astrofisica” com o Professor Anténio Costa - 31 de outubro;

Sessédo “Literacia em Saude | Gestao da Medicagao - Medicina Geral e Familiar da
Unidade Local de Saude de Santa Maria - 7 de novembro;

Palestra sobre Alimentacao Saudavel "Micronutrientes - Vitaminas, minerais e
oligoelementos” com o Professor José Magro - 21 de novembro;

Palestra sobre “Buracos Negros, Codigos e Numeros”com o convidado Dr. Suresh

Nampuri - 28 de novembro;
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Sessao “Professora por vocacao mentora por paixao - 50 anos de Ensino e
Inspiracao” - Organizado pela professora Maria Adelaide Brito - 12 de dezembro;

Palestras em parceria com o Nucleo de Saude*1.

Workshops:

Workshop de Natal (20 de novembro a 11 de dezembro de 2025);

0 “Caminho para fora traz felicidade” - Sessao organizada pela Professora Fatima
Frazao - 17 de outubro de 2025.

Conferéncias:

No ambito da Semana das | Jornadas das Zonas Azuis.

Tarde de jogos:

Jogos de tabuleiro;
Jogos de memoria;
Aulas de Xadrez;

Dinamicas de grupo.

Viagens:

Viagem de final de ano ao Pais Basco.

Parcerias e protocolos:

Desenvolvemos ao longo do ano diversas parcerias e protocolos com outras entidades,

instituicoes; voluntarios e estagiarios; projetos intergeracionais com escolas da

freguesia; projetos com os outros Nucleos da Junta de Freguesia do Lumiar (Nucleo de

Saude, Nucleo de Desenvolvimento Social e Nucleo de Cultura), que enriguecem 0 N0Sso

projeto em termos académicos e de atividades conjuntas:

Museu Nacional do Traje;

Museu Nacional do Teatro e da Danca;

CAJIL - Centro de Apoio a Jovens e Idosos do Lumiar;
Comunidade Hindu;

Casa Fernando Pessoa;

RUTIS;

Sporting;

ISEC - Instituto Superior de Educacao e Ciéncias;
Escola Profissional Gustavo Eiffel;

Universidade Lusofona;
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— Jardim de Infancia do Lumiar integrando o projeto Eco-Escolas do Agrupamento

de Escolas Professor Lindley Cintra*2.

*1 Outras atividades/sessdes/agoes em parceria com o Nucleo de Saude da JFL:

SEXED: Através de uma abordagem biopsicossocial e descomplicada, colmatar as
lacunas da educacao para a saude sexual e reprodutiva (SSR). Fazemos nossa a missao
de desmistificar os tabus que ainda perduram na sociedade relativamente a sexualidade,
por meio de intervencoes educativas e através de posts tematicos nas nossas redes

sociais

*2 Atividades intergeracionais:

UTIL CONTA - projeto/parceria com o Jardim de Infancia do Lumiar (conto de histoérias
infantis): Ao longo do ano letivo as alunas da UTIL participaram no projeto Eco-Escolas
em colaboragcao como Agrupamento de Escolas Professor Lindley Cintra, com atividades
intergeracionais no Jardim de Infancia do Lumiar, tais como contar historias, cantar
cancoes, entre outras, terminando com uma atividade pratica sobre o Ambiente e
Sustentabilidade e a importancia da reciclagem no dia 26 de maio - “ESPECIAL UTIL
CONTA".
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Nucleo de Cultura

Em 2025, aJunta de Frequesia do Lumiar reforgou o seu compromisso com a promogao
cultural, organizando uma programacao diversificada e intensa, que integrou tanto
eventos de sua iniciativa direta, como iniciativas desenvolvidas em parceria com outras
entidades ou com o seu apoio. Ao longo do ano, a comunidade teve acesso a uma vasta
gama de atividades que abrangeram diferentes areas artisticas, desde exposicoes e

concertos a performances teatrais e workshops criativos.

Para aléem da programacao, a Junta de Freguesia do Lumiar tem a seu cargo a gestao e a
dinamizacao de diversos espacos culturais - Biblioteca Maria Keil, Auditorio da Biblioteca
Orlando Ribeiro, Galeria Liminare, que por albergarem grande parte desta programacao,
reforcaram-se como pontos de encontro e de enriquecimento cultural dos moradores e
visitantes. Estes equipamentos, alem de acolherem espetaculos e outras instalacoes
artisticas, tornaram-se centros vivos de aprendizagem, criatividade e expressao artistica,
contribuindo significativamente para o fortalecimento da identidade cultural do Lumiar

e o fomento do acesso de todos a Cultura.

0 ano iniciou-se com um momento tradicional e comunitario: o Cantar das Janeiras no
patio da Sede da Junta, com a participacao da Tuna da UTIL, onde foi partilhado bolo-rei
e cha quente com os vizinhos que nos acompanharam nesse dia. Em janeiro contamos
ainda com uma Noite de Fados no Lagar de Sao Vicente, promovida pela Associacao
Cultural Dedicar-te, uma sessao de cinema promovida pela Associacao de Residentes de
Telheiras, no contexto da Conferéncia Internacional «Geopolitics, Migrations and
Identities in Central Eurasia», com a colaboracao da Embaixada da Republica do
Cazaquistao. Ainda em Janeiro foi possivel assistir a inauguragao da exposicao “2bN: A

historia que nao te contaram” na Galeia Liminare, por iniciativa do Instituto +Liberdade.

Fevereiro iniciou-se com mais uma edicao do Ciclo de Conversas Ponto de Partida, com
0 convidado Nuno Varela, ou o "padrinho" do Hip-Hop portugués, sobre o tema da
criatividade. No Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro assistimos a Inspiracao
Fantasma, concebido e dirigido por Anténio Miguens com um elenco de jovens atores da
Classe Juve Teatro da MOVIUNE. O Lar Militar da Cruz Vermelha acolheu mais uma edicao

do Baile de Carnaval Sénior do Lumiar, e as escolas da freguesia encheram as ruas de
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brilho e cor no seu Desfile de Carnaval. Ainda neste més foram abertas as inscricoes para
participacao no Festival de Telheiras, bem como para participacao nas Marchas Infantis

de Lisboa.

Em marco a Associacao de Residentes de Telheiras realizou a sua Mostra Anual de
Atividades no Auditério da Comunidade Hindu, onde foi possivel explorar as diversas
propostas disponiveis para todas as idades. No contexto das celebracoes do 309
aniversario da EMEL, deu-se inicio ao ciclo de concertos Ha Musica No Jardim no Palacio
dos Lilases, promovido entrea EMEL eaJuntade Freguesia. Relativamente a concertos,
foi ainda possivel assistir as de Fio a Meada, coletivo, feminino que reinterpreta a musica
tradicional portuguesa, oferecendo uma experiéncia cultural contemporanea, grupo
este que usufrui do espaco do Auditério para ensaios através de um protocolo com a
Junta de Freguesia. Nas celebracdoes do Dia Mundial do Teatro, os Cardume
apresentaram no Auditorio uma sessao de improviso e interagdo com o publico.
Inaugurou-se na Galeria Liminare a exposi¢cao “Vai com tudo, Lumiar!, em coorganizacao
com a Academia do Lumiar, que representa o registo visual da edicao de 2024 da Marcha
do Lumiar. Os alunos do Centro de Artes e Formacao do Bairro da Cruz Vermelha
apresentaram no Auditoério da Biblioteca Orlando Ribeiro a peca“Vida, uma aplicacao”’, de
Gisela Casimiro, no ambito do festival PANOS. Ainda contamos no Lagar de Sao Vicente
a historia da Associacao Candeia, que apoia criangas e jovens que vivem em Casas de
Acolhimento ou em contextos de vulnerabilidade social, com exposigcao, “Acolhe em ti

esta historia”.

Chegando a abril, a comemoracao do 759.2 aniversario da Freguesia do Lumiar voltou a
reunir as varias entidades da freguesia, assinalado com uma cerimonia solene no
Auditdrio da Biblioteca Orlando Ribeiro, marcada pela entrega de condecoracoes a
funcionarios, entidades e cidadaos cujos contributos foram relevantes para o
desenvolvimento da freguesia. 0 momento ficou ainda marcado pela atuacao da atriz-
cantora Teresa Macedo, num ambiente festivo e de grande envolvimento comunitario. A
programacao continuou na Igreja de Sao Joao Baptista com o Coral Stella Vitae,
agrupamento de vozes masculinas de reconhecida exceléncia, e com as criancas da
nossa freguesia que se apresentaram Auditorio da Comunidade Hindu. Na Praca Verde
do Lumiar, reviveu-se os grandes éxitos dos anos 90 com a festa sobejamente conhecida
WE ARE THE 90's SHOW. Na Galeria Liminare foi inaugurada a exposicao "A Primavera",

fruto do trabalho dos alunos da professora Leonor Janeiro. organizada em colaboracao
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com Associacao de Residentes de Telheiras. Também a Festa dos Sabores animou o
espaco publico da cidade, com musica, diversao e docaria. As comemoracoes do 25 de
Abril incluiram a instalacao do projeto “Liberdade”, uma serie de instalagoes graficas e
um mural em paste up, levado a cabo por alunos da Universidade Lusdfona e pelo Museu

Nacional Teatro e Danga no muro da UTIL.

Maio iniciou-se com a celebracao do Dia Mundial da Danca no Auditorio da Biblioteca
Orlando Ribeiro: apresentaram-se varios grupos de danca da freguesia na 22 edicao de
Danca Fora D'Horas. Na Galeria Liminare inaugurou-se "S/ Titulo", uma exposi¢ao coletiva
que reune trabalhos de Conceicao Rhodes, David Baena, Maria José Meneses, Marisa
Noblejas e Tiago Bettencourt. A 52 edi¢ao do Festival Django Portugal voltou a trazer o
gypsy jazz aos espacgos culturais da frequesia, sequido da 152 edicao do Festival de
Telheiras, que animou as ruas e a vida da freguesia durante varios dias. No decorrer do
més tivemos ainda oportunidade de assistir a mais uma edigao de Ha Musica no Jardim”
- 30 Anos EMEL, e a celebracao do Dia Internacional da Musica Portuguesa, que contou
com a presenca de Joana Espadinha, Joao Nicolau, Susana Cecilio e Rudebwoy, com
moderacao de Ricardo Farinha. O Teatro a Parte retornou ao Auditério da Biblioteca
Orlando Ribeiro uma grande carreira do espetaculo “O Inspetor Geral", de Nikolai Gogol.
Contamos ainda com Concerto 392 Aniversario da Fundacao CAJIL e a exposicao "Esta
também é atuacasa- Thisisyourhome too", do fotografo Luis F. Catita Gusmao, patente
na Galeria Liminare até ao final de maio. A fechar o més a Santa Casa da Misericordia de
Lisboa promoveu o encontro “Geracoes em Cena“, com uma exposicao e a exibicao de

curtas de animacao criadas pelos participantes.

Emjunho, aJuntalancou a primeira edicao do Grande Arraial do Lumiar que, entre 7 e 22
de junho, transformou a praga em frente ao Marcado do Lumiar numa grande festa de
celebracao dos Santos Populares. Para celebrar o Dia da Crianca, pudemos ouvir a
Orquestra Geracao no Museu Nacional do Traje, inserido no programa "Artes no
Patrimonio" da Museus e Monumentos de Portugal. A Galeria Liminare apresentou “E aqui
que estamos. E aqui que sentimos” de 3 a 16 de junho, mostrando os melhores trabalhos
do concurso fotografico das escolas Secundaria do Lumiar e Basica 2/3 Prof. Lindley
Cintra. Na abertura da renovada UTIL assistimos a exposicao “Retratos Contados” em
homenagem ao ator Ruy de Carvalho. O CineConchas voltou a marcar presenca no sitio

habitual na sua 162 edicao.
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O espetaculo "0 Magico de 0z, de L. Frank Baum, com encenacao de Anténio Miguens
abriu o més de julho no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro, sequida da apresentacao
de "Total 80", um musical que retrata os anos 80 com uma abordagem contemporanea e
emocional. O Coro ART também aqui se apresentou com "Pot-pourri’, uma selecao de
temas que refletem a riqueza de tradi¢oes de varias regices do mundo. Ao ar livre, a b2
edicao de “Escutadores” proporcionou $ momentos de historias pelos Jardins do Lumiar,
iniciativa do coletivo Algures, e a iniciativa EGEAC "Ha Festa no Bairro" veio animar as
ruas atraves de atividades artisticas e de convivio. "Voltar P'a Minha Terra” foi a peca
apresentada pelo Centro de Artes e Formacgao do Bairro da Cruz Vermelha, que apresenta
7 origens distintas em que navegam as criangas e os jovens do CAF BCV. Sao elas

Portugal, Cabo-verde, Angola, Sdo Tomé e Principe, Gabao, Africa do Sul e Guiné.

Agosto foi momento de celebrar Gérard Castello-Lopes, fotografo que redefiniu a cidade
de Lisboa, atribuindo-lhe um nome de praca, e de conhecer os finalistas da exposicao
coletiva no Lumiar Cité. Apos o periodo de férias, setembro arrancou em forca com a
inauguracao do Festival Dancas ao Lu(mi)ar, que durante dois dias encheu de danca e
alegria a Quinta da Conchas e Lilases. A Galeria Liminare inaugurou uma nova exposicao,
intitulada Phinais Phelizes, de Joao Viotti e Aurora Nunes, no contexto do Projecto
Freguesia-concurso para o desenvolvimento, no Lumiar Cite, de uma exposicao coletiva

com artistas residentes na freguesia do Lumiar.

Em outubro, pela celebracao do Dia Mundial do Idoso, foi organizada uma Noite de Fados
no Lar da Cruz Vermelha. Na Biblioteca Orlando Ribeiro decorreu uma nova edicao do
Forum Fantastico, dedicado aos géneros fantastico, ficcao cientifica, terror e fantasia.
Assinalando os 50 anos do 25 de Abril, o coloquio “Vestir Abril” propds uma reflexao sobre
as ligagcoes entre moda, poder e liberdade, analisando o papel do vestuario nas

transformacaoes politicas e sociais antes e depois de 1974.

Em novembro, a peca de teatro “R999", encenada por Yolanda Alves, abordou o impacto
da solidao nos tempos modernos e as suas consequéncias na saude mental. O coletivo
de Leonor Janeiro regressou a Galeria Liminare com exposicao "Viajar P'la Arte", sobre a
viagem que fizeram em grupo a Provence, Franca. Para assinalar o 502 aniversario do 25
de Novembro, foram organizados dois momentos de reflexao e conhecimento: Na Galeria

Liminare acolheu-se a exposicao «25 de Novembro: um passo nos caminhos da
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Democracia». Adicionalmente, no Auditorio Orlando Ribeiro realizou-se a apresentacao

do livro "Breve Histdria do 25 de Novembro", da autoria de Filipe Garcia.

Em dezembro, a Junta estreia o Grande Arraial de Natal do Lumiar, uma iniciativa
especialmente concebida para as familias, com areas de animagao infantil, mercado de
produtores locais, zona de restauracgao e espetaculos diversos. Com uma duracao de 24
dias, este evento transformou o Jardim Professor Caldeira Cabral num ponto de encontro
e de convivio para centenas de fregueses e visitantes. “Melhor que a encomenda” foi a
despedida do coletivo Cardume de 2025, e “Fora de Zona" foi um gesto simbdlico de
descentralizagao cultural, trazendo ao Lumiar a criagao contemporanea dos alunos de
pintura da Faculdade de Belas Artes. Por fim, destacar tambéem o tradicional Concerto de
Natal do Lumiar, realizado em dezembro na Igreja do Colégio de Sao Joao de Brito, que
reuniu oito coros, quase todos da freguesia, num espetaculo de entradalivre, com grande
afluénciade publico e umfinal apotedtico protagonizado por todos 0s coros em conjunto,
sob direcao do Padre Joao Canico. Este concerto reforca anualmente o sentimento de

pertenca e uniao da comunidade.

Projetos e eventos de continuidade

Dos projetos de continuidade que pautam periodicamente o programa cultural da
freguesia contam-se o Tango na Rua, com bailes abertos e gratuitos realizados no Lagar
de Sao Vicente, e o projeto Palco de Chocolate, que promove oficinas de teatro infantil e
a apresentacao de diversas pecas ao longo do ano, através de um protocolo com a Junta
de Freguesia, bem como o coletivo Cardume que quase mensalmente se apresenta no
Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro com um espetaculo de improvisacao diferente.
Também os Filminhos, promovidos pela Associacao Zero em Comportamento quase
mensalmente no Auditorio, promovem a proximidade do publico infantil com o cinema e

as experiéncias estéticas e reflexivas que este proporciona.

De periodicidade anual contamos o CineConchas, o Dia do ISEC, a Marcha do Lumiar, a
152 edicao do Festival de Telheiras, com dezenas de atividades de rua, a 52 edicao do
Festival Django Portugal, com musica gypsy jazz, o Serao Indiano da Associacao Isha
Artes, a 102 edicao do festival Bollywood Hali, que celebra a riqueza da cultura indiana, a

apresentacao anual dos alunos do Centro de Artes e Formacao do Bairro da Cruz
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Vermelha no Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro A agenda cultural de 2025 mostra
que Junta de Freguesia do Lumiar tem estabelecido parcerias colaborativas de sucesso,
nomeadamente com dezenas de associacOes que ativamente enriquecem a vida cultural
dafreguesia, bem como com 0s museus nacionais sediados na freguesia, que por suavez

contribuem em muito para uma estrategia cultural diversificada e rica.

Equipamentos culturais

A Biblioteca Maria Keil manteve a sua forte ligagcao a comunidade da Alta de Lisboa, com
destaque para as atividades intergeracionais promovidas com o Grupo Comunitario da
zona. Recebeu ainda visitas regulares de criancas de outras frequesias, reforcando o seu
papel como equipamento de referéncia, destacando-aqui as atividades requlares Hora
do Conto, a Oficina de Escrita Criativa e 0 projeto Era uma vez... ao Sabado!, dirigidas a

um publico infanto-juvenil.

O Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, com uma programacao continua voltou a
afirmar-se como o principal polo cultural da freguesia, sendo um espaco privilegiado de
encontro, expressao artistica e partilha de conhecimento. O seu calendario incluiu uma
ampla variedade de eventos, desde concertos de diferentes géneros musicais,
encenacoes teatrais de companhias locais e nacionais, encontros promovidos por
associacoes dacomunidade, sessoes cientificas que aproximaram o saber da populacao,
exibicoes cinematograficas que celebraram o cinema independente e classico, ate
acoes de formacao que promoveram a aprendizagem ao longo da vida. A intensa e
multifacetada ocupacao do auditorio foi um reflexo claro da diversidade cultural e da
vitalidade civica da comunidade local, que se apropria deste espaco como um verdadeiro

centro dinamizador da vida social e cultural da freguesia.

A Galeria Liminare tem-se consolidado ao longo do tempo, como um espaco de
exposicao acessivel, inclusivo e eclético, onde diferenteslinguagens artisticas convivem
em dialogo aberto com a comunidade. A sua programacao reflete uma curadoria atenta
a pluralidade de expressOes visuais contemporaneas, acolhendo tanto projetos de
artistas consagrados, cuja obra ja deixou marca no panorama artistico nacional e
internacional, como de jovens talentos em ascensao, proporcionando-lhes uma

plataforma essencial para a apresentacao e valorizagao do seu trabalho. Para alem disso,
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a Galeriatemvindo a afirmar-se como um ponto de encontro para iniciativas promovidas
por coletivos locais, dando visibilidade a praticas artisticas colaborativas e socialmente
engajadas. Este equilibrio entre tradi¢cdo e inovacao, entre o individual e o coletivo, faz
da Galeria Liminare um polo dindmico de criagao, fruicao e reflexao artistica,

profundamente enraizado na vida cultural da freguesia.

O Lagar de Sao Vicente, por sua vez, e dada a sua natureza multiusos, manteve-se como
espaco de referéncia para eventos alternativos e atividades comunitarias, com

programacao regular e transversal.

Estatisticas

Em numeros, ao longo do ano de 2025 a Junta de Freguesia do Lumiar promoveu, apoiou
ouacolheuumtotal superiora 130 eventos culturais, refletindo uma programacgao diversa

e descentralizada.

O Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro afirmou-se novamente como o espaco cultural
mais dinamico da freguesia, acolhendo a maioria das iniciativas ao longo do ano. Comum
total de 73 eventos realizados, este auditorio destacou-se como palco privilegiado para
a apresentacao de pecas de teatro, concertos, projecoes cinematograficas e agoes de
formacao, tornando-se um verdadeiro centro de convergéncia artistica e educativa. Em
segundo lugar, a Biblioteca Maria Keil, para além da sua programacao habitual, teve um
papel ativo na promogao da literacia e da criatividade, dinamizando 4b oficinas e agoes
educativas ao longo do ano. De sequida, o Lagar de Sao Vicente registou 17 eventos,
revelando-se um espaco versatil e de programagao consistente, com destaque para
atividades como o Tango na Rua, mercados tematicos e oficinas criativas. Por fim, a
Galeria Liminare manteve uma presenca relevante na cena artistica local, com a
realizacao de 10 exposicoes, que refletiram a diversidade e a vitalidade das artes visuais
contemporaneas. De notar que as exposicoes na Galeria estiveram patentes durante uma

meédia de 2 a 3 semanas.

Considerando a diversidade tipol6gica da programacao, a agao cultural desenvolvida em
2025 revelou uma clara aposta nas artes performativas como eixo central da sua

estratégia, quer de caracter profissional, quer atividade amadora. O teatro, tanto infantil
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como para adultos, destacou-se como a principal expressao artistica do ano, com 27
apresentacoes registadas. Os concertos e eventos musicais seguiram-se com 10
iniciativas, abrangendo desde coros tradicionais a propostas de jazz e musica
contemporanea. No campo das artes visuais, realizaram-se 10 exposicoes, com
curadorias acessiveis, sensiveis e tematicamente pertinentes. As grandes iniciativas
comunitarias, como o Arraial de Natal, o Festival de Telheiras, Revenge of the 90's, Ha
Musica No Jardim, CineConchas, Escutadores, Dangas ao Lu(mi)ar, Orquestra Geracgao,
Feira dos Sabores e Cantar as Janeiras somaram 10 eventos emblematicos no espago
publico. Destacaram-se ainda as oficinas e agoes formativas (19 sessdes), bem como as
projecoes de cinema e debates (10 sessoes), e outras atividades culturais transversais,
como apresentacgoes de livros, sessoes cientificas ou eventos hibridos de sensibilizacao

e partilha.

0 ano de 2025 foi marcado por uma acgao cultural estruturada, inclusiva e criativa, com
forte valorizagao do patrimonio humano e imaterial da freguesia. A Junta de Freguesia
do Lumiar demonstrou capacidade para articular tradicao e inovagao, promovendo uma
cultura aberta, participativa e acessivel a todos. O envolvimento ativo da comunidade e a
consolidacao de parcerias estratégicas reforcaram o Lumiar como territorio
culturalmente dinamico e de referéncia. Assente nesta base sélida, a Junta prossegue o
seu compromisso de aprofundar esta linha de atuacao em 2026, apostando no
lancamento de novos projetos culturais ao servigo dos fregueses e da coeréncia do bem

comum.



72

Nucleo de Saude

Atendendo a faixa etaria dos utentes do CCPL, o nucleo de Saude da junta, tem vindo a

evidenciar-se, como um importante apoio, quer pelos recursos disponiveis, quer pelas

acoes em que os utentes puderam participar, destacando-se:

Participacao nos rastreios, nomeadamente o da obesidade, da diabetes e da
hipertensao, bem como no rastreio de cancro;

Participacao na Feira da Saude, que teve lugar na Quinta das Conchas, em
setembro, onde foi possivel dar a conhecer o trabalho desenvolvido no CCPL, com
os idosos da frequesia;

Participacao na sessao de formacao sobre a diabetes, proporcionadas aos
técnicos das instituicoes que intervém na freguesia;

Participacao em sessoes com a Farmacia Holon sobre temas da saude;

Apoio da assistente social, do nucleo de saude, enquanto técnica do RADAR, no
acompanhamento de uma utente e respetivas visitas domiciliarias com a técnica
do CCPL. Desse acompanhamento resultou também o apoio de estudantes de
medicina no que concerne a eficaz toma regular de medicagao, por doenga
mental;

Participacao em duas sessoes de sensibilizacao, destinada aos utentes do CCPL
e Ledes de Portugal, dinamizadas pela equipa MIPP da 192 esquadra de Telheiras,

sobre “Burlas” e “Seguranca: Cuidados a ter dentro e fora de casa”.

Atividades com Outros Parceiros do CCPL

Atividades com os Ledes De Portugal

No ambito da parceria com Leoes de Portugal foram realizadas inumeras atividades

conjuntas e com lanches partilhados. Exemplos disso sao:

Tardes de Filmes e Pipocas, com visionamento de filmes no Auditorio Orlando

Ribeiro e nos Ledes de Portugal. De destacar a comemoracao do Dia Internacional
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do Cinema, com o visionamento de um filme portugués. Em todas as sessoes de
cinema sao oferecidos pacotes de pipocas;

— Tarde dejardinagem com os Ledes de Portugal;

— Participacao no almoco e festa de aniversario dos Ledes;

— Participacao em algumas atividades realizadas com alunos da ESE de Lisboa;

— Participacao nafestadosjograis tendo um dos utentes do CCPL apresentado uma
lengalenga em palco;

— Participacao na tarde de Sevilhanas, com demostragao da danca e aprendizagem
de alguns passos;

— Organizacao conjunta de um torneio Interinstitucional de Bingo nos Leoes de
Portugal;

— Participacao na acao sobre Literacia Financeira com o “Doutor Financas”.

Colégio Sao Joao de Brito

Desde ha mais de 10 anos a esta parte, o CCPL que tem desenvolvido projetos variados

com o Colegio SUB, numa légica de promocao do voluntariado junto da populacao idosa.

Semanalmente, durante uma tarde de convivio e lanche conjunto os alunos que se
oferecem para serem voluntarios no CCPL realizam alguns jogos, contam historias,
partilham conhecimentos, contam anedotas, cantam em conjunto, ajudam em algumas

tarefas, e mais importante ainda, partilha de momentos intergeracionais.

Para além dos voluntarios semanais, o CCPL tem vindo a desenvolver outras atividades a

convite do colégio, como:

— Visitas ao colegio e participacao em atividades e lanches preparados pelos
alunos;

— Trocade correspondéncia;

— Visitas a turmas, em contexto de sala de aula, para apresentacao dos idosos e do
trabalho desenvolvido n CCPL;

— Visita, por parte de algumas turmas, ao CCPL, com o intuito de conhecer 0 espaco

onde os idosos passam as suas tardes.
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Camara Municipal de Lisboa

Com o Arquivo Municipal de Lisboa, reatamos uma antiga parceria, organizando
varias atividades a desenvolver ao longo de varios meses;

Mantemos ainda, a parceria com 0s Servicos sociais através do projeto “kit bebe”.
No ambito deste projeto, os utentes fabricam almofadas para incluir no kit bebé
para recém-nascidos dos SSCML. Em 2025, comegcamos tambem a fabricar
bonecos de trapo e babetes.

Ao longo destes 3 anos de parceria ja foram elaboradas perto de 100 almofadas.
De salientar que todos estes produtos sao fabricados sem que seja necessario
qualguer custo, uma vez que, todos os produtos usados, resultam de doacgoes
(linhas, tecidos e fitas varias).

Participamos, na Quinta Alegre, em varias sessoes de cinema, no Programa Um
teatro em cada Bairro, com a visualizacao de filmes para a terceira idade.
Destacamos a participacao na apresentacao do filme “Paisagens - permanente
transformacao” de Sofia Bairrao. Tal filme, retrata a industria da cortica em
Portugal, na qual varios dos utentes do CCPL participaram ao longo da vida, a

descorticar e a trabalhar nas fabricas, na elaboracao de pegas em cortica.

Fundacgao La Caixa - Projeto Sempre Acompanhados

Iniciamos, em 2025, um conjunto de encontros quinzenais, com uma técnica do projeto

Sempre Acompanhados. Estesencontros decorremno CCPL e consiste naapresentacao

de temas e atividades relacionados com a terceira idade que sao discutidos em grupo.
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Escola Profissional Gustave Eiffel

A Esc. Prof. Gustavo Eiffel, uma das mais importantes escolas de formacao da freguesia,

manteve, durante algumas semanas, uma aluna em estagio no CCPL, oriunda do curso de
Animacao Sociocultural.

0 CCPL - Centro de Convivio do Pago do Lumiar constitui, um importante e gratuito

servico promovido pela Junta de Frequesia do Lumiar para a populacao idosa,
beneficiando de atividades diversas e oferta do lanche diario.

0 CCPL, em 2025 manteve como parceiros, os Leoes de Portugal, Colegio Sao Joao de

Brito, Camara Municipal de Lisboa e Escola Profissional Gustave Eiffel, aliados a
participacao em atividades organizadas pela propria junta.

Com todos os parceiros, tem vindo a tentar incrementar mais agdes conjuntas,

reforcando aimportancia destas parcerias na criagao de mais oportunidades e variedade
de acoes para todos os utentes.

Simultaneamente, iniciamos parceria com a Fundacao La Caixa, atraves do projeto
Sempre Acompanhados, tratando-se de um programa que visa acompanhar, pessoas

com mais de 60 anos que sentem solidao ou apresentam alguns fatores de risco.

Apds o COVID e devido a problemas de saude, foi-se verificando uma perda de alguns

utentes. Neste sentido, o CCPL, no final do ano, comegou-se a apostar mais em

atividades que envolvam mais parceiros e abertas a todos os fregueses.

E também objetivo geral, ano longo do préximo ano, abrir vagas para novos utentes, e
apostar em mais acoes abertas a populacao em geral, como as tardes de costura, de

visionamento de filmes e outras desenvolvidas com alguns dos n0ssos parceiros.
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Nucleo de Desporto

Epoca 2024/2025

Instalag6es Desportivas

Dinamizacdo e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao

Gimnodesportivo do Alto da Faia disponibilizado para as coletividades:

o Atividades regulares das Associacoes e Coletividades em diversas
modalidades e para a época desportiva 2024/2025;

o Atividades pontuais das Associagcoes e Coletividades em diversas
modalidades e para a época desportiva 2024/2025;

o Outras atividades.

Dinamizacdo e gestao das atividades desportivas realizadas no pavilhao

Gimnodesportivo das Escolas Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar disponibilizado

para as Coletividades:

o Atividades regulares das Associacoes e Coletividades em diversas
modalidades e para a época desportiva 2024/2025;

o Atividades pontuais das Associacoes e Coletividades em diversas
modalidades e para a época desportiva 2024/2025;

o Outras atividades.

Centros de Treino / Escolas de Desporto e Formacao

Apoio e acompanhamento do funcionamento e encerramento dos Centros de
Treino / Escolas de Desporto da Junta de Frequesia do Lumiar e respetivas
atividades, a funcionar em parceria com as Associacoes e Coletividades, em
diversas modalidades e de acordo com os Acordos de Colaboracao aprovados e
relativo a época desportiva 2024/2025:

o Academia musical 12 de junho 1893 - Atletismo, Basquetebol e Xadrez;

o Académico Clube de Ciéncias - Futsal;



77

o Clube Academia Rangers de Telheiras - Andebol;

o Clube Atlético da Alta de Lisboa - Judo;

o Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha - Boxe;
o Recreativo Aguias da Musgueira - Boxe e Futebol 11;

o Sporting Clube de Portugal - Andebol, Basquetebol e Ginastica.

Corrida Luzia Dias

— Realizacao da 162 Corrida Luzia Dias no dia 28 de junho de 2025 com partida e
chegada no edificio da UTIL percorrendo as ruas do Lumiar e em parceria com a
Associacao de Moradores do Bairro da Cruz vermelha e a Academia Musical 1 de
Junho 1893, com a organizacao adjudicada a entidade Jesus Events - Unipessoal

Lda.
Passeio de Cicloturismo
— Realizagao do 242 Passeio de Cicloturismo no dia 15 de junho de 2025 com partida
e chegadanasede daJFL E emparceriacomaAssociacao RecreativaPescadores
da Musgueira Norte.

Gala de Boxe

— Preparacao e organizacao em parceria com o Recreativo Aguias da Musgueira da
Gala de Boxe realizada a 29 de marco de 2025.
Bora Mexer
— Realizagao da atividade desportiva Bora Mexer no dia 21 de maio de 2025 no

Polidesportivo da rua Ferrer Trindade e no relvado envolvente. Uma parceria com

a GEBALIS e o Grupo Record.

Festival de Telheiras - Atividades Desportivas

— Organizacao de atividades desportivas no dia 24 de maio de 2025, por ocasiao do

Festival de Telheiras e realizadas no jardim de Telheiras:
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o Diversas modalidades desportivas em parceria com as Coletividades da

freguesia e abertas a toda a populacao.

Torneio Kicboxing

Realizado no Pavilhao gimnodesportivo do Alto da Faiaa 20 de setembro de 2025,

iniciativa de um grupo de praticantes residentes na frequesia do Lumiar.

Joga Lisboa - Desporto

Preparacao, organizacao e participacao em parceria com a Camara Municipal de
Lisboa e restantes freguesias de Lisboa da atividade Joga Lisboa e com 8 eventos
no Lumiar:
o Basquetebol 3x3 no dia & de maio de 2025 no pavilhao gimnodesportivo da
ES Lumiar;
o Xadreznodial0de maiode 2025 no pavilhao gimnodesportivo Alto da Faia;
o Futebol ludico no dia 31 de maio de 2025 no complexo desportivo do Alto

do Lumiar.

Apoios diretos a Coletividades e Instituicdes

Apoio ao Recreativo Aguias da Musgueira para atividades desportivas e relativo a
época desportiva 2024/2025, incluindo a Gala de Boxe realizada no dia 29 de
marco de 2025;

Apoio a Academia Musical 12de Junho 1893 para atividades desportivas e relativo
a época desportiva 2024/2025;

Apoio ao Académico Clube de Ciéncias para a atividades desportivas e relativo a
época desportiva 2024/2025;

Apoio a Associacao Recreativa Pescadores da Musgueira Norte para organizacao
das provas - Passeio de Cicloturismo realizado a 15 de junho de 2025, Convivio de
Pesca realizado a 1 de maio de 2025 e Torneio de Malha realizado a 25 de maio de

2025.



79

Epoca 2025/2026

— Reunites com as Coletividades desportivas de preparacao da época desportiva
2025/2026:

©)

©)

©)

Academia Musical 12 de Junho 1893 /Atletismo, Basquetebol e Xadrez;
Académico Clube de Ciéncias / Futsal;

Associacao Recreativa Pescadores da Musgueira Norte / Cicloturismo,
Malha e Pesca Desportiva;

Clube academia Rangers de Telheiras / Andebol;

Clube Atletico da Alta de Lisboa / Judo;

Grupo Recreativo e Desportivo da Bairro da Cruz Vermelha / Boxe;

Recreativo Aguias da Musgueira / Boxe e Futebol 11.

InstalagGes Desportivas

— Dinamizacao e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao

Gimnodesportivo do Alto da Faia disponibilizado para as coletividades:

o Atividades reqgulares das Associacoes e Coletividades em diversas

modalidades e para a época desportiva 2025/2026;

o Atividades pontuais das Associacoes e Coletividades em diversas

modalidades e para a época desportiva 2025/2026;

o Outras atividades.

— Dinamizagao e gestao das atividades desportivas realizadas no pavilhao

Gimnodesportivo das Escolas Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar disponibilizado

para as Coletividades:

o Atividades requlares das Associacoes e Coletividades em diversas

modalidades e para a época desportiva 2025/2026;

o Atividades pontuais das Associacoes e Coletividades em diversas

modalidades e para a época desportiva 2025/2026;

o Outras atividades.

— Aquisicao de maquina de pressao de agua para lavagem de vidros e azulejos nos

pavilhOes gimnodesportivos; f“'."o“'
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Aquisicao materiais, 2 autoclismos, 3 papeleiras de papel higiénico, 1 chuveiro, 2
torneiras e corda de nylon para fixacao de redes nas balizas futsal/andebol nos
pavilhdes gimnodesportivos;

Aquisicao materiais, 1 tomada tripla, cola para chao, e material de pintura com

acessorios para manutencao dos pavilhoes gimnodesportivos;

Aquisicao e substituicao de 4 redes das balizas futsal/andebol e 12 redes para aros

de basquetebol dos pavilhoes gimnodesportivos;

Empreitada de reparacoes e respetivos trabalhos nos pavilhoes

gimnodesportivos:

o Substituicao da iluminacao da nave do pavilhao gimnodesportivo da Escola
Secundaria do Lumiar:

o Substituicdo e pintura das portas e caixilhos dos balnearios, vestiarios e
sanitarios do pavilhao gimnodesportivo da Escola secundaria do Lumiar;

o Impermeabilizacao exterior no teto do balneario masculino e pintura interior
no pavilhdao gimnodesportivo da Escola Secundaria do Lumiar;

o Reparacao da pala, pintura da fachada exterior da entrada do publico e atletas
e dailuminacao exteriorno pavilhao gimnodesportivo da Escola Secundaria do
Lumiar;

o Reparacao da palanastraseiras e portade emergéncia com respetiva pintura;

o Reparacao condutas de agua no interior da nava no pavilhao gimnodesportivo
do Alto da Faia;

o Reparacao da infiltragao de agua no teto da sala anterior a nava no pavilhao

gimnodesportivo do Alto da Faia.

Centros de Treino / Escolas de Desporto e Formacao

Apoio, abertura e acompanhamento do funcionamento dos Centros de Treino /
Escolas de Desporto da Junta de Freguesia do Lumiar e respetivas atividades, a
funcionar em parceria com as Associacoes e Coletividades, em diversas
modalidades e de acordo com os Acordos de Colaboracao aprovados e relativo a
época desportiva 2025/2026:

o Academia musical 12 de junho 1893 - Atletismo, Basquetebol e Xadrez;

o Académico Clube de Ciéncias - Futsal;

o Clube Academia Rangers de Telheiras - Andebol;
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o Clube Atlético da Alta de Lisboa - Judo;
o Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha - Boxe;
o Recreativo Aguias da Musgueira - Boxe e Futebol;

o Sporting Clube de Portugal - Andebol, Basquetebol e Ginastica.

Lumiar Ativo 20256

— De forma a assinalar a Semana europeia do desporto e a semana Europeia da
Mobilidade realizou-se no dia 21 de setembro de 2025, em Telheiras - Rua
Professor Francisco Gentil, fechada ao transito - diversas atividades incluindo

desportivas e com as Coletividades do Lumiar como parceiras.

Apoios diretos a Coletividades e Instituigoes

— Apoio ao Recreativo Aguias da Musgueira para apoio a atividades desportivas e
relativo a época desportiva 2025/2026;

— Apoio a Academia Musical 12 de Junho 1893 para apoio a atividades desportivas e
relativo a época desportiva 2025/2026;

— Apoio ao Académico Clube de Ciéncias para apoio a atividades desportivas e
relativo a época desportiva 2025/2026;

— Apoio logistico ao corta-mato escolar do Colégio Santa Doroteia realizado a 19 de

novembro de 2025.
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Nucleo de Atividades Econdmicas e Inovacao

Licenciamento

No ambito do licenciamento de proximidade da competéncia da Junta de
Freguesia do Lumiar, foram efetuadas 155 acdes de sensibilizacao e
esclarecimento junto do comeércio local;

Foram emitidas 31 Licencgas de Atividades Ruidosas de Caracter Temporario
(LARCT);

Foram emitidas b2 licencas de ocupacao de espaco publico e 290 Licenciamento

Zero(Novas/Renovagodes), no montante de 225.173,17€:

2025 Recebido Faturado

213.431,07€ 225.173,17€

Atividades no Ambito do Licenciamento

Atendimento diario de comerciantes / fregueses, no apoio a questoes sobre o
licenciamento;

Visitas semanais aos comerciantes que solicitam esclarecimentos sobre o
licenciamento de suportes publicitarios e ocupacao de espaco publico;

Visitas, elaboracao de respostas, e desenvolvimento de agoes, na sequéncia de
reclamacgoes apresentadas por fregueses do Lumiar, quanto a ocupacgao do
espaco publico e respetivo licenciamento;

Visitas, as areas envolventes do estadio de Alvalade, em dias de jogo, para o
controlo de toda a atividade de venda ambulante e respeito pelas normas de
seguranca, e higiene, dos respetivos operadores;

Reunides periddicas com as autoridades policiais, no ambito do controlo da
ocupacao do espaco publico, e do respeito dasregras de higiene e ruido, por parte
dos clientes dos espacos comerciais, de restauracao e similares;
Acompanhamento das implicacoes resultantes da mudanca da zona de venda
ambulante da Rua Fernando da Fonseca para a Rua Francisco Stromp;

Criacao de condigoes de higiene e seguranca, quer para 0s comerciantes, quer
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para os clientes e moradores, de forma a minimizar os possiveis impactos

negativos da atividade venda ambulante nos dias de jogos.

Mercado do Lumiar

Visitas com investidores interessados na exploragao futura de zonas comerciais
no Mercado do Lumiar;

Visitas de operadores econdmicos, interessados em realizar agoes promocionais
no Mercado do Lumiar;

Acompanhamento das situacdes pontuais de incumprimento por parte dos
operadores do Mercado, quer dos regulamentos, quer dos pagamentos das taxas
devidas;

Reunices com os operadores econémicos do Mercado do Lumiar;

Reunices com operadores economicos, interessados em  explorar

0S espacos vagos no Mercado do Lumiar.

No ambito dos procedimentos concursais, para os Trabalhos de Reabilitacao do Mercado

do Lumiar, foram realizadas as seguintes acoes:

Acompanhamento de diversas visitas técnicas, no ambito das infraestruturais,
instalacoes tecnicas e equipamentos do Mercado do Lumiar, no ambito da
reabilitacao e adaptacao do Mercado do Lumiar;

Acompanhamento das acoOes de preparacao para 0 lancamento dos
procedimentos concursais respeitantes aos CDC's aprovados, no ambito da
reabilitacao e adaptacao do Mercado do Lumiar;

Adjudicacao e assinatura do Contrato de Reabilitacao do Mercado do Lumiar;

Acompanhamento das reunioes de Obra no Mercado do Lumiar.

No ambito dos procedimentos concursais, para os Trabalhos de Reabilitacao e

Adaptacao do Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente, foram realizadas as sequintes

acoes:

Acompanhamento de muitas visitas tecnicas, no ambito das infraestruturas,
instalacoes técnicas e equipamentos do Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente;
AcoOes de preparacao, para o lancamento dos procedimentos concursais, para a

realizacao dos Trabalhos de Reabilitacao e Adaptacao do Antigo Lagar da Quinta
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de Sao Vicente;

Adjudicacao e assinatura do contrato de empreitada de Requalificacao e
Adaptacao do Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente;

Acompanhamento dasreunices de Obrano Antigo Lagar da Quintade Sao Vicente;
Elaboracao de Relatorio Técnico das patologias encontradas na cobertura do
Edificio Principal do Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente;

Elaboracao de Proposta Técnicas e Orgamentos para a resolucao das patologias
encontradas na cobertura do Edificio Principal do Antigo Lagar da Quinta de Sao

Vicente.

Atividades Econdmicas e Inovagao

Acompanhamento da agao de despejo interposta ao concessionario do Quiosque;

Reunioes com Comerciantes de produtos alimentares, interessados em instalar

equipamentos de venda em espaco publico;

Reunidoes com operadores e organizadores de “Feiras” tematicas, que pretendem

desenvolver as suas atividades, em espaco publico da Freguesia do Lumiar;

Negociacao, preparacao e concretizacao de Eventos em espaco publico;

Colaboragao nas diversas atividades do Nucleo da Saude e em especial na

Feira da Saude;

Colaboracao nas diversas atividades do Nucleo da Educacao;

Colaboracao nas diversas atividades do Nucleo da acao Social;

Colaboragao nas diversas atividades do Nucleo da Cultura e Comunicacao;

Acompanhamento da implementacao do Cartao, “Lumiar Consigo”, Grupo PIE;

o Acoes paraalmplementacao da aplicagao “Lumiar Consigo”;

o Dialogo constante com a empresa que gere a aplicacao “Lumiar Consigo”, no
sentido de ultrapassar falhas de funcionamento;

o Visitas a Comerciantes, para a divulgar e angariar aderentes ao conceito,
“Lumiar Consigo”;

o Acompanhamento do “Projeto de Comunicacao a Populacao’, do “Lumiar
Consigo”, com a producao de videos;

o Reunides e visitas ao local com os Dirigentes e Técnicos da EMEL, para
concretizar a melhoria das condicoes de utilizacao do parque de

estacionamento nas traseiras do Mercado do Lumiar.
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Ambiente e Sustentabilidade

Na area de Ambiente e Sustentabilidade foi dada continuidade a implementacao de
projetos em curso, bem como a concretizacao de parceriasjainiciadas. Ao longo de todo
0 ano manteve-se a identificacdo de projetos potenciais e exploracao de novas

parcerias, de forma a expandir a atuacao da Junta de Freguesia nestas areas.

As principais areas e projetos desenvolvidos em 2024 foram:

Comunidade de Energia Renovéavel de Telheiras/Lumiar(CER T/L)

A CER T/L € uma iniciativa desenvolvida pela Junta de Freguesia do Lumiar e pela
Parceria Local de Telheiras, que conta com o apoio técnico da Coopérnico e do CENSE
FCT-NOVA e que permitira produzir e partilhar energia renovavel entre a Junta,
moradores na freguesia, associacoes, condominios e pequenas e medias empresas,
entre outros. Através deste projeto serd produzida uma energia mais eficiente,
renovavel, com uma utilidade partilhada (e, portanto, menos custos associados), com
menor pegada ecologica e com independéncia relativamente aos grandes produtores
energeticos nacionais e internacionais. Os apoios referidos decorreram no ambito do
European Poverty Advisory Hub (EPAH) até Julho de 2023, mantendo-se desde entao de
forma informal.

0 ano de 2024 foi de grande importancia para a CER T/L, que ao longo do ano deu
importantes passos na concretizagcao do seu projeto-piloto e no arranque do seu
segundo projeto.

No dia 24 de fevereiro teve lugar a assinatura do protocolo entre a JFL e a Associacao
Viver Telheiras, que define os direitos e deveres de ambas as entidades no ambito da
implementagao conjunta da iniciativa, e em particular do projeto-piloto.

No inicio de abril deu-se por terminado o longo processo de licenciamento para a
instalagdo dos painéis do projeto-piloto por parte da Camara Municipal de Lisboa (CML),
tendo a CML informado que para este tipo de intervengcao nao seria necessario um
processo de licenciamento, apenas uma informacao previa de que 0s painéis seriam
instalados.

No dia 23 de maio teve inicio a instalacao dos painéis solares no Lagar da Quinta de S.
Vicente, que terminou no dia 27 de maio. Desde essa data que 0s painéis se encontram a

produzir energia, que de momento esta a ser utilizada para cobrir o consumo energetico
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do proéprio edificio do Lagar. Com a instalacao dos painéis deu-se continuidade ao
processo de licenciamento junto da DGEG e da E-Redes.

Durante o més de agosto decorreram as candidaturas para as 3 familias/pessoas
vulneraveis que integrarao o projeto sem custos de entrada, atraves de formulario
proprio para o efeito. Terminado este processo, deu-se inicio a validacao das

candidaturas.

No dia 11 de outubro teve lugar a inauguracao oficial do projeto-piloto, numa sessao que
decorreu no auditorio da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro e que contou com a
presenca dos promotores do projeto, dos parceiros tecnicos, dos membros da CER T/L
e da populacao local, de representantes de varias entidades regionais e nacionais que
trabalham na area da energia e de associacoes ambientalistas. Houve também lugar ao
descerramento de uma placa comemorativa e explicativa do projeto, instalada no
exterior do antigo Lagar da Quintade S. Vicente, edificio onde estao instalados os paineis
do projeto-piloto.

A Assembleia Geral anual da CER T/L teve lugar no dia 12 de dezembro e teve como
principais pontos, entre outros, o ponto de situacao dos projetos em curso, a
apresentacao de contas do projeto em 2024 e orcamento para 2025, a revisao do
regulamento interno, a nomeacao da equipa de coordenacao para 2025 e a adesao da
CERT/LaREScoop.eu(federagdo de comunidades e cooperativas de energia europeia).
Ainda em dezembro terminou a validacao das candidaturas para as 3 familias/pessoas
vulneraveis fechando-se deste modo o conjunto dos membros do projeto-piloto. Com
este passo, foi possivel dar inicio ao passo final do licenciamento do projeto-piloto junto
da DGEG. Uma vez concluido este processo, dar-se-a inicio a partilha efetiva da energia
produzida pelos painéis instalados no Lagar da Quinta de S. Vicente entre os 17 membros
do projeto-piloto (neste momento a energia produzida é apenas utilizada para cobrir os
consumos do proprio edificio do Lagar).

Em 2024 foi também lancado o 22 projeto da CER Telheiras, que consistira na instalacao
de painéis solares no telhado do Pavilhao Gimnodesportivo do Alto da Faia, cuja producao
de energia sera partilhada entre a JFL, cerca de 60 familias, associac0es ou pequenos e
meédios comerciantes, e 6 familias/pessoas vulneraveis. Este 22 projeto foi anunciado
numa sessao publica, organizada no ambito do Festival de Telheiras, que decorreu no dia
29 de Maio, no auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro. Neste evento foi também
inaugurada no foyer do auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro a exposicao “Casa quente

paratodaagente: Retratando historias”, promovida pela associacao ZERO e que utilizaa
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CER T/L como um dos casos de estudo apresentados. As candidaturas gerais para o 22
projeto decorreram durante os meses de junho e julho. Terminado o periodo de
inscricoes e a validacao das mesmas, verificou-se existirem 67 candidaturas,
ultrapassando a meta de b0 inscricoes inicialmente definidas para esta fase. Nesta altura
verificou-se existirem alguns entraves técnicos que limitam a capacidade de instalacao
dos painéis do 22 projeto, estando a JFL e a equipa de coordenacao da CER T/L a estudar
a melhor forma de avancar com a implementagao dos mesmos.

Durante o ano de 2024 foi também elaborado pela CER T/L o "Guia pratico para a
construcao de comunidades de energia renovavel por cidadaos, associac0es e governos
locais". Este Guia ilustra, em 10 passos, o caminho trilhado pela CER T/L na
implementacao do seu projeto-piloto, e pretende ser um apoio para cidadaos,
associacoes e governoslocais que queiram desenvolver Comunidades de Energia. O Guia
foi oficialmente langado na sessao de dia 11 de outubro atras referida, estando desde
entao disponivel online para consulta, tanto na versao portuguesa, como na versao
inglesa.

A participacao da CER T/L em redes relacionadas com a tematica manteve-se ao longo
de todo 0 ano, nomeadamente atraves do envolvimento no projeto europeu Sun4All, no
EPAH, no Urban Doers Grant da DUT Partnership e no projeto europeu ENPOWER.

O Sun4All e um programa europeu que pretende facilitar o acesso a producao de energias
renovaveis (e aos seus beneficios econémicos e ambientais) a familias vulneraveis e em
situacao de pobreza energetica, atraves das aprendizagens de 4 projetos-piloto e de uma
Comunidade de Pratica, que a JFL integra. Neste contexto, a JFL esteve representada
em dois encontros do projeto: no dia 27 de fevereiro, em Almada, e no dia 19 de margo em
Coeur de Savoie, Franca. Estes encontros permitiram conhecer de forma mais
aprofundada algumas das iniciativas que estao a ser desenvolvidas a nivel europeu no
ambito das Comunidades de Energia, havendo espaco para a troca de experiéncias entre
0s varios participantes. Esta partilha enriqguecedora permitiu trazer aprendizagens de
outros territorios para o Lumiar e fortalecer a aposta no desenvolvimento de projetos
nesta area. Como parte da sua participacao neste programa, a JFL procedeu a
elaboracao de um Implementation Plan, que é um documento que descreve de forma
detalhada a estratégia prevista de implementagao de projetos de instalagao, producao e
partilha de energia solar, desenhados com base nas aprendizagens obtidas através da
participacao na Comunidade de Pratica do Sun4All. No caso da JFL, o Implementation
Plan incidiu sobre o planeamento do 22 projeto da CER T/L, acima descrito. Nos dias 20

e 21 de junho tiveram lugar dois webinars da Comunidade de Pratica, nos quais foram
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apresentadas as linhas gerais do Implementation Plan de cada membro, incluindo o da
JFL.

Quanto ao EPAH, a JFL marcou novamente presenca na sua Conferéncia Internacional
anual, que decorreu nos dias 15 e 16 de outubro em Barcelona, sendo representada pelo
Vogal do Executivo com o pelouro da Sustentabilidade, Rodrigo Benitez, e um tecnico da
area. A presenca neste evento permitiu ter contacto com varios projetos inovadores na
area do combate a pobreza energetica, que poderao servir de inspiracao para processos
futuros a desenvolver na freguesia do Lumiar, nomeadamente a criacao de one-stop-
shops e de projetos que associam o combate a pobreza energética a mitigacao de
problemas de saude. De assinalar também o interesse continuado que foi demonstrado
por municipios e organizacoes de diferentes paises em relacao a CER T/L, a semelhanca
do que tinha acontecido na conferéncia de 2023. A disponibilizacao do Guia Pratico em
inglés mostrou-se particularmente relevante para as varias entidades que, a nivel
europeu, pretendem implementar projetos semelhantes e que enfrentam dificuldades ja
ultrapassadas pela CER T/L. A JFL participou também ao longo de todo o ano nos
webinars mensais promovidos pelo European Energy Poverty Advisory Hub (EPAH),
focados em temas relacionados com a Energia.

A JFL participou também através de um técnico em dois workshops/focus grupo
promovidos durante o més de outubro pela Coopeérnico, no ambito do projeto europeu
ENPOWER, e no encontro final do projeto europeu Urban Doers Grant, que decorreu em
Lisboa no inicio de outubro.

A CER T/L foi durante 2024 alvo de divulgacao através dos media generalizados,
nomeadamente revistas na area da energia, tendo estado também representada em
seminarios e conferéncias nacionais e internacionais. Destaca-se neste ambito o
lancamento do documentario "Comunidades de Energia: o Passo para a Democratizacao
Energética", produzido pelaZero - Associacao Sistema Terrestre Sustentavel, que incide
sobre aexperiénciada CER T/L e conta com a participacao do Presidente da JFL e varios
elementos da CER TL. A antestreia do documentario teve lugar no dia 21de fevereiro, no
Cinema City no Campo Pequeno, tendo sido depois disponibilizado publicamente no dia
5 de marco. No ambito das atividades da JFL, o documentario foi ja projetado na sessao
de fevereiro do projeto ReCoopera e na participacao da JFL num encontro do programa
internacional Sun4All.

Em termos académicos, para além da parceria com o grupo de investigacao do CENSE

FCT-NQOVA, foi solicitada a participacao da JFL em dois projetos de doutoramento sobre
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Comunidades de Energia e instalacao de painéis solares, através de entrevistas
realizadas ao presidente Ricardo Mexia e a um téecnico da area.
O projeto da CER T/L foi tambéem, enquanto caso de estudo, alvo de varias visitas por
parte de grupos muito variados:
— um projeto universitario internacional, liderado por uma universidade
norueguesa, composto por um conjunto de cerca de 25 investigadores
— membros do projeto europeu Sustainable Atlantic Communities (SAtComm)
— umgrupo do Lisbon Climate Circle
— trésgrupos de alunos da Escola de Verao da ADENE
— um grupo constituido pelo deputado alemao Timo Schisanowski, representantes
da Fundacao Friedrich-Ebert e membros da Embaixada da Alemanha
— um grupo internacional presente no encontro final do projeto europeu Urban

Doers Grant, que decorreu em Lisboa

Vale Eficiéncia

O programa Vale Eficiéncia Il € promovido pelo Fundo Ambiental e atribui vales que
podem ser utilizados na troca de janelas mais eficientes, na compra de sistemas de
aguas quentes sanitarias que recorram a energias renovaveis ou de paineis fotovoltaicos
para as habitacoes de familias em situacao de caréncia energética.

As Juntas de Freguesia integram o programa tendo técnicos registados como
facilitadores administrativos, que apoiam os candidatos a realizar as suas candidaturas.
A JFL foi a primeira Junta de Freguesia do concelho de Lisboa a ter um facilitador
administrativo registado.

Entre o inicio do ano e 31 de outubro, data em que terminou o prazo de candidaturas,
foram realizadas 52 candidaturas, que acrescem as 14 efetuadas em 2023, num total de
66 candidaturas realizadas pela JFL ao longo do programa.

A partir do final de outubro, o facilitador administrativo da JFL tem sido contactado por
varios candidatos e tem dado apoio técnico e esclarecido duvidas relativamente ao
estado dos processos.

O facilitador administrativo da JFL participou também ao longo do ano em formacoes e
sessOes de esclarecimento promovidas pela Associacao Nacional de Freguesias -

ANAFRE e pelo Fundo Ambiental.
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Economia Circular e da Partilha

O projeto ReCoopera, resultante de uma proposta vencedora do Orcamento Participativo
‘21 da Camara Municipal de Lisboa, executado pela JFL e dinamizado pela Parceria Local
de Telheiras, continuou a sua implementacao durante o ano de 2024. Aliniciativa tem por
base um repair cafe mensal dinamizado por varios voluntarios da comunidade, no qual
sao realizadas reparacoes de eletrodomesticos, bicicletas, pecas de carpintaria, costura
e bijuteria, para além de aconselhamento energético (pela CER T/L)e apoio informatico.
Cada sessao do ReCoopera conta também com diferentes workshops, momentos de
dinamizacao cultural e a feira “Feito no Lumiar”.

Em 2024 tiveram lugar 9 sess0es, que resultaram em:

— J7voluntarios envolvidos

— 22 eletrodomesticos reparados

— 21bicicletas arranjadas

— bBarranjos de costura

— 4 arranjos de bijuteria

— ‘4 apoiosinformaticos

— 7arranjos de marcenaria

— 4 aconselhamentos energéticos

— 7workshops

— 1latividades culturais

— b feirascom 30 feirantes

Das 9 sessoes, 6 tiveram lugar no antigo Lagar da Quinta de S. Vicente, 1teve lugar na
Associagdo Espaco Mundo, 1 teve lugar no Jardim Prof. Caldeira Cabral (integrada no
Festival de Telheiras)e 1teve lugar na Praceta Prof. José Conde.

Foradas sessoesreqgulares, um dosvoluntarios do ReCoopera procedeu tambéem a varias
reparacoes de eletrodomesticos doados, que foram depois encaminhados pelo Nucleo
de Acao Social da JFL para familias necessitadas da freguesia.

A 16 de novembro terminou o periodo de implementacao do ReCoopera ao abrigo do
Orcamento Participativo da CML, tendo sido criadas as bases para a continuidade do
projeto no futuro, mesmo sem o apoio financeiro da CML.Desde entdo,a sua
dinamizacao tem estado a cargo de um grupo de trabalho de cidadaos voluntarios,
coordenados pelaJunta de Freguesia do Lumiar e pela Parceria Local de Telheiras, e que
conta com a participacao de um técnico da JFL. Neste ambito, realizou-se no dia 11 de

dezembro um encontro de encerramento da primeira fase do projeto, que serviu também
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como celebracao do sucesso obtido até ao momento. Esta sessao, que contou com a
presenca do Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar e do vogal da Sustentabilidade,
iniciou-se com intervencoes de representantes das principais entidades ligadas a
iniciativa, sequidas da projecao da curta-metragem "ReCoopera", realizada no ambito do
projeto, e da apresentacao dos resultados obtidos até ao momento. Terminou com um
jantar e o quiz "Achas que sabes ReCooperar?’, com perguntas sobre as varias sessoes

do ReCooperaja organizadas.

Ainda na area da Economia Circular, a JFL foi responsavel pela gestao do projeto
Byewaste, em articulagcao com a Camara Municipal de Lisboa, a agéncia Lisboa E-Nova,
a Parceria Local de Telheiras e a start-up Byewaste. Através desta iniciativa foram
recolhidos bens em segunda-mao (roupas, livros, pequenos eletrodomésticos e
eletronicos e brinquedos), que foram depois encaminhados para uma segunda vida em

projetos de apoio social. O projeto-piloto terminou durante o ano de 2024.

Biodiversidade, Espacgos Verdes e Hortas Urbanas

Durante o ano de 2024 procedeu-se ao planeamento da criacao de um espaco verde
multi-valente, com inclusao de um bosque/floresta, no terreno baldio entre o cemiteério
do Lumiar e a Via Alternativa a Estrada do Paco do Lumiar. Para além da criacao do
bosque, pretende-se incluir também um Parque Horticola e um Parque Canino. Apos ter
sido realizada a definicao do projeto ao longo do ano, no final de 2024 a JFL encontrava-

se a estudar formas de o viabilizar.

Gestao de Residuos

Ao longo de 2024 a JFL trabalhou no processo de adesao ao programa “dJunta na
Freguesia”. Este é um programa de ambito nacional, através do qual sao disponibilizados
locais nas instalacoes das Juntas de Freguesia para deposicao de residuos especificos
(lampadas, pilhas, baterias, acumuladores e residuos elétricos e eletronicos), que depois
sao encaminhados para receberem o correto tratamento. As Juntas de Freguesia
recebem uma contrapartida financeira de acordo com a quantidade de residuos
recolhidos. O processorevelou-se bastante moroso, em grande parte devido a alteracoes
internas na entidade promotora do programa, a European Recycling Platform Portugal -
ERP. Apesar de aadesao daJFL ainda nao estar formalizada, houve jalugaraumarecolha

por parte do Junta na Freguesia de um elevado numero de residuos indicados pela JFL.
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Foram recebidos ecopontos de escritorio cedidos a JFL pela Sociedade Ponto Verde,
que foram instalados na sede da JFL de forma a dotar este equipamento e possibilitar
aos funcionarios da JFL uma correta separagao dos residuos produzidos no dia-a-dia de
trabalho. Foi também feito um pedido semelhante a ValorSul, para permitir a colocacao

deste tipo de equipamento noutros valéncias e edificios geridos pela JFL.

Eventos
Em 2024 a area de Ambiente e Sustentabilidade da JFL organizou dois eventos: as
Jornadas da Sustentabilidade do Lumiar e o Lumiar Ativo.
As Jornadas da Sustentabilidade do Lumiar tiveram lugar nos dias 10 e 11 de maio. Este
evento foi planeado e organizado pelo Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da
Comissao Social de Frequesia e pretendeu dar a conhecer o que o Lumiar tem para
oferecer nas areas do Ambiente e Sustentabilidade e pensar em conjunto qual o futuro
que queremos para uma freguesia mais verde e sustentavel, num evento aberto a todos
0s interessados: associacoes, comerciantes e populacao em geral. O programa teve 3
momentos:
— Sexta-feira, 10 de maio, as 18h00: encontro “Lumiar + Sustentavel -
perspetivas para o futuro da sustentabilidade e ambiente no Lumiar”
— Sabado, 11 de maio, as 10h00: "Forum da Sustentabilidade", no auditdrio da
Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro. Em paralelo, e no mesmo local, decorreu
a Feira da Sustentabilidade, que contou com a participacao dos seguintes
projetos ou entidades: GIRA, Associagao Baldia, Comunidade de Energia
Renovavel de Telheiras, Ecocenter, ICSE Science Factory, Lisboa a
Compostar, Projeto de Horta Urbana em Ambiente Escolar e ReCoopera
— Sabado, 11 de maio, a tarde: "Conhecer a Sustentabilidade no Lumiar" -
programa de atividades variadas (visitas, workshops, palestras), dinamizadas
pelas organizacoes da freguesia
O “Lumiar Ativo 24" teve lugar no dia 22 de setembro, entre as 10h00 e as 13h00,
assinalando o Dia Mundial sem Carros. Esta iniciativa, que integrou o programa da
Semana Europeia da Mobilidade e contou com a parceria da Lisboa E-Nova e da Camara
Municipal de Lisboa, decorreu na Rua Professor Francisco Gentil, que esteve cortada ao
transito durante o evento, transformando-se numa "rua aberta", em que os carros foram
substituidos por pessoas e onde decorreram atividades de mobilidade, desporto, saude
e muito mais, com propostas para todas as idades e gostos. Para além da propria JFL, 0

evento contou com atividades promovidas por 8 entidades parceiras, bem como com
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uma zona dedicada ao desporto e atividade fisica que foi dinamizada por 5 coletividades
desportivas do Lumiar.

A JFL apoioutambém arealizacao de um evento sobre Rotary e Ambiente, que teve lugar
no dia 4 de Maio, na sala de conferéncias da Universidade da Terceira Idade do Lumiar
(UTIL) e foi organizado pelo distrito rotario Sul, em articulagdo com o Rotary Club Lisboa-
Lumiar. Neste evento, aberto a todos os interessados e que contou com a participacao
do vogal da Sustentabilidade da JFL, houve ainda espaco para serem apresentados

alguns projetos ambientais que estao a ser desenvolvidos pela JFL.

Mobilidade

As acoes na area da mobilidade incidiram em grande parte na articulacao de diferentes
projetos coma CML e a Carris.

Em setembro tiveram inicio 2 carreiras do programa “Amarelo”, promovido pela Carris e
CML, que pretende incentivar a utilizacao dos transportes publicos nas deslocacoes para
a escola e criar habitos mais sustentaveis nas novas geracoes. No ano letivo 2024/25
este servigo esta disponivel na EB1/Jl Padre José Rocha e Melo e na EB S. Vicente
Telheiras. A articulacao deste projeto com a Carris e a CML esta a ser feita pelo Nucleo
de Educacao da JFL, com o apoio da area de Ambiente e Sustentabilidade.

Ainda na éarea dos transportes publicos coletivos, a JFL articulou com a Carris as
alteracoes a realizar nas Carreiras de Bairro, tendo solicitado ajustes aos percursos
existentes e propostos, de forma que as Carreiras de Bairro correspondam da melhor
maneira as necessidades dos fregueses.

A JFL acompanhou aimplementacao do programa Mexe-te pela tua Cidade!, por parte da
CML, tendo sido por esta consultada no desenho desta intervengado. Esta iniciativa
consiste na criacao de zonas pedonais temporarias na envolvente das escolas durante 1
dia por semana, ao longo de todo o ano letivo. A CML esta a implementar o programa nas
imediacoes da EB1 Telheiras e do JI Lumiar / EB Lindley Cintra durante o ano letivo
2024/25. 0 acompanhamento desta situagao foi feito em conjunto com o Nucleo de
Educacao da JFL.

A JFL acompanhou também o desenvolvimento do projeto BICI por parte da CML, que
pretende melhorar as acessibilidades e solucdes de mobilidade nas imediactes de 2
escolas: EB Telheiras e EB Quinta dos Frades. No final de 2024 o projeto encontrava-se
ainda em fase de desenho por parte da CML, aguardando a JFL novas informacades para

poder dar 0 seu parecer emrelacao a estas intervencoes.
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Em novembro, a JFL marcou presenca no workshop internacional “Logistica urbana de
ultima milha“, que decorreu no CIUL, a convite da agéncia Lisboa E-Nova.

Na area da mobilidade suave, aJFL solicitou a CML a colocacao de 7 novas estacoes GIRA
na freguesia, em 3 zonas distintas (Alta de Lisboa, Alto da Faia e Av. Rainha D. Amélia),
por forma a colmatar algumas das falhas de cobertura da rede GIRA na freguesia. A
identificacao destes locais, em particular os da Alta de Lisboa, foi feita em articulacao
com a populacao local, nomeadamente em reunidgo com a ARAL - Associagao de
Residentes do Alto do Lumiar, por forma a que a expansao da rede nestas zonas
corresponda o mais possivel ao suprimento das necessidades sentidas pelos
moradores.

Nesta tematica, a JFL integrou também uma candidatura ao programa europeu DUT
Partnership, a convite da Associacao Reés-do-chao. Esta candidatura, que inclui
entidades de varios paises europeus, pretende explorar solugdoes de promogao de
mobilidade suave e ativa por parte das criangas e jovens, atraves do seu envolvimento na
cocriacao de lugares e rotas mais inclusivas a nivel da mobilidade, nomeadamente nos
trajetos casa-escola-casa. Os resultados finais desta candidatura serao apenas
conhecidos em meados de 2025.

Ainda na area da mobilidade, a JFL apoiou arealizacao da edicao de 2024 da Kidical Mass
Lisboa, que decorreu no dia 5 de maio. A Kidical Mass (Massa Critica de Criangas) € um
movimento global que procura responder e dar visibilidade a necessidade e vontade das
familias usarem modos ativos nas suas deslocagoes diarias (bicicleta, caminhar, patins,
skate, etc.) exigindo a melhoria da infraestrutura ciclavel e a pacificacao das ruas,
principalmente nas envolventes escolares, e concretiza-se através da organizacao de
passeios pela cidade em que as familias se deslocam através de meios de transportes
ativos e de mobilidade suave, em particular a bicicleta.

Neste ambito, esteve também patente no Mercado do Lumiar, durante as semanas que
antecederam o evento, uma exposicao com cartazes da Kidical Mass realizados por

criancas.

Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da Comissao Social de Freguesia

A JFL dinamizou ao longo do ano o Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da
Comissao Social de Freqguesia. Em 2024 realizaram-se b reunites do grupo. Para além da
articulacao de iniciativas e da partilha de projetos e informagoes o principal foco de

trabalho do grupo foi a organizacao das Jornadas da Sustentabilidade do Lumiar.



95

Grupo de Trabalho Seguranca e Acessibilidades da Comissao Social de Frequesia

Em novembro de 2024, a participacao da JFL no grupo de Trabalho Seguranca e
Acessibilidades da Comissao Social de Freguesia passou a ser assegurada pelo técnico
da area da Sustentabilidade, que marcou presenca na reuniao do grupo de dia 26 de

novembro e que a partir desse momento assumiu a coordenagao do grupo.
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Divisao de Espaco Publico e Espacos Verdes

Nucleo de Limpeza e Higiene Urbana

A preservacao dalimpeza e da higiene dos espacos publicos continua a assumir-se como
um pilar fundamental para a qualidade de vida da populacao, influenciando diretamente
a saude publica, o bem-estar dos cidadaos e a forma como o territorio € vivido e
valorizado. Um espaco urbano cuidado promove a utilizacao ativa dos espacos comuns,
reforca o sentimento de seguranca e contribui para a dinamizacao social e econémica da

frequesia.

Ao longo de 2025, a Junta de Freguesia do Lumiar manteve o0 seu compromisso com a
melhoria continua dos servicos de Higiene Urbana, apostando numa gestao eficiente,
sustentavel e orientada para as necessidades reais da populacao. A atuacao do Nucleo
de Limpeza e Higiene Urbana pautou-se pela consolidacao de praticas operacionais
eficazes, pela otimizacao dos recursos disponiveis e pela adaptacao constante aos

desafios do territorio.
Organizagao e Planeamento Operacional

Durante o ano de 2025, foi asseqgurada a continuidade de um modelo de organizacao
operacional que privilegia a cobertura alargada da frequesia e a capacidade de resposta
ceélere as solicitacoes. A articulacao entre equipas e a coordenacao com outras unidades
operacionais permitiram uma atuacao mais integrada, garantindo maior eficiéncia na

execucao das tarefas e naresolucao de ocorréncias.
Limpeza de Sarjetas e Prevengao

A limpeza e manutengao das sarjetas e da rede de drenagem pluvial continuaram a ser
uma prioridade, com intervencoes reqgulares e planeadas ao longo do ano. Esta
abordagem preventiva revelou-se essencial para minimizar riscos associados a

fenomenos de precipitacao intensa, contribuindo para a seqguranca da populacao e para

o0 bom funcionamento das infraestruturas urbanas.
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Deservagem

A deservagem, tanto manual como mecanica, foi realizada de forma sistematica, com
especial incidéncia nas zonas de maior circulacao pedonal e nos espacos publicos mais
sensiveis. Este trabalho contribuiu nao so6 para a sequranca e mobilidade dos cidadaos,
mas também para a valorizacao estética do espaco publico e para a promogao de um

ambiente urbano mais cuidado.

Varredura Urbana

A varredura urbana manteve-se como uma atividade regular e continua, ajustada as
caracteristicas especificas de cada area da freguesia. A combinacao de meétodos
manuais e mecanicos permitiu garantir uma cobertura eficaz e uma melhoria
consistente das condicoes de limpeza, respondendo de forma adequada as diferentes

exigéncias do territorio ao longo do ano.

Inovagao e Melhoria Continua

Em 2025, foi dada continuidade a aposta na modernizacao e otimizagcao dos servicos,
através da melhoria dos processos de trabalho e da adocao de solucoes mais eficientes
e sustentaveis. A introducao de novas praticas operacionais e o reforco da capacidade
de intervencao contribuiram para uma maior qualidade e consisténcia dos servicos

prestados.

A aposta na sustentabilidade ambiental manteve-se como uma prioridade transversal,
refletida na adogao de métodos de trabalho mais conscientes e na sensibilizagdo para a

importancia da preservacao do espaco publico.

O Nucleo de Limpeza e Higiene Urbana do Lumiar reafirmou, em 2025, o seu
compromisso com a exceléncia, a proximidade e aresponsabilidade na gestao do espaco
publico. Através de uma atuacao consistente, planeada e orientada para resultados, foi
possivel manter e consolidar os niveis de qualidade da limpeza urbana, promovendo um

territério mais agradavel, seqguro e sustentavel.
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A Junta de Freguesia continuara empenhada em responder de forma eficaz aos desafios

futuros, refor¢cando a aposta na inovacao, na eficiéncia dos servi¢os e na valorizagao

continua da qualidade de vida da populacao.
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Nucleo de Espaco Publico, Patrimoénio e Infraestruturas

Os espacos publicos sao elementos centrais na vivéncia urbana, assumindo-se como
locais de encontro, partilha e bem-estar, onde se constrdi diariamente o sentido de
comunidade. Em 2025, o Nucleo de Espacgo Publico, Patriménio e Infraestruturas da
Junta de Freguesia do Lumiar manteve uma intervencao consistente, proxima e
orientada para as necessidades reais da populacao, reforcando o compromisso com a
qualificacao do territorio, a segurancga e a melhoria continua das condi¢oes de usufruto
do espaco publico.

Ao longo do ano, realizaram-se trabalhos de conservagao e requalificacao em varias
artérias da freguesia. Arecuperacao de calcadas e passeios, a reparacao e colocacao de
pilaretes, bem como a manutencao e fixacao de sinalizacao vertical foram acoes
constantes e distribuidas por dezenas de ruas e avenidas. Estes trabalhos nao so
melhoraram a mobilidade pedonal, como também contribuiram para a seguranca e
organizacao do espaco urbano. Foram também recuperados lancis e elementos de pedra
de bordadura em zonas degradadas, preservando o valor estético e funcional do espaco
publico.

No ambito da seguranca rodoviaria, foram repintadas 129 passadeiras em toda a
frequesia, com especial incidéncia nas zonas envolventes a escolas e jardins de infancia,
reforcando a protecao dos utilizadores mais vulneraveis e promovendo uma circulacao
mais segura.

A sequranca de pessoas e bens constituiu igualmente uma prioridade, tendo sido
assegurada a manutencao das centrais de incéndio das diversas valéncias da freguesia,
acompanhada da corregao das anomalias detetadas e da adjudicacao dos servigos de
manutenc¢ao de equipamentos de protecao contraincéndios, nomeadamente extintores,
carretéis e centrais de bombagem, garantindo a sua operacionalidade e fiabilidade.

No dominio das infraestruturas e equipamentos, destaca-se a adjudicacao da
empreitada de beneficiacao do antigo Balneario Publico e do edificio da antiga “Melvar”,
destinada a instalacao temporaria da Unidade de Higiene Urbana do Lumiar, bem como
a requalificacao do piso do parque infantil da Rua Professor Mario de Albuquerque. Foi
ainda realizada a requalificacao do parque infantil da Escola Basica de Sao Vicente de
Telheiras, através da substituicao de equipamentos danificados e da correcao de

anomalias existentes.
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Ao nivel da manutencao dos equipamentos educativos, foi adjudicado o contrato de
manutencao curativa das varias valéncias, permitindo uma resposta mais ceélere e eficaz
asnecessidades identificadas e reforgando significativamente o volume de intervencoes
realizadas nas escolas.

Durante os meses de verao, procedeu-se a limpeza anual dos estabelecimentos de
ensino, incluindo a limpeza de algerozes, assegurando as condicOes necessarias para o
inicio do ano letivo.

Em junho, teve inicio o plano de inspec¢ao e manutencgao preventiva dos Espacgos de Jogo
e Recreio da freguesia, com intervencoes trimestrais ao longo de 12 meses, garantindo a
monitorizagao continua do estado dos equipamentos promovendo padroes de seguranca
e qualidade.

No ambito da qualificacao do espaco publico, procedeu-se a colocacao de 208 bancos de
jardim em diversos pontos da freguesia, reforcando as condi¢Oes de usufruto dos
espacos de lazer e promovendo o convivio entre a populacao. Paralelamente, foram
realizadas intervencbes de requalificagcao e conservacao de mobiliario urbano,
nomeadamente no Largo Gerard Lopes e na Praca Rainha Dona Filipa, onde se procedeu
ao tratamento e valorizacao dos elementos existentes. Destaca-se ainda a intervencao
na Rua André Gouveia, com arecuperacao de estruturas como a perqgula, a requalificacao
de mesas e a melhoria geral do espaco, contribuindo para a sua valorizagao estética e
funcional.

No que respeita a organizacao do territério, foram asseguradas intervencoes ao nivel da
toponimia, com a aquisi¢cao e instalacao de novas placas na Alta de Lisboa, abrangendo
diversos arruamentos.

Ainda no ambito das competéncias delegadas, teve inicio, no final de agosto, a
empreitada de repavimentacao da Estrada da Torre, uma intervencao estruturante que
visou melhorar as condicoes de circulacao e seqguranca rodoviaria numa via de elevada
importancia para a frequesia, contribuindo para a valorizacao do espaco publico e para o
conforto dos seus utilizadores.

0 ano de 2025 refletiu, assim, uma atuacao consistente, proxima e eficaz por parte da
Junta de Freguesia do Lumiar, assente numa forte presenca no terreno e numa gestao
orientada para a melhoria continua do espaco publico e dos equipamentos, reforgcando o

compromisso com a qualidade de vida da populacao e a valorizagao do territorio.
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Nucleo de Espacos Verdes

Os espacgos verdes continuam a afirmar-se como infraestruturas essenciais a qualidade
de vida urbana, desempenhando funcoes ambientais, sociais e paisagisticas de elevada
relevancia. Enquanto espacos de proximidade, promovem o bem-estar das populagoes,
contribuem para a coesao social e reforcam a resiliéncia do territorio face aos desafios
climaticos. Neste contexto, a sua gestao exige uma abordagem exigente, planeada e
orientada para a melhoria continua.

Ao longo de 2025 a Junta de Freguesia do Lumiar assegurou a gestao de
aproximadamente 379.632 m? de espacos verdes e terrenos expectantes, reforcando o
seu compromisso com a valorizacao do espaco publico e com a prestacao de um servico
de proximidade eficiente e de qualidade.

Numa fase inicial do ano, foi garantido o acompanhamento técnico e administrativo dos
contratos de manutencao e conservacao de espacos verdes, bem como dos servicos de
poda e gestao do arvoredo. Este acompanhamento incidiu no controlo da execugao dos
trabalhos, no cumprimento dos planos definidos e na resposta as solicitacoes dos
frequeses, assegurando a continuidade dos servicos e a correcao de situacoes
identificadas no terreno.

No que respeitaa manutencao de espacos verdes, o ano ficou marcado por um momento
de transicao relevante. Na sequéncia de incumprimentos graves e reiterados por parte
do anterior prestador de servi¢cos, a Junta de Freguesia do Lumiar procedeu a rescisao
dos contratos em vigor, afirmando uma posicao de rigor e exigéncia na defesa do
interesse publico.

Com a entrada em fun¢oes de um novo prestador, foi implementada uma estratégia de
intervencao faseada, assente em trés eixos: resolucao de ocorréncias pendentes,
recuperacao e operacionalizacao dos sistemas de rega e consolidacao de um modelo de
manutencao reqgular e eficiente. Este processo permitiu nao so reqularizar situacoes
acumuladas, como tambem garantir o pleno funcionamento dos sistemas de rega,
condicao essencial para a sustentabilidade e qualidade dos espacos verdes.

No dominio do arvoredo urbano, destacaram-se as intervencoes de poda fitossanitaria,
de arejamento e de correcao estrutural, abrangendo mais de 280 arvores em diversos
arruamentos da freqguesia. Estas acoes foram orientadas por criterios técnicos de

seguranca, sanidade vegetal e adequada convivéncia com o edificado, iluminacao



publica e circulacao pedonal e automovel. Em paralelo, foram realizadas avaliacoes
fitossanitarias que conduziram, sempre que estritamente necessario, ao abate de
exemplares em risco, salvaguardando pessoas e bens. Foram também realizadas acoes
de limpeza de palmeiras.

Foi igualmente assegurada a articulagao com o Municipio, nomeadamente através da
comunicacao de ocorréncias como quedas de arvores, garantindo a sua reposicao em
futuras campanhas de plantacgao.

Ao longo de todo o ano, foi mantida uma forte capacidade de resposta as ocorréncias
reportadas pelos fregueses, através de diversos canais, nomeadamente atendimento
presencial, correio eletronico, plataforma GOPl e redes sociais. Todas as situagoes foram
objeto de verificacao no local, resolugao sempre que possivel e comunicagcao atempada,
refor¢cando a proximidade com a populacao.

0 ano de 2025 ficou, assim, marcado por uma atuacao exigente, responsavel e orientada
para resultados, evidenciando a capacidade da Junta de Freguesia do Lumiar em
enfrentar desafios, introduzir melhorias estruturais e consolidar um modelo de gestao
mais eficiente e sustentavel. Este percurso reforca o compromisso com a valorizacao
continua dos espacos verdes e com a promoc¢ao de uma melhor qualidade de vida para

todos os que vivem, trabalham e usufruem do territorio.



Comunicacao

Estratégias Implementadas

Em 2025, o Gabinete de Comunicacao, consolidou uma estratégia de transparéncia e
proximidade. O foco incidiu na modernizacao dos canais digitais, na otimizacao da
experiéncia do utilizador no website e no reforco da presenca nas redes sociais,
acompanhando eventos criticos como as Eleicoes Autarquicas e o dinamismo cultural da

freguesia.

Redes Sociais

A Junta de Freguesia do Lumiar manteve presenca ativa nas principais redes sociais,
nomeadamente Facebook, Instagram, LinkedIn, YouTube e TikTok, reforcando o seu

papel enquanto canal privilegiado de comunicacao com a comunidade.

Estatisticas

Evolugdo das principais redes sociais: Facebook e Instagram (Dados Consolidados 2025)

0 ano de 2025 foi marcado por um crescimento organico robusto e pela adaptacao a

novas funcionalidades.

— Facebook terminou o ano com 15.035 sequidores +7,4% do que tinha no inicio

do ano.

— Instagram terminou o0 ano com 6.671 sequidores +33,4% do que tinha no inicio

do ano.
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Website

0 website afirmou-se como o principal polo de informacao institucional, especialmente

em momentos de pico de procura.

O website da Junta consolidou-se como uma ferramenta de consulta essencial,

especialmente durante os periodos eleitorais.

- Trafego Global: Ao longo do ano, os cliques mensais variaram entre 21.000 e

29.000, com impressoes a atingir os 893.000 no ultimo trimestre.

— Consultas Principais: Os temas mais pesquisados incluiram "Onde votar" (83.705

impressoes), "Eleigdes autarquicas 2025" e "Recolha de monos'".

- Acessibilidade: O desempenho ¢ superior em desktop (maior taxa de interacao),
identificando-se a necessidade de otimizacao continua para dispositivos maoveis,

onde a taxa de cliques(CTR) ¢ inferior.

- Visibilidade Recorde: O site atingiu 893.000 impressoes no ultimo trimestre,

impulsionado pelas Eleicoes Autarquicas 2025.

-~ Otimizacao Mobile: Foram implementadas melhorias na experiéncia para
telemovel, corrigindo o fosso entre o elevado numero de impressoes e a taxa de

clique (CTR), que erainferior a do desktop.

—  Contetdos Uteis: Os temas mais consultados incluiram "Onde votar" (83 mil

impressoes) e "Recolha de monos".

Newsletter

A newsletter manteve-se como um dos principais canais de comunicacao direta com os

fregueses, evidenciando um desempenho muito positivo durante o periodo em analise.

As newsletters mantiveram indicadores de desempenho muito acima da média do setor

(geralmente 20-30%).

- Volume: Foram realizados envios regulares para uma base de dados que

cresceu até aos 1.600 subscritores.

- Taxa de Abertura: Média de 65%, demonstrando uma forte relacao de

confianca com a audiéncia.



- Taxade Rejeicao/Cancelamento: Registou-se um valor de 0%, o que confirma

a relevancia e qualidade dos conteudos enviados.

|dentidade

Durante este periodo, manteve-se a aplicacao consistente da linha grafica da Junta de
Freqguesia do Lumiar, assegurando uma identidade visual coerente em todos os suportes

de comunicacgao.

Foram produzidos diversos materiais graficos digitais e impressos, incluindo cartazes,
pecas informativas e conteudos para redes sociais, sempre alinhados com a imagem

institucional definida.

O Gabinete de Comunicagao continuou a desempenhar um papel central na producao e

validacao de conteudos, garantindo consisténcia, clareza e qualidade na comunicagao.

Resumo

O Gabinete de Comunicagao cumpriu 0 objetivo de aumentar a visibilidade da Junta de
Freqguesia do Lumiar, atingindo niveis recorde de alcance organico no Facebook e
mantendo uma comunidade fiel através do e-mail marketing (newsletter). O ano encerra
com um foco estratégico na comunicacao das eleicoes autarquicas e na gestao da
reputacao digital através do atendimento e resposta rapida as ocorréncias reportadas

pelos frequeses.



Seguranca e Protecao Civil

Ao longo de 2025, a Junta de Freguesia do Lumiar manteve a Sequranca e Protecao Civil
como uma prioridade estratégica, reforgcando a sua atuacao na prevencao de riscos, na
preparacao para situacoes de emergéncia e na promocao da resiliéncia da comunidade.
Num contexto marcado pela crescente ocorréncia de fendmenos extremos e desafios a
seguranca coletiva, foi desenvolvido um trabalho continuo de articulacao com as

entidades competentes, assegurando uma resposta mais eficaz e coordenada.

Durante o ano, foi dada especial atencao a capacitacao dos recursos humanos, atraves
da realizacao de acoOes de formacgao em areas fundamentais como primeiros socorros,
combate a incéndios, evacuacao e gestao de emergéncias. Estas iniciativas
contribuiram para dotar as equipas de competéncias essenciais para uma intervencao
rapida e adequada em situacoes criticas. Paralelamente, foram promovidos exercicios e
simulacros em colaboracao com as autoridades, permitindo testar procedimentos,

melhorar a coordenacao operacional e reforgar a prontidao dos intervenientes.

Prossequiu igualmente o trabalho de desenvolvimento e consolidacao de instrumentos
de planeamento, com destaque para a implementacao de mecanismos locais de
resposta a emergéncias, alinhados com as orientagoes municipais. Este processo foi
acompanhado por uma maior valorizagao do envolvimento comunitario, incentivando a
participacao dos cidadaos em acoes de sensibilizacao, iniciativas de voluntariado e

atividades de preparacao para situacoes de risco.

A sensibilizacdao da populagdo constituiu outro eixo central de atuagdao, com a
dinamizacao de campanhas e acoes informativas sobre diferentes tipologias de risco,
incluindo fendmenos naturais, seguranca no quotidiano e medidas de autoprotecao.
Estas iniciativas procuraram promover uma cultura de prevencao e aumentar a

capacidade de respostaindividual e coletiva.

Ao nivel operacional, foi asseqgurado o apoio logistico e a colaboracao com as forcas de
socorro sempre que necessario, garantindo condicoes para uma atuacao eficaz em

situacoes de emergéncia. Simultaneamente, foi reforcada a articulacao institucional
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com os diversos agentes de protecao civil, consolidando uma rede de cooperacao
essencial para a seguranca da freguesia.

Em 2025, a Junta de Freguesia do Lumiar reafirmou assim 0 seu Compromisso com a

protecao de pessoas e bens, através de uma abordagem integrada, preventiva e

participada, contribuindo para uma comunidade mais segura, informada e resiliente.
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Transparéncia e Participacao do Cidadao

No decurso de 2025, a Junta de Freguesia do Lumiar prosseqguiu a sua estrategia de
promocao da transparéncia e do envolvimento ativo dos cidadaos, reforcando os
mecanismos de acesso a informacao e incentivando a participacao na vida publica local.
Estes principios continuaram a orientar a atuagao do executivo, contribuindo para uma

governacao mais aberta, responsavel e proxima da populacao.

Ao nivel da transparéncia, foi assequrada a divulgacao regular de informacao relevante
sobre a atividade da Junta, nomeadamente no que respeita a gestao financeira e as
decistes administrativas. A disponibilizacao de dados em plataformas acessiveis e a
organizacao da informacao permitiram facilitar a consulta por parte dos cidadaos,

promovendo uma maior clareza e escrutinio da acao publica.

Paralelamente, foram mantidas e dinamizadas iniciativas que incentivam a participacao
cidada, incluindo momentos de consulta e auscultagao da populacao sobre projetos e
intervencoes no territorio. Estas acoes permitiram reforcar o dialogo com os fregueses,
integrando contributos diversos no processo de decisao e valorizando a construcao

coletiva de solucoes para a freguesia.

A Junta continuou também a apostar no estabelecimento e fortalecimento de parcerias
com entidades locais, como associacoes, instituicoes e grupos comunitarios,
promovendo sinergias e uma maior proximidade aos diferentes segmentos da
populacao. Esta colaboracao revelou-se fundamental para ampliar o alcance das

iniciativas e reforcar o tecido social local.

No ambito da comunicagao e acesso a informacao, foi assegurada a continuidade da
transmissao publica tanto das Assembleias de Freguesia como das Reunioes Publicas de
Executivo, garantindo que todos os cidadaos pudessem acompanhar a atividade dos

Orgaos autarquicos de forma transparente e acessivel.

Em 2025, a Junta de Freguesia do Lumiar consolidou, assim, 0 Seu Compromisso com
uma gestao participativa e transparente, reforcando a confianca dos cidadaos e

promovendo uma comunidade mais envolvida, informada e coesa.
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