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Funcionamento da Junta de Frequesia

Pelouros
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As reunioes de executivo tém periodicidade semanal, por norma, as tergas-feiras
pelas 18h30, tendo as reunides publicas de executivo periodicidade mensal e

lugar, sempre que possivel, na ultima segunda-feira do més pelas 18h00.
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Atendimento ao publico (por marcagéao)

Presidente
42 Feira das 14h00 as

Secretéario Eduardo Barroso
62 Feira das 17h30 as 19h30

Tesoureira Joana Barata Lopes
2 2Feiradas 15h00 as 18h00

Vogal Carlos Marques Figueira
652 Feira das 17h30 as 19h30

Vogal Ricardo Abreu
52 Feira das 17h30 as 18h30

Vogal Rodrigo Benitez
22 Feira das 10h00 as 12h00

Vogal Ana Rita Moreira
22 Feira das 17h00 as 18h00

&% Lumiar

K/
"‘
o,
- )Y Junta de Freguesia

R
L/
Crescemos ]',5 .



Representacoes e/ou reunides realizadas

Administracao Autarquica

14 Reunioes de executivo, das quais 3 publica;
Participacao, por ineréncia, nas sessoes da Assembleia Municipal de Lisboa e
respetivas Comissoes;

Atendimentos ao publico: 7.

Reunioes e Relacoes Institucionais

Reunido com a Comunidade de Energia de Telheiras;

Reunido com o STML - Sindicato de Trabalhadores do Municipio de Lisboa;
Reuniao com a ARAL - Associacao de Residentes do Alto do Lumiar;

Reuniao com a ART - Associacao de Residentes de Telheiras;

Reunidao com a Vereadora da Camara Municipal de Lisboa, Joana Baptista com os
pelouros da Coordenacao Territorial, Espacos Verdes, Gestao cemiterial, Higiene
Urbana, Planeamento do Espaco Publico e Projetos e obras em Espacgo Publico;
Reunido com a Vereadora da Camara Municipal de Lisboa, Maria Luisa Aldim, com
os pelouros do Desenvolvimento Local, Desenvolvimento Social, Inovacao,
Juventude, Pessoas em situacao de Sem Abrigo e Protecao Animal;

Reuniao CML no ambito do Programa Escolar de Bicicletas BICI;

Reuniao com o novo Conselho de Administracao do Metropolitano de Lisboa para

abordar um conjunto de temas estruturantes para o Lumiar.

Representacao geral

Presenca no almoco do Centro Social da Musgueira

Presenca na inauguracao da Exposicao “Memorias de Lisboa” no Auditério da
Biblioteca Orlando Ribeiro;

Presenca na Inauguracao da Rua Nuno Teotonio Pereira, um novo arruamento na
Alta de Lisboa;

Presenca na Inauguracao do Supermercado Mercadona na Quinta do Lambert;

Visita a sede da Associacao de Residentes do Alto do Lumiar.
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Outros

Eleicbes Presidenciais

No dia 18 de janeiro e no dia 8 de fevereiro realizaram-se, respetivamente, o primeiro e o
segundo sufragio das Eleicoes Presidenciais, um momento central da vida democratica
nacional. A participacao da populacao do Lumiar contribuiu de forma significativa para o

exercicio do direito de voto e para a expressao da vontade democratica dos cidadaos.

No primeiro sufragio, dos 39.701 eleitores inscritos, 29.685 exerceram o seu direito de
voto, correspondendo a uma taxa de participacao de 74,77%, valor superior a meédia
nacional.

Este resultado evidencia o forte compromisso civico da comunidade do Lumiar com 0s
processos democraticos e com o futuro do pais.

A abstencao registada foi de 25,23%, o equivalente a 10.017 eleitores.

No segundo sufragio, dos 39.701 eleitores inscritos, 27.829 exerceram o seu direito de
voto, correspondendo a uma taxa de participacao de 70,10%, valor superior a meédia
nacional.

A abstencao registada foi de 29,9%, o equivalente a 11.871 eleitores.

Resultados do 12 Sufragio - Freguesia do Lumiar:
Antonio José Seqguro: 34,18 % - 10.000 votos
Joao Cotrim de Figueiredo :28,70 %, - 8.398 votos
Henrique Gouveia e Melo:10,80 % - 3.159 Votos
Luis Marques Mendes: 10,55 %, - 3.086 votos
Andre Ventura: 10,35 % - 3.028 votos
Catarina Martinscom 1,76 %, que representa 514
Anténio Filipe: 1,71 % - 501 votos
Manuel Joao Vieira: 1,27 % - 373 votos
Jorge Pinto: 0,54 % - 159 votos
Andre Pestana da Silva: 0,10 %- 30 votos
Humberto Correia: 0,04 % - 12 votos
Votos em branco: 0,83 % - 247 votos
Votos nulos: 0,60 % - 178 votos
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Resultados do 22 Sufragio - Freguesia do Lumiar:
Antdnio Jose Sequro: 80,35 % - 20.737 votos
Andre Ventura: 19,65 % -5.070 votos

Votos em branco: 4,61 % - 1.284 votos

Votos nulos: 2,65 % - 738 votos
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10

Divisao Administrativa e Financeira

Secretaria-geral

Servicos gerais e de apoio a governacao da Junta de Freguesia do Lumiar 2025:
Atendimento ao publico presencialmente e online

— Eleitoresrecenseados: 39.765

Durante este ultimo trimestre houve uma diminuicao de cerca de 25% nos atendimentos,

relativamente ao trimestre anterior, relacionado com as festividades do més de
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Deslocagdes efetuadas pelo Autocarro para entidades externas:
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Deslocacgoes efetuadas pelo autocarro para JFL:

Saldo Nobre da sede - Apoio as diversas iniciativas no ambito dos diversos nucleos da

Junta de Freguesia do Lumiar:
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Nucleo de Recursos Humanos

14

A 31/03/2026 o Mapa de Pessoal contempla 178 postos de trabalho:
- 99 encontram-se preenchidos com pessoal em efetividade de funcoes;
-8 encontram-se cativos fruto de mobilidades fora da entidade;
-2 encontra-se cativo fruto de licenca sem vencimento;
- 69 encontram-se vagos

Durante o periodo em referéncia nao ocorreu nenhum acidente de trabalho.

Nesta data, estavam ao servigo nesta Junta de Freguesia do Lumiar 119 prestadores de

servigos conforme mapa:
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Cedéncia de interesse publico

Temos uma técnica superior no nucleo da saude, em que foi prorrogado ate 31 de

dezembro de 2026.

Mobilidades

No periodo em causa, foi prorrogada a mobilidade noutra entidade e prorrogadas duas

mobilidades internas intercategorias e uma intercarreiras, atée 31 de dezembro de 2026.

Periodo Experimental

Foi concluido com sucesso o periodo experimental de um técnico superior, na area das
atividades econdmicas e licenciamento, tendo o funcionario consolidado o vinculo de

emprego publico.

Bolsa de Recrutamento

Neste periodo entrou uma técnica superior que se encontrava na lista final homologada

do concurso para Técnico Superior (cultura).

Cessacao de vinculo

Houve uma cessacao darelacao juridica de emprego publico, a pedido da prépria, area da

cultura.

Baixas

Temos 1funcionario de baixa prolongada, nucleo da educacao.
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Aposentacao

Tivemos uma aposentacao no nucleo da higiene urbana e pedidos de simulacao, na area

da cultura e servigos gerais.

Processos Disciplinares

No periodo em causa esta a decorrer um processo de averiguacoes e foi concluido um

processo disciplinar, com a sancao de suspensao por 90 dias.

Procedimentos Concursais

Continuando a prossecucao do objetivo de estabilidade do quadro de pessoal, estao a

decorrer os procedimentos:

- Aviso (extrato) n.2 23297/2025/2, de 19 de setembro de 2025 - OE202509/0593 -
Procedimento concursal comum para provimento de um posto de trabalho na modalidade
de contrato de trabalho em funcdes publicas por tempo indeterminado, na carreira e
categoria de Técnico Superior, destinado a atividade na area da Gestao do Espaco
Publico, procedimento em fase de conclusao, sendo a previsao de entrada a 1de abril de
2026;

- Aviso (extrato) n.2 23298/2025/2, de 19 de setembro de 2025 - OE202509/0595 -
Procedimento concursal comum para provimento de um posto de trabalho na modalidade
de contrato de trabalho em funcdes publicas por tempo indeterminado, na carreira e
categoria de Técnico Superior destinado a atividade na area da Comunicacgao
organizacional do Nucleo Juridico e de Contratagao publica, procedimento em fase de

conclusao, sendo a previsao de entrada a 15 de abril de 2026.

Avaliacao Funcionarios - SIADAP

Ciente da importancia da avaliacao dos trabalhadores, relembrando que € a mesma que
podera promover a progressao na carreira, bem como, ter relevancia na atribuicao do

numero de dias de férias de cada ano, tem vindo a Junta de Frequesia do Lumiar a )
AW
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envidar todos os esforgos para cumprir 0s prazos dos processos de avaliacao, dos seus

colaboradores de acordo com o definido na Lei.

Em relacao ao ano de 2025 e préoximo ano de avaliacao de 2026 estao a ser reunidos os
elementos para iniciar a respetiva avaliacao e contratualizacao dos parametros de

avaliacao, respetivamente.

Formacoes

Todos os funcionarios sao informados das formacoes existentes tanto dadas pela Camara

Municipal de Lisboa, como de outras entidades formadoras.

Higiene e Segurancga no Trabalho

Em cumprimento do legalmente estabelecido, a Junta de Freguesia garante a vigilancia
da saude de todos os trabalhadores para prevencao de doencgas e riscos associados a

funcao que desempenham.

Deste modo, através da Medicina do Trabalho avalia-se a aptidao do trabalhador, em
funcao dos riscos profissionais e do seu estado de saude, da qual resulta uma ficha de
aptidao que pode conter recomendagoes, contribuindo para combater o aumento do

numero de doencas profissionais e consequentemente o absentismo.

No referido periodo foram convocados 29 trabalhadores para consultas e realizacao de

exames periodicos.

De referir que tém sido distribuidos de forma continua equipamentos de protecao

individual a todos os trabalhadores, em funcao das respetivas atividades.

Anexo | - Pessoal dos quadros

Anexo Il - Prestadores
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Nucleo de Gestao Financeira e Contabilidade

No cumprimento do estabelecido no Decreto-Lein.2192/2015, de 11 de setembro, com as

alteracoes introduzidas pelo Decreto-Lei n.285/2016, de 21 de dezembro, que aprovou o

Sistema de Normalizagado Contabilistica para as Administragoes Publicas (SNC-AP), e na

alineae)don.22doArt.29.2dalein.275/2013, de 12 de setembro, apresenta-se a Situagao

Financeira da Junta de Freguesia do Lumiar, referente ao periodo compreendido entre 1

de janeiro a 28 de fevereiro de 2026.

Anélise Orgamental

Receita

A Receita Orcamental Efetiva Cobrada, aquela que nao inclui o montante do Saldo da

Geréncia Anterior, apresenta-se no montante de 1.218.851,84€.

Descrigao

Impostos Diretos

Taxas, Multas e Outras Penalidades

Rendimento de Propriedades

Transferéncias Correntes

Venda Bens - Servigos Correntes

Outras Receitas - Correntes

Total das Receitas Correntes

Transferéncias de Capital

Reposicdes Abatidas nos Pagamentos

Total das Receitas Capital

No periodo em analise, a execucao da Receita atingiu 12,37% da Receita Prevista.

Total

10000 000,00€

8000000,00€
G000000,00€
4000000,00€
2000000,00€

0,00€

Impostos
Diretos

Prevista

109266,00 €
226 064,00 €
9,00 €
8827117,80 €
678539,00 €
10002,00 €
9850 997,80 €
1,00 €
1000,00 €
1001,00 €
9851998,80 €

Receita

Receita

Cobrada

782799 €
64150,46 €
15,98 €
1054171,35 €
8501830 €
247429 €
1213 658,37 €
0,00€
5193,47€
5193,47 €
1218 851,84 €

Outras Correntes
Penalidades
® Prevista = Cobrada

Servigos
Correntes

Variagéo

101438,01€
161913,54 €
6,98 €

7772 946,45 €
593520,70 €
752771 €

8637 339,43 €
1,00 €
-4193,47€
-4192,47 €
8633 146,96 €

Grau de

Execugédo
7.16%

28,38%
177,56%
11,84%
12,563%
24,74%
12,32%
0,00%
519,35%
518,83 %
12,37%

Taxas, Multase Transferéncias VendaBens- OutrasReceitas
- Correntes

% Receita

Total
0.64%

5,26%
0,00%

86,49%

6,98%
0,20%

99,57%

0,00%
0,43%

0,43%
100,00%

% Lumiar
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Na analise as Receitas Correntes, realca-se a Receita das “Transferéncias Correntes” no

montante de 1.054.171,35€, o que equivale a 86,49% da Receita Total.

Despesa

O detalhe das Despesas acumuladas a fevereiro de 2026, caracteriza-se por:

Despesa
Descrigao Dotagao Despesa Paga Variagao Grau d_e % Despesa

Execugao Total

Despesas com pessoal 547479750 € 633 744,88 € 4841052,62€ 11,68% 62,35%
Aquisicao de bens e servigos 3152887,30 € 236112,27€ 1647336,21 € 749% 23,23%
Juros e Outros Encargos 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00% 0,00%
Transferéncias Correntes 297329,00 € 9006725 € 20726175 € 30,29% 8,86%
Outras Despesas Correntes 37787,00 € 636797 € 31419,03 € 16.85% 0,63%
Total das Despesas Correntes 8962 800,80 € 966 292,37 € 6727 069,61 € 10,78% 95,06%
Aquisicdo de bens de Investimento 889198,00 € 50174,37€ 839023,63 € 5,64% 4,94%
Transferéncias de Capital 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00% 0,00%
Total das Despesas Capital 889 198,00 € 50 174,37 € 839 023,63 € 5,64% 4,94%
Total 9851998,80 € 1016 466,74 € 7566 093,24 € 10,32% 100%

Despesa

6000000,00€

5000000,00€
4000000,00€
3000000,00€
2000000,00€ I
1000000,00€
0.00¢ - — — .

Despesas com pessoal Aquisicao debense Transferéncias Aquisicao de bens de
Servigos Correntes Investimento

®mDotagdo M DespesaPaga

No periodo em analise, a Despesa teve o montante de 1.016.466,74€, correspondendo a

sua execucao al10,32%.

Na analise as Despesas Correntes, realga-se a Despesa com Pessoal no montante de

633.744,88€, 0 que equivale a 62,35% das Despesas Totais.

Lumiar
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No quadro em analise, verifica-se que as organicas de Educacao, Escolas e Juventude,

Higiene Urbana, Servigos Gerais da Autarquia e CAF / AAAF apresentam o maior peso na

estrutura de custos, representando 17,11%, 15,51%, 15,48% e 11,70% respetivamente,

sendo que todos se cifram acima dos 10%.

Descrigao

Servigos Gerais da Autarquia
Espacos Verdes

Desporto

Instalacdes, Equipamentos e Frota
Espaco Publico

Dinamizagao de Espago Publico
Acgao Social e Envelhecimento Ativo
Centro de Artes e Formacao
Centro Convivio do Pago Lumiar
Saude

Educacao, Escolas e Juventude
CAF/AAAF

Junta-teao Verao

uTiL

Lumiar Jovem

Ambiente, Sustentabilidade e Bem -estar Animal

Cultura

Comunicacéo

Higiene Urbana
Desnvolvimento Econémico

Gestao dos Recursos Humanos

Contratos Interadministrativos de delegacao de

competéncias e de cooperagao
Total

Anexos Il

Despesa por Organica

Dotagéao

1175780,89 €
947887,00 €
207312,00 €
453 316,00 €
573160,81 €
22212781 €
296131,00 €
107727,00 €
35796,00 €
44 861,00 €
982704,34 €
1024703,00 €
67718,00 €
121750,00 €
186 702,00 €
76 260,00 €
508825,93 €
146 838,00 €
144069371 €
129148,00 €
135975,31 €

966 531,00 €

9851998,80 €

Despesa Paga

15739717 €
56 471,94 €
3285922 €
4360712 €
2689718 €
0,00€
32598,01€
13500,11 €
4714,45 €
629033 €
173 883,98 €
118912, 70 €
0,00 €
14984114 €
17880,18 €
0,00 €
7798159 €
9877.37€
157651,75 €
12646,85 €
8685,68 €

49670,07€

Demonstracao de Execucao Orcamental da Receita;

Demonstracao de Execucao Orcamental da Despesa;

Demonstracao do Desempenho Orcamental;

DPPI - Demonstracao de Execucgao do Plano Plurianual de Investimentos.

Variagéo

1018383,72 €
891415,06 €
174 452,78 €
409708,88 €
546 263,63 €
22212781 €
263532,99 €

94 226,89 €
31081656 €
38560,67€

808 820,36 €
905790,30 €

67718,00 €
106 808,86 €
168 821,82 €
76 260,00 €

430844,34 €
136 960,63 €

1283041,96 €

11650115 €
127289,73 €

916 920,93 €

1016 466,74 € 8 835532,06 €

Grau de
Execugéo
13,39%

5,96%
15,86%
9,62%
4,69%
0,00%
11,01%
12,53%
13.17%
14,02%
17,69%
11,60%
0,00%
12,27%
9,58%
0,00%
16,33%
8.73%
10,94%
9,79%
6,39%

514%

10.32%

% Despesa
Total
15,48%

556%
3,23%
4,29%
2,66%
0,00%
3.21%
1,33%
0,46%
062%
171%
11,70%
0,00%
1.47%
1,76%
0,00%
7.67%
0,97%
15,561%
1.24%
0,85%

4,89%

100%
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Gestdo e Conservagao de Equipamentos

Estratégia

A Junta de Frequesia do Lumiar tem como objetivo primordial a boa gestao dos bens
publicos e os equipamentos, atualizando e modernizando 0s servicos e equipamentos de
modo a dotar os funcionarios das ferramentas necessarias ao melhor desempenho das
suas funcoes e assim melhor responder as necessidades e legitimas aspiracoes da

frequesia.

Frota e equipamentos

— Recebimento da nova Varredora da Certoma 10/2/2026 (aluguer).
— Foram enviados todos os dados de viaturas para abertura de processo de
alienacao das mesmas, ainda a decorrer.
— Procedeu-se ao acompanhamento de varias ocorréncias e necessidades de
arranjos da nossa frota, tais como:
o Varias reparacoes, manutencoes, colocacao de novos pneus e Inspecoes.
o Contactos com oficinas e empresas das viaturas para resolugcao dos
problemas que vao surgindo no dia a dia.
— Foram enviados todos os dados de viaturas para abertura de processo de
alienacao das mesmas, ainda a decorrer.
— Procedeu-se ao acompanhamento de varias ocorréncias e necessidades de
arranjos da nossa frota, tais como:
o Varias reparacoes, manutencoes, colocacao de novos pneus e Inspecgoes.
o Contactos com oficinas e empresas das viaturas para resolucao dos

problemas que vao surgindo no dia a dia.
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Outros equipamentos

A dimensao dajunta de freguesia do Lumiar exige um diario acompanhamento dos varios

servicos e equipamentos.

Procedeu-se a uma atualizacao de varios servicos e um normal acompanhamento dos
restantes contratos/Simplificados vigentes com a Junta de Freguesia dos quais

salientamos:

Lumiar
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Elevadores

Acompanhamento do contrato de manutencao de elevadores com a empresa
Eninter.

Procedeu-se a desativacao do elevador da UTIL, no més de abril, pois encontrava-
se com agua no fundo do poco. Foi solicitada a ligacao no inicio de junho. Em
agosto o elevador ainda nao foi ligado. Reparacao prevista durante o més de
setembro. O elevador encontra-se reparado.

O elevador da Escola Padre Rocha e Melo (Escola 34) esta avariado e aguardar
orcamento por parte daempresa GRUPNOR desde 29 de janeiro 2026.

A empresa Grupnor fara as manutencoes periddicas mensais na primeira quarta-

feira de cada més

Combustiveis

Acompanhamento do contrato Cartdes Frota - com a empresa BP. Negociou-se
uma adenda ao Contrato de Aquisicao de Servicos e Fornecimento de
Combustiveis Liquidos para Abastecimento dos Veiculos, maquinas e
equipamentos da Frota da Junta de Freguesia do Lumiar (Consulta Prévia n.2
3/2024), para prolongamento do contrato até atingir o limite do plafom;

Em outubro foi pedido a varias empresas orgcamentos para o fornecimento de
combustiveis e aditivos, em novembro ja esta a ser preparado o procedimento de
Consulta Prévia parairareuniao de 24/11/2025.

Novo procedimento de combustiveis com a GALP

Outros contratos

Aqua, Eletricidade e Gas - Acompanhamento dos contratos

Acompanhamento das empresas para o levantamento das necessidades para
orcamentacao. Abertura de procedimento de ajuste direto - servigcos de CCTV e

sistema de intrusao e posterior passagem para o Joao Campelos e Paula Santos

Procedimento de aquisicao de 21 comunicadores de alarmes certificados e de

servicos de ligacao a central recetora de alarme EL0
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— Houve a necessidade de alugar uma viatura para dar apoio ao segundo sufragio

(Eleicoes Autarquicas)

— Houve necessidade de alugar duas viaturas de caixa aberta para as Unidades de

Higiene Urbana do Lumiar e Telheiras

Impressoras

Acompanhamento do contrato das Multifungoes da Sede, UTIL, HU e Escolas com a

empresa Beltrao Coelho (Gestora Contrato Paula Camacho)
— Novo procedimento Impressoras 2026 - Beltrao Coelho

— Seguranca - Acompanhamento do contrato do Seguranca para a Biblioteca Maria
Keil com a empresa Ronsegur - Rondas e Segurancga, S.A. (Gestora do contrato

Cristina Dias)

4
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Sequros

— Novo procedimento sequros:
Lote | - acidentes trabalho - Tranquilidade
Lote Il - Frota e Multirriscos - Tranquilidade
Lote Ill - Responsabilidade Civil - Allianz

Lote IV - Acidentes Pessoais de grupo - Tranquilidade

Acompanhamento de todos os processos, exceto acidentes de trabalho.

Acampanhamentos Varios
Processos de participagdes automoveis (frota)
Processos de acidentes em CAF'S, AAAF'S e Lumiar Jovem, Util, etc

Processos de Indeminizacao

KPS
7
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Divisdo de Desenvolvimento Comunitario

Nucleo de Agao Social

Dando prossecucao as Grandes Opcoes do Plano para o ano de 2026 aprovadas em
Assembleia de Freguesia, o Nucleo de Acao Social realizou as sequintes atividades no

decurso do periodo em analise:

Assegurou o Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o
acompanhamento psicossocial, o atendimento para encaminhamento juridico a familias
economicamente carenciadas. Neste ambito, foram realizados: 97 atendimentos
sociais, 18 visitas domiciliarias e desencadeadas 6 sinalizacoes de pessoas em situacao
de sem-abrigo as Equipas Técnicas de Rua que colaboram no Nucleo de Planeamento e

Intervengao Sem Abrigo (NPISA)da CML e 2 intervengdes no &mbito da saude publica.

As problematicas que mais frequentemente motivaram os atendimentos sociais foram
0 apoio alimentar, pedidos de apoio habitacional, acesso a apoios sociais, questoes de
saude e fragilidade socioeconomica. No ambito da identificagcao e acompanhamento de
situacoes de fragilidade social, foram acompanhadas e intervencionadas 4 situacoes de
insalubridade, tendo-se procedido, em articulacao com as entidades competentes, a
higienizacao e organizacao dos domicilios. Foram ainda fornecidas informacoes aos
Fregueses sobre as respostas e recursos sociais disponibilizados pela JFL, bem como
pelas associagoes e instituicoes sediadas ou com intervencgao na Freguesia do Lumiar,

sempre que solicitado.

Garantiu a resposta alimentar a familias em situacao de caréncia econdmica residentes
na freguesia. No dmbito dos acordos estabelecidos com o BA, a JFL procedeu a
distribuicao mensal de 85 cabazes alimentares a familias carenciadas da Freguesia, num
universo de cerca de 250 pessoas, cuja selecao foi precedida de avaliacao individual dos
casos de caréncia, diagnosticados no ambito do atendimento social, ou encaminhados
por outras instituicoes parceiras que atuam na Freguesia. Foram ainda entregues com
caracter de urgéncia (pontual) 31 cabazes alimentares. Importa salientar que os apoios
diferem na sua duracao (3 meses, 6 meses e 1 ano) mediante a avaliagdo individual dos

casos e subsequentes reavaliagoes. &0
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No ambito da resposta alimentar a familias em situacao de caréncia economica
residentes na frequesia, o Nucleo de Agao Social continuou a envidar esforcos na
prossecucao da iniciativa “Cartao Solidario”, em que atualmente beneficiam 65 familias.
O projeto piloto teve inicio em setembro de 2024, propondo-se testar uma nova
metodologia na atribuicao de apoios a individuos/familias vulneraveis em
acompanhamento social, cujo principal objetivo é a atribuicao de um cartao pre-
carregado para a aquisicao de bens de primeira necessidade, reduzindo assim o risco de
pobreza e exclusao social. Este Cartao permite aos individuos/ familias atenuar as suas
necessidades basicas ao nivel dos bens essenciais como alimentacao, higiene pessoal e
habitacional, permitindo uma maior adaptabilidade e responsabilizacao no que concerne
a gestao e escolhados bens e produtos a serem adquiridos. Pretende-se igualmente que

este projeto funcione como uma estratégia potenciadora da autonomia das familias.

No que se refere ao desperdicio alimentar, prosseguiu o acompanhamento do Programa
através do reforco de articulacao com entidades aderentes, em especial com
a Refood Lumiar e Telheiras, as Paroquias de Sao Joao Batista e Nossa Senhora do

Carmo, Centro Social da Musgueira e Obra Paulo VI.

No ambito das respostas de combate as fragilidades sociais e no dominio das parcerias
solidarias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados, manteve-se a entrega, a cerca
de 100 agregados familiares, dos produtos de higiene pessoal e doméstica, bem como de
artigos de puericultura, vestuario e calgcado. Ainda no contexto das respostas de
combate as fragilidades sociais, foi atribuido apoio financeiro a 4 agregados familiares
no ambito do Fundo de Emergéncia Social. No ambito das parcerias solidarias,
nomeadamente com aAnimalife, foram sinalizadas 10 situagcoes de canideos
pertencentes a familias em situagao de fragilidade socioeconomica que solicitaram

apoio para tratamentos, vacinacao e alimentacao dos animais.

Manteve 0 processo de consolidacao do desenvolvimento da Comissao Social de
Freguesia, continuando o acompanhamento e dinamizacao das reunioes de todos os
grupos de trabalho - saude, educagao e desporto, envelhecimento ativo, alimentagao,

seguranca e acessibilidade, e sustentabilidade e ambiente.
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Apoiou instituicoes de solidariedade social sediadas na Freguesia que contribuem para
0 desenvolvimento social da freguesia e tém instituidas respostas para pessoas e

familias em situacao de vulnerabilidade social.

No periodo em analise, em articulagcao com as equipas da Equipa Lisboa Trabalho
Comunitario da Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, foi realizada a
integracao de 3 prestadores de trabalho comunitario. Foi ainda assegurada a
representacao no Nucleo Local de Insercao, dinamizado pela SCML, no éambito do

acompanhamento realizado aos beneficiarios do Rendimento Social de Insercao.

O Nucleo de Acao Social realizou visitas institucionais e participou em reunioes de
trabalho com associacoes e instituicoes sediadas ou com intervencao na Freguesia do
Lumiar, nomeadamente com Animalife, Camara Municipal de Lisboa/Departamento de
Desenvolvimento Local, Justa Change, SCML, Hospital de Santa Maria, Gebalis e

Fundacao Sporting.

0O Nucleo de Acao Social deu continuidade a sua acao em Projetos de Intervencao
Comunitaria, nomeadamente o Programa BIP/ZIP (Bairros/Zonas de Intervengao

Prioritaria).

Realizacao de reunides para a requalificacao do ringue da R. Maria José da Guia, no
ambito de parceria entre a JFL, a Fundacao e o Parc des Réves. O Parc des Réves tem
como fim o apoio ajovens carenciados em varios paises, estimulando a educagao através
de programas projetados e implementados em ligacao com o desporto, a arte e a cultura,
com o objetivo de apoiar o desenvolvimento e crescimento das comunidades. A acao da
Fundacao baseia-se na construcao de pargues com campos desportivos em
comunidades carenciadas, de modo a proporcionar aos jovens e suas familias interacao
e convivio atraves do desporto e da pratica de jogos em comunidade. A construcao de
cada pargue desportivo tem em consideracao as necessidades da comunidade em que
esta inserido, estimulando as artes e atividades culturais especificas de cada
bairro. A Parc des Réves demonstrou interesse em proceder a construcao e
monitorizagcao de um pargue desportivo na Freguesia do Lumiar, em Lisboa, para ai
desenvolver os seus fins junto da comunidade local. A Fundacao Sporting tem interesse
em associar-se aParcdesRévespara apoiar a construcao, implementacao e
desenvolvimento do Parque Desportivo, na medida em que as atividades a que se

compromete coincidem com os fins e objetivos da Fundacao, na medida em que
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se trata de um bairro localizado na Freguesia onde se localiza o Estadio do SCP e de um
projeto relacionado com o desenvolvimento do desporto entre os jovens locais;. A JFL
associa-se ao projeto na medida em que 0 mesmo se irg desenvolver na Freguesia do
Lumiar, mais concretamente, no Alto do Lumiar, Bairro da Cruz Vermelha, reconhecendo
que 0 mesmo visa prestar apoio a comunidade local, revestindo elevada importancia e
potencial. A obra de requalificagao esta praticamente concluida, tendo iniciado a fase a

intervencao da pintura do campo de autoria do artista local de arte urbana, RAF.

No dominio do envelhecimento ativo e atividades sénior, o Nucleo de Acao Social
concretizou a programacgao sénior, promovendo o Cantar das Janeiras, 0 primeiro
mergulho do ano e o Baile de Carnaval em parceria com as instituicoes de idosos da
frequesia e abrangendo 250 idosos, assim como, 0s passeios sénioresa Rio Maior,
Reguengos de Monsaraz e Monsaraz, Batalha e Alcobaca. Concretizaram também o
programa A tarde na cidade, com visitas ao Museu Nacional da Musica, Hipédromo do

Campo Grande, ao Museu 3D Fun Art,

Relativamente ao Lumiar TransPORTA, no periodo em analise, mantiveram-se ativas as
duas rotas existentes, designadamente “Lumiar -BCV/Alto do Lumiar” e “Lumiar - Pacgo

do Lumiar/Quinta do Olival”.

No que concerne ao Lavadouro Publico manteve-se a utilizagao desta valéncia da JFL

pela comunidade do Lumiar e diversas valéncias da JFL.

Centro de Artes e Formacao

O Centro de Artes e Formacgao € um projeto de intervencao social que tem como ideia
central, a prevencao de comportamentos de risco
e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais com crian¢as e jovens, atraves
das artes. Procuramos apostar nos interesses, aptidoes e motivagoes que 0s jovens rev
elam pela danca, musica, teatro, artes plasticas, culinaria, video e

fotografia. O projeto tem o seu foco, naintegracao social pela arte e os seus participant
es sao criangas e jovens residentes no Alto do

Lumiar com idades entre os 8 e os 18 anos.
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Desenvolvemosum conjunto de atividades orientadas para a producao de conteudos art
isticos, sendo esta a metodologia de trabalho para desenvolver competéncias pessoais
e sociais, e das quais decorre todo processo de motivacao e envolvimento no projeto.
Procuramos que a intervencao tenha um impacto social na vida dos jovens,
nomeadamente ao nivel das problematicas identificadas:
— Insucesso escolar aliado a auséncia de supervisao e acompanhamento parental.
— Fracas competéncias ao nivel do relacionamento interpessoal, dificuldade em
expressar sentimentos e ideias. Incapacidade para se adaptarem a estratégias
que nao recorram a violéncia.

— Inadequada gestao dos tempos livres de criangas e jovens.

EIXO DE INTERVENCAO | - Fomentar a criacao de projetos de vida junto dos jovens e

familias, desenvolvendo estrategias que visem melhorar o desempenho escolar.

Community Champions League: 32 edicao da Liga de Futebol de 5 implementada ao nivel
da cidade de Lisboa, dinamizada pela Fundacao Benfica e Gebalis, tendo como promotor
local a Junta de Freguesia do Lumiar. Neste ambito foi constituida a equipa do Alto do
Lumiar com utentes do CAF BCV, Mediateca do CSM e Associagao Espaco Mundo. A
equipa do Alto do Lumiar, encontra a disputar aliga de ouro para apurar o campeao

desta 32 edigao.

EIXO DE INTERVENCAO Il -Implementar projetos que visem o desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais, e comportamentos saudaveis.

Ola Sociedade: Esta atividade centra-se na educacao para a cidadania e visa contribuir
para a formagao de jovens responsaveis, autonomos, solidarios, que conhecem e
exercem 0s seus direitos e deveres em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito
critico e criativo. Neste ambito, o tema“Eu e o Mundo”foi o escolhido, para este ano
letivo, e esta a ser desenvolvido semanalmente através de variasdinamicas
como, Quizz, Kahoots, debates, visionamento de videos, quebra-

cabecas, peddy pappers...

EIXO DE INTERVENCAO Il - Promover uma gestao adequada dos tempos livres, s
4D,
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Dancae Expressao Dramatica: As duas atividades artisticas deram seguimento ao
planeamento e desenvolvimento do trabalho, para a criagao do espetaculo final
EXPRESSARTE -"Hoje sou Todas as Peles que me Vestirem”, para posteriormente ser
apresentado noconcurso Prémio Mario Rui Gongalvesno proximo ano em data a

anunciar.

Animacao de Sala: A atividade consiste na dinamizacao de 3 salas: uma destinada as
criancas que frequentam o 19 ciclo, outra para as que frequentam o 292 ciclo e outra para
0s jovens que frequentam o 3.2 ciclo e 0 ensino secundario. Estas foram dinamizadas

diariamente, com diversas atividades de animacao de interior e exterior, entre as quais:

CriARTe: Esta atividade permitira a criagao de projetos/instalacdes, associadas a varias
tematicas, funcionado dentro da sala. Foram utilizados os mais diversos materiais, bem
como técnicas de trabalho (desenho, pintura, colagem, etc). Foram realizados diversos

exercicios e projetos, tanto individuais como grupais.

Horta pedagogica: Pretende ser um espaco onde se possibilita a experiéncia pratica e
sensorial de ligacao com a natureza, que se traduz na possibilidade de contacto das
criancas e jovens com atividades agricolas e de jardinagem, envolvendo os participantes
na sua manutencao. Foram semeadas, alfaces, couve-galega, couve portuguesa,
repolho coracao, brocolos, couve-lombarda e alho francés. Sequem se os trabalhos de

manutencao semanal das horticolas plantadas.

Meditacdo e Emocdes: Atividade que procura serum espaco de reflexao, de partilha.
Procura viajar pelo nosso interior, para nos conhecermos e controlarmos melhor as

nossas emocoes. Criar um espaco de relaxamento e harmonia em grupo.

A Solta no CAF: Esta atividade pretende criar um espaco de jogos desportivos e
tradicionais, consciencializando para a importancia e beneficios da atividade fisica,
enquanto potencializa o desenvolvimento motor, aimportancia do brincar, o trabalho em
equipa e o foco. Foram realizados alguns jogos tradicionais e caminhadas ao ar livre.

Reunido de condominio: E um espaco de conversa e de avaliacdo da semana, onde se

potencia aprendizagem e partilha, num ambiente calmo onde se fala sobre temas
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espaco e a pedagogia. Espaco tambéem de gestao e resolucao de conflitos que surgem

diariamente, integracao e gestao de emocoes.

Curioso: A atividade pretende promover conhecimento e experiéncias. Dar a conhecer
varios temas, mitos e culturas diferentes. Estimular a curiosidade e o querer explorar e

educar para uma melhor e mais variada utilizacao das tecnologias.

CAFcast: A atividade tem como objetivo desenvolver as bases do audio marketing
associando-as as necessidades do dia-a-dia. Explorar as varias dinamicas que se
podem criar, compartilhando conteudo, fornecer noticias, investir em novas formas de

entregar conhecimento.

GPS(gerar percursos sociais): € um programa de prevencgao e reabilitagao psicossocial
para jovens em risco ou que apresentem comportamentos desviantes, onde o0s
conteudos abordados sao variados entre os quaisa comunicacao, relacionamento
interpessoal, significado das emocoes, crencas disfuncionais, prevencao da indisciplina

e doinsucesso escolar.

Poesia para todos: Atividade tem como objetivo trabalhar a oralidade, a escrita e a
caligrafia, novas palavras, aprender sobre as emocoes e que entendam o0soutros

aspetos que alinguagem pode ter.

Culinaria: A atividade tem como objetivo promover a autonomia, a criatividade, habitos
saudaveis, higiene e seqguranca na confecao de refeicoes, explorar receitas e combater

0 desperdicio alimentar e fomentar o trabalho em grupo.

Jogos sociais e de mesa: Dinamizagao dos jogos Catan, Dixit,

Marte, Wizard, Xadrez, Skull King, entre outros.

Atividades pontuais
— Ciclo Divergente -“Terra de todos, terra de alguns”
— SLBvs PSG - Estadio da Luz
— Torneio futebol e voleibol Inter parceiros - CS Musgueira
— Vilade Natal - Sintra
— Festade Natal - CAFBCV L
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Oceanario - Parque da Nacoes

Festa de Ano Novo - CAFBCV

Dia dos Reis - CML

Workshop Culinaria - Quinta Alegre

Bombeiros de Camarate - Camarate

Ciclo Divergente -“Cha da meia-noite” - Quinta Alegre
Concurso Mascara de Carnaval - Marvila

Festa de Carnaval - CAFBCV

Teatro Lu.Ca - Belém

Estagios Académicos

1 Técnico Cuidador de Criancas e Jovens - Escola Profissional de Estudos
Técnicos -(a decorrer)
2 Técnicos de Mediacao Cultural - Instituto para o Desenvolvimento

Social IDS -(a decorrer)

Parcerias

Monitorizacao e Avaliagao do Projeto CAF .

Prosseguiram as sequintes parcerias:

Centro Social da Musgueira, no ambito da atividade de Futebol.

EB 2,3 do Alto do Lumiar, no ambito da atividade Acompanhamento Escolar,
com participacao em reunioes com diretores de turma da escola e equipa de
mediacao escolar.

Escola Profissional de Estudos Técnicos, no ambito do acolhimento de
estagios acadéemicos.

Santa Casa da Misericordia de Lisboa, no ambito de acompanhamento
de criancas sinalizadas.

CPCJ Oriental - no ambito de acompanhamento de criangas sinalizadas.
Colégio Sao Joao de Brito, atraves do acolhimento de voluntarios para o apoio
ao estudo.

Formacao de duas monitoras no programa “Eu e os Outros” pelo Instituto para

os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias (ICAD).
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— Continuagao da implementacao do Plano Anual de Atividades e gestao da
equipa de trabalho.

— Preenchimento diario de instrumentos de avaliacao (registos de assiduidade
e atividades desenvolvidas em sala).

— Realizagao de relatorios de avaliagdo de todas as atividades e projetos
desenvolvidos.

— Reunides de avaliagcao semanais, com a equipa de trabalho.

— Reunites com os Encarregados de Educacao.

Desenvolvimento Social
— Apoio narealizacao e entrega de cabazes alimentares.

— Apoiono Projeto Parc d Revés

Centro de Convivio o Pago Do Lumiar

0 CCPL nas suas atividades diarias continua a apostar em ateliers de trabalhos a partir
de materiais de desperdicio (las, linhas, tecidos, botdes, cartdo, etc.) bem como na
variedade de atividades que vao ao encontro das necessidades dos utentes, como por
exemplo:

— Sacos e Trapos. Aproveitando tecidos que sao oferecidos e promovendo a
reducao de utilizacao de plastico nas compras.
— Visionamento de filmes

— Visitas e Passeios

As parcerias tém sido, ao longo dos anos, uma das maiores apostas do CCPL, atraves das
quais, é possivel proporcionar maior variedade de atividades para os utentes. A data atual

0S N0SSOS parceiros sao:

— Servicos Sociais da Camara Municipal de Lisboa
— Ledes de Portugal

— Escola Técnica Psicossocial de Lisboa

— Escola Profissional Gustavo Eiffel

— Projeto RADAR

— Arquivo Municipal de Lisboa o

&
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— Colegio Sao Joao de Brito

— Projeto Sempre Acompanhados - Fundacao La Caixa

No ambito destas parcerias, o CCPL organizou em conjunto e/ou participou nas

sequintes atividades:

— Servigos Socais da CML - projeto Kit Bebé, com a elaboracao mais 15 almofadas,
babetes de tecido e bonecos de trapo. Todos estes produtos serao incluidos no
Kit para os SSCML entregarem as maes dos recéem-nascidos

— LeOes de Portugal, através da organizagcao e implementacao de iniciativas
conjuntas, como aconteceu com as Tardes de jogos e 0 Workshop de fabrico de
coragoes em bordados e gravacao de dois episodios do Podcast do CCPL

— EscolaTécnicaPsicossocial de Lisboa(ETPL)parceiradajuntahamaisde 15anos.
Foi feita a integracao de uma aluna em estagio profissional, proporcionando um
local onde podera obter experiéncia profissional, no trabalho diario com os idosos,
e simultaneamente proporcionar o convivio dos idosos com uma geragao mais
nova, promovendo tambem atividades novas e dinamicas constantemente.

— Escola Profissional Gustavo Eiffel ndo teve atividades conjuntas neste trimestre
em particular.

— Projeto RADAR, com 0 acompanhamento medico e visitas domiciliarias a utentes
do CCPL.

— Arquivo Municipal de Lisboa atraves da organizacao de atividades conjuntas.

— 0O Colégio Sao Joao de Brito, com a integracao de duas novas estudantes do
projeto de voluntariado. Semanalmente, visitam o CCPL onde conversam, ajudam
nas atividades, participam e propdoem jogos. Simultaneamente, o CCPL participa

na troca de correspondéncia com uma turma de 62ano

Os utentes do CCPL participaram, no dia 4 de fevereiro, dia de S. Joao de Brito, na
eucaristia comemorativa do padroeiro e inserida nas comemoracoes, dos 78 anos do

Colégio.

Projeto Sempre Acompanhados, com a Fundac¢ao La Caixa. Quinzenalmente, decorrem

encontros no CCPL, durante os quais, a partir de um tema, se desenvolvem conversas em

grupo acrescidos de jogos ou outras atividades
"3’,".)5_ 3
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Recentemente, 0 CCPL reuniu com a APCAS(Associacao de Paralisia de Almada e Seixal),
com o objetivo de planear algumas atividades conjuntas, como o Torneio de Boccia para
a populagao sénior do Lumiar. O objetivo a medio prazo é fazer com que esta nova

parceria permita atividades para toda a populacao sénior e entidades da freguesia

Para alem das atividades ja apresentadas, de salientar a participacao em inumeras

iniciativas promovidas por outros pelouros da junta, destacando-se:
Pelouro da Saude

— Participacao na acao “Mais saude — Unidade Moével Projeto Radar”.

— Visitaa Exposi¢ao do mural colaborativo, no qual os frequeses foram incentivados
a deixar uma mensagem de apoio ou uma reflexao sobre o Cancro.

— Participacao no Projeto Bip/Zip “LUMI@R+" promovido pela Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa.

— Participacao no rastreio de fatores de risco cardiovasculares, dinamizado pela
Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha, na UTIL.

— Participacao na Sessao Aberta sobre a “Prevencao de infecoes respiratorias e a

vacinacao”.
Pelouro da Acao Social

— Participacao no passeio da Lisboa iluminada.
— Participacao no “Cantar das Janeiras”, que decorreu na sede dajunta.
— Participacao no Baile de Carnaval.

— Participacao na visita ao Museu da Musica.

Pelouro da Educacao/UTIL

— Participacao na Festa de Natal da UTIL.

— Participacao na acao de Capacitacao no ambito da prevencao das fraturas de
fragilidade.

— Participacao na Sessao sobre Violéncia Doméstica, uma tematica muito atual na

terceiraidade e que decorreuna UTIL v
Y
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Durante o més de dezembro, o CCPL teve um preseépio feito de cartao, copos de iogurte
e 1as, em exposicao na Santa Casa da Misericordia. Trata-se de um projeto que tem
apenas doisanos, e emque o CCPL tem participado. Esta exposicao conta com inimeros

presepios contruidos por idosos e criancas de toda a cidade de Lisboa.

0 CCPL mantem o objetivo de integrar novos utentes, preenchendo vagas recentes e
mantendo a abertura do CCPL & comunidade, criando mais parcerias com entidades

locais e envolvendo mais participantes da freguesia nas atividades desenvolvidas.

Neste sentido, foi feita a divulgacao da existéncia de vagas perante as entidades de
saude locais. Esta divulgacao surge no contexto da importancia das atividades, no

ambito da Prescricao Social.

No cado da oferta do lanche diariamente, € de referir a importancia das varias ofertas
recebidas, como o caso do Banco Alimentar Contra a Fome, com produtos, como frutas
e tostas. Das frutas tem resultado varios doces caseiros para oferta e para os lanches

diarios.

Mantem-se ainda o0 acompanhamento dos utentes nos momentos de maior debilidade,
com visitas ao hospital ou a casa, aquando de problemas de saude. Este
acompanhamento é de importancia relevante, no contexto do CCPL, tratando-se de um
grupo peqgueno, onde todos se conhecem muito bem. Estas visitas visam transmitir
apoio e solidariedade aos utentes e familiares, contribuindo para o bem-estar fisico e
emocional bem como, sempre que possivel, para um regresso rapido as suas atividades

diarias com os restantes utentes.

Nucleo de Educacao

Educacao e Apoio a Familia

No que respeita a informacao relativa aos meses de Dezembro de 2025 e Janeiro e
Fevereiro de 2026, demos resposta a um total de 1897 em AAAF e CAF e 182 de Lumiar

Jovem com a sequinte distribuicao:
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Na pausa letiva de Natal, apoiamos especificamente um total de 858 familias:
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Foram também realizadas reunidoes com as equipas de AAAF, CAF e Lumiar Jovem e com

as coordenagoOes de estabelecimento, de forma a monitorizar o trabalho

.
desenvolvido e em desenvolvimento na comunidade escolar. 2 Jl'l;"gﬂlar
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No que concerne aos Jardins de Infancia, manteve-se o trabalho desenvolvido com as 30

assistentes operacionais alocadas aos 6 jardins de infancia da Freguesia.

Emrelacao a gestao dos recursos humanos do NE e, para dar respostas as necessidades
de contratacao de monitores dereforgo e de reforco de equipas em pausas letivas, foram
feitas cerca de 25 entrevistas e contratados b4 monitores. Mensalmente é feita a gestao
contratual de todos os prestadores de servigos do Nucleo e entregue ao Nucleo de

Recursos Humanos

Foram realizadas semanalmente reunidoes com a equipa de monitores responsaveis e
mensalmente as com as equipas de monitores de cada valéncia, sendo ao mesmo tempo
realizado o acompanhamento, tanto de monitores como de atividades, presencialmente,
a parcomaentrega de planos mensais de atividade, registos diarios e relatorios mensais

de avaliacao.

No ambito da formacao e capacitacao dos RH, realizaram-se duas formacoes em
Primeiros Socorros Pediatricos com a Escola de Socorrismo da Cruz Vermelha
Portuguesa, de 15h/formacao, para assistentes operacionais e assistentes técnicos.

Esta formacao conferiu a certificacao como socorrista pediatrico.

Realizaram-se também duas acoes de sensibilizacao a epilepsia para assistentes
operacionais, assistentes tecnicos e restantes profissionais ligados a educacao, onde
participaram varios membros da comunidade escolar, apds interesse demonstrado pelas

Educadoras dos Jardins de Infancia.

Realizou-se o Festival de Natal do Lumiau, com o objetivo de celebrar o Natal com as
familias e todas as nossas valéncias, através de apresentagoes e momentos musicais
alusivos a época festiva, num dia que esgotou totalmente a lotagao do Auditorio da

Comunidade Hindu.

Ainda enquadrado nas celebracoes de Natal, foi feita uma visita as escolas, com as

mascotes, substituindo a Parada de Natal, devido ao mau tempo.

Foi implementado o programa de Férias de Natal, que além das atividades de animacao
em contexto de escola, contou com atividades de exterior, incluindo visitas ao Parque

Bensaude e Gulbenkian, Museu de histéria Natural de Sintra, Museu do gy
ad 7
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Neorrealismo em Vila Franca de Xira, Aldeia José Franco, Museu do Dinheiro, Museu da

Cidade, Biblioteca Maria Keil, entre outras.

Celebrou-se o Carnaval com uma visita as escolas realizadas pelas equipas de monitores,
devidamente mascaradas e acompanhadas das conhecidas mascotes. Organizamos o
Primeiro Baile de Carnaval das Educacao da JFL, no lagar de Telheiras - e foi um sucesso

estrondoso.

Foiassinalado o Diada Criangcacom Cancro comuma caminhadaem parceriacomo Lions

Cube 7 Colinas, a par com a iniciativa “Juntos contra o cancro”.

Deu-se continuidade ao projeto “Transporte Casa Escola”, implementado na Escola
Basica da Quinta dos Frades, apoiando 14 criancas entre a Freguesia de Santa Clara e do

Lumiar, sendo assegurado todo 0 apoio necessario com um monitor.

Na mesma medida o projeto “Amarelos” manteve-se em funcionamento com a escola
Basica de Sao Vicente e Escola Basica de Telheiras e com a escola Basica Padre Jose
Rocha e Melo, apoiando um total de 8 familias, com a colaboracao de 4 monitores e 1

coordenador.

Foram realizados 3 simulacros em 3 escolas do agrupamento Vergilio Ferreira e duas

acoes de sensibilizacao para aimplementacao dos mesmos.

Em colaboragcao com o Nucleo da Saude, deu-se inicio as “Conversas sobre

Parentalidade”, com o tema das relacoes familiares e aimportancia do brincar.

E dado apoio a 4 criancas na CAF da Quinta dos Frades com a cedéncia de espacos para

terapias.

Manteve-se a atividade de vela adaptada para as criancas do Lumiar Jovem com NEEs,
em parceria com os Clubes de Mar do departamento do Desporto da Camara Municipal de

Lisboa.

De forma a manter uma continuidade no processo de comunicacao com as familias,
mantivemos o plano de envio de Newsletters semanais, as Newsletter mensais, e

publicacoes nas redes sobre atividades e momentos no “Melhor da semana”.

e
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Foidado suporte ao atendimento dajunta, alem de uma media de resposta de 867 emails,

38 atendimentos presenciais e cerca de 524 telefonemas.

Intervengdes em equipamentos escolares

Intervencao na Escola Basica do Lumiar - Alto da Faia

Lancamento do procedimento por consulta prévia da empreitada de qualificacao de
espacos exteriores da Escola Basica do Lumiar - Alto da Faia e adjudicacao. Empreitada
em curso. Esta visa a substituicao de pedras marmore danificadas em pavimentos,
degraus e rodapeés, reparacao de paredes, montagem de candeeiros no patio sul,
execucao de carotes no muro da saida junto ao patio sul, construcao de lancil no patio
nascente, limpeza e desentupimento de caleira e sumidouro, verificacao de instalacao

elétrica, colocacao de terra no talude e reparacao de bebedouro do parque infantil.

Jardim de Infancia de Telheiras

Enguanto se aguardam as obras estruturais da competéncia da Camara Municipal de
Lisboa, procedeu-se a limpeza dos tetos do Jardim Infantil de Telheiras, que

apresentavam marcas de agua e formacao de fungos.

Universidade da Terceira ldade do Lumiar

Visita com o adjudicatario da empreitada de reabilitacao do edificio da UTIL, por forma a
resolver questoes ligadas a infiltragoes na fachada sul, no ambito do periodo de garantia

de obra. As reparacoes serao efetuadas durante o més de Abril.

Associativismo e Voluntariado

Com o objetivo de otimizar a acao da Junta de Frequesia do Lumiar junto das varias
associagoes e entidades da Freguesia, por um lado e, por outro lado, garantir o registo
dessa agao para uma transparéncia efetiva dos varios tipos de apoios(financeiros e nao

financeiros), bem como a efetivaimplementagao do Regulamento de Atribuicao de

Apoios da Freguesia do Lumiar, nomeadamente no que concerne ao Registo para "-.‘3-.9 Lumiar
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Atribuicao de Apoios para a Freguesia do Lumiar (RAAFL), procedemos a reorganizagao
do funcionamento das areas do Associativismo e Voluntariado. Estareorganizacao passa,
numa primeira fase, pelo estabelecimento de procedimentos claros e,
consequentemente, 0 acompanhamento as varias associac0es que solicitam apoios a

Junta de Freguesia do Lumiar.

E fundamental que todos os apoios sejam registados e considerados e ndo apenas
aqueles que envolvem montantes financeiros diretos: apoios logisticos, de material,

cedéncias de espacos da Junta de Freguesia, cedéncia de autocarro, etc.

Sem prejuizo disso, mantivemos naturalmente o acompanhamento as associacoes
parceiras, quer através de reunides presenciais e online, bem como participacao em
atividades conjuntas, nomeadamente a Parceria Local de Telheiras, a ART, a Casa do
Minho,a ARAL, o CNE 66, 0 CNE 683, a Comunidade Hindu, a Paréquia de Sao Joao Batista,

a Paroquia de Nossa Senhora do Carmo do Alto do Lumiar.
UTIL - Universidade da Terceira Idade do Lumiar
ATIVIDADES ACADEMICAS

Ao longo do ultimo trimestre, registou-se um acentuado numero de professores e novas
disciplinas a surgir na UTIL. Simultaneamente, atingiu-se o0 maior numero de alunos de
sempre, passando dos 700 inscritos. Com todos os novos professores, foram realizadas
reunioes, onde demonstraram interesse em colaborar com a UTIL, aumentando a oferta

em disciplinas e horarios

Mantivemos o0 objetivo de manter as existentes e promover novas parcerias com

diferentes entidades para oferta de aulas.

Com o objetivo de nao excluir alunos e professores, mantivemaos as aulas online, bem
como o sistema hibrido, tornando possivel chegar a mais alunos, nao sendo a deslocacao

um obstaculo que impedisse a existéncia e participacao nas aulas.

Ainda durante este trimestre, contamos com 0 projeto na area do exercicio fisico
especializado com o Nucleo de Saude, o Hospital Pulido Valente e os Invalidos do

Comeércio. Consistiu numa disciplina de duas aulas semanais de exercicio fisico -
. . L &7 Lumiar
adaptado a seniores que pretendam manter a sua autonomia e condicao fisica. QYWY e
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No que diz respeito a oferta de novas disciplinas, iniciamos:

Cavaquinhos iniciacao, Nocoes gerais de direito, Oficinas criativas, Meditacao

terapéutica, Joias do cinema e fazer arte.

Quantoaalgumasdisciplinas ja existentes, e atendendo ao elevado sucesso das mesmas,
houve necessidade de dividir turmas em dois horarios, por forma a nao excluir nenhum
aluno. Tal desdobramento, nao seria possivel, se nao fosse a disponibilidade e dedicagao

dos professores voluntarios

Continuamos a receber inscricoes de novos alunos, bem como a reunir com novos
professores voluntarios, indo ao encontro do objetivo de aumentar a oferta, envolvendo
cada vez mais a comunidade, através de parcerias com entidades locais e

proporcionando uma vida ativa a mais pessoas.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Entre dezembro de 2025 e fevereiro de 2026, a Universidade da Terceira Idade do Lumiar
(UTIL) promoveu e participou num conjunto diversificado de atividades de caracter
educativo, cultural, social e de promocao da saude, reforcando 0 seu compromisso com

0 envelhecimento ativo e a aprendizagem ao longo da vida.

No més de dezembro de 2025, destacaram-se varias iniciativas na area da saude,
nomeadamente a entrevista no canal S+ e a participacao no programa “Bom Remedio”,
com a presenca do Professor José Cosme e da Professora Catarina Ramalho. Em
parceriacom o Nucleo de Saude da Junta de Freguesia do Lumiar, realizou-se ainda uma
sessao aberta dedicada a importancia da prevencao e detecao precoce do cancro da
prostata, assinalando o “Novembro Azul”, em colaboracao com a Liga Portuguesa Contra

o Cancro.

No ambito cultural e de convivio, realizou-se a Caminhada Luzes de Natal, no dia 5 de
dezembro, com inicio no Jardim Sul do Centro de Arte Moderna da Fundacao Calouste
Gulbenkian e téermino no Wonderland Lisboa, junto ao Marqués de Pombal. Foram
também promovidas visitas ao Museu Agricola da Atalaia, no Montijo, e a exposigao BPI
Al Innovation Garden, dedicada a inteligéncia artificial e robotica. O més ficou ainda

marcado por momentos comemorativos importantes, como a sessao “Professora g
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por vocagao, mentora por paixao - 50 anos de Ensino e Inspiracao’, organizada pela
Professora Maria Adelaide Brito, e a Festa de Natal da UTIL, realizada no Auditorio da

Biblioteca Orlando Ribeiro.

Em janeiro de 2026, estaca-se a aula do Or. Ricardo Mexia sobre “Preparacao e Resposta
- Como intervirem Pandemia®, bem como a realizagao de uma sessao do projeto SEXED,
da NOVA Medical School. A UTIL recebeu ainda a visita de professores da Universidade
Senior de Marijampolé, da Lituania, no d&mbito do programa Erasmus, promovendo a

partilha de experiéncias e boas praticas no ensino sénior.

A participacao da UTIL no XXII Concurso Nacional de Cultura Geral da RUTIS, realizado
em Ermesinde, constituiu outro momento relevante, reunindo varias universidades
seniores do pais. Também na vertente desportiva, a equipa de Walking Football da UTIL

participou num torneio organizado pela RUTIS, no UrbanSoccer, em Monsanto.

No dominio da saude, realizaram-se rastreios basicos em parceria com a Social
Generation e com a Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha Portuguesa.
Foram ainda promovidas visitas culturais, como a Casa Ermelinda Freitas e ao Museu
Nacional de Arte Contemporanea - Museu do Chiado. As palestras continuarama seruma

aposta forte, abordando temas como alimentacao saudavel e trajes orientais.

Durante o més de fevereiro de 2026, destacaram-se varias visitas de caracter cientifico
e cultural, incluindo o Centro Nacional de Argueologia Nautica e Subaquatica, a Fundacao
Champalimaud, o Oceanario de Lisboa, o Museu da Marinha, o Museu do Fuzileiro e o

MUDE - Museu do Design.

No ambito das atividades tematicas, realizou-se uma sessao alusiva a Semana dos
Afetos, subordinada ao tema das relagOes conscientes e saudaveis. As palestras
continuaram a abordar temas atuais e relevantes, como a alimentacao saudavel e a
violéncia doméstica e de género, com enfoque no impacto das tecnologias digitais e da

inteligéncia artificial.

Ainda em fevereiro, teve lugar mais uma sessao do projeto SEXED, bem como uma
iniciativa cultural integrada nas “Tardes de Cinema na UTIL", dedicada as “doias do

Cinema”.
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Nucleo de Cultura

A dindmica cultural da Junta de Frequesia do Lumiar baseia-se numa abordagem
estratégica e multifacetada, que combina iniciativas proprias com o apoio a projetos de
entidades externas ou desenvolvidos em parceria. Esta atuagao tem resultado numa
programacao cultural diversificada e descentralizada, orientada para diferentes publicos

e interesses.

A estrategia inclui a gestao ativa dos principais equipamentos culturais da freguesia —
Biblioteca Maria Keil, Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria Liminare e Lagar de

Sao Vicente — que se afirmam como polos de criacao, encontro e fruicao artistica.

Nos ultimos anos, foi dado um forte impulso a promoc¢ao de uma oferta cultural plural e
acessivel, com especial atencao a inclusao social e a aproximacao as comunidades
locais. A Junta tem criado condicoes para que a cultura chegue a todos, incentivando a
participacao da populacao, independentemente da idade, origem ou condicao

socioecondmica.

A programacao distingue-se pela regularidade, qualidade e variedade, com destaque
para exposicoes, espetaculos, oficinas e atividades intergeracionais. Esta diversidade
tem consolidado o Lumiar como uma freguesia culturalmente ativa, inclusiva e aberta ao

dialogo entre diferentes expressoes artisticas.

Simultaneamente, a Junta tem reforcado a ligacao a comunidade artistica, promovendo
redes de colaboracao que enriguecem a oferta cultural, incentivam a inovacao e
valorizam o patrimaénio imaterial e a identidade local. Esta aposta tem tornado o Lumiar
um territério de referéncia no panorama cultural lisboeta, contribuindo para a

descentralizacao da cultura na cidade.

Entre dezembro de 2025 e fevereiro de 2026 celebraram-se algumas efemérides
respetivas aos momentos do Natal, como o Concerto de Natal do Lumiar, bem como
outras apresentacoes ja habituais desta altura do ano, como o Serao Indiano. O Cantar
das Janeiras, no Atrio da Junta de Freguesia, verificou-me um momento de partilha

comunitaria muito significativo.

Estalinha de acao cultural — centrada na inclusao, diversidade e participacao do cidadao

e entidades da freguesia — continuara a ser prioridade da Junta de Freguesia do Lumiar,
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que reconhece na cultura um pilar essencial para o desenvolvimento sustentavel, a

afirmacao identitaria e o bem-estar coletivo.
Eventos organizados pela Junta de Freguesia

— Concerto de Natal do Lumiar;
— Encontro de Coros da Frequesia do Lumiar;

— lIgrejado Colégio Sao Joao de Brito | 14 de Dezembro de 2025.

A Junta de Freguesia voltou a brindar o Lumiar com o seu Concerto de Natal. A Igreja do
Colégio S. Joao de Brito iluminou-se novamente com a presenca de oito coros que, em
harmonia, deram voz a magia da quadra, percorrendo um repertério que entrelaca
melodias classicas, canticos tradicionais e sonoridades contemporaneas. Os coros
participantes foram o Coro Nosso, o Grupo Coral e Musical do CCD da Autoridade
Tributaria e Aduaneira, o CoroArt, Grupo Coral do Club PT, Coro Sinfonico Lisboa Cantat,
Coro da UTIL, Coro Lumen Artis, Coro Infatil e Juvenil Regina Coeli e o Coro de Santo
Inacio. O concerto encerrou com a apresentagao conjunta de todos 0s coros, sob a
direcao do Pe. Joao Canico, num momento musical sempre muito aguardado. A grande
novidade deste ano foram as participacoes especiais do Coro Infantil e Juvenil Regina

Coeli e do Coro Sinfonico Lisboa Cantat.

Eventos que contaram com o apoio da Junta de Frequesia

“Fora de Zona" - Exposicao - Galeria Liminare | de 2 de dezembro de 2025 a 9 de

Janeiro de 2026

A exposicao “Fora de Zona" leva a pratica artistica dos estudantes de Belas-Artes para
além do contexto habitual da faculdade, promovendo o didlogo com a comunidade. A
partir de um convite da Junta de Freguesia do Lumiar, o projeto valoriza a producao
artistica emergente e funciona como um gesto de descentralizacao -cultural,

aproximando a criacao contemporanea de novos territérios e publicos.

— Freakshow Labs - Noites de stand-up comedy - Auditério da Biblioteca Orlando

Ribeiro| 4 de dezembro de 2025

Noites de stand-up comedy em que comediantes da Freakshow (coletivo de

. . R PN
comediantes) e outros convidados fazem testes dos textos que vao utilizar nos ;."a"""_
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espetaculos a solo. Cada data conta com humoristas diferentes. Uma experiéncia de

texto, performance, ideias e loucuras.

— Dona Gena - Comédia Teatral | Artitude Teatro | Auditdrio da Biblioteca Orlando

Ribeiro -6 e 9 de dezembro de 2025, 2, 3, 8,10, 16 de janeiro de 2026

Comedia teatral produzida por Artitude Teatro, com encenacao de Jorge Almeida. Conta
a historia de Henrigque, um jovem publicitario, que vé a vida virar de cabeca para baixo
quando a mae controladora aparece de surpresa e causa um turbilhao de conflitos. No
meio de discussOes absurdas e pressao pessoal e profissional, tudo piora quando ela
morre de forma bizarra... e volta como um fantasma vingativo. Com humor acido e ritmo

frenético, a historia satiriza familia, moralidade e os limites da paciéncia.

— Melhor que a encomenda | Cardume - Coletivo de impro - Auditorio da Biblioteca

Orlando Ribeiro |12 de Dezembro de 2025

Os Cardume - Colectivo de Impro sdo um projeto em progresso constante que agrega
improvisadores com diferentes origens e estilos. Atualmente sao o grupo de improviso
mais numeroso em Portugal, o que possibilita a criagcao unica de cenas coletivas
complexas, dinamicas e coloridas com varios improvisadores a trabalhar em sintoniaem

palco

— Serao Indiano - Espetaculo de Danca Classica Indiana -Auditorio da Biblioteca

Orlando Ribeiro |13 de dezembro de 2025

0 Serdo Indiano é aapresentacao anual de Natal que celebra as artes e tradicdes da india,
reunindo danga, musica e histérias numa experiéncia cultural partilhada. Mais do que um
espetaculo, promove o0 encontro entre culturas, valoriza a diversidade da freguesia e

reforca o espirito de integracao e convivéncia que marca esta tradicao anual.

— Filminhos - Curtas de cinema para infancia| Associacao Zero em Comportamento
- Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro | 20 de dezembro, 17 de janeiro e 21 de

fevereiro

O programa Filminhos, de autoria e organizacao da Associacao Zero em Comportamento,
pretende contruir uma alternativa a exibicao cinematografica comercial, constituindo

nesse sentido uma oferta solida de filmes de grande qualidade artistica e, ao ..'u‘_z
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mesmo tempo, com um conteudo de significativo valor educativo. Com mais de dez anos
de redes culturais estabelecidas com alunos e escolas de norte a sul do pais, a Zero em
Comportamento tem vindo também a construir uma expressiva base pedagdgica que
permite que pais e professores abordem questdes cruciais para o desenvolvimento
consciente e critico das criancas, afirmando-se como uma referéncia no cenario

cinematografico nacional.

— Palco de Chocolate - Teatro infantil | Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro
o BOBI, 0 CAO SALSICHA 18 de janeiro
o UMTIGRE SEMRISCAS |25 de janeiro
o 0STRESPORQUINHOS|18 de fevereiro
o APEQUENA SEREIRA|22 de fevereiro

No contexto do protocolo celebrado entre a Junta de Freguesiado Lumiar e a Associacao
Palco de Chocolate, foram apresentados um total de 4 espetaculos entre os meses de
Dezembro de 2025 e Fevereiro de 2026. O Palco de Chocolate € uma companhia
portuguesa de teatro infantil, sediada na freguesia do Lumiar, especializada em

espetaculos para criancas dos 1aos 10 anos.

— Palcode Chocolate - Oficinas de teatro para criancas, todas as quartas-feiras das

17h30 as 20h30 - Auditdrio da Biblioteca Orlando Ribeiro

Estas oficinas e pecgas de teatro infantil surgem no ambito do Protocolo celebrado entre

aJunta de Freguesia do Lumiar e o Palco de Chocolate.

— Ponto de Ruptura|Stand-up Comedy - Auditoério da Biblioteca Orlando Ribeiro | 22

de janeiro

Ponto de Ruptura é um coletivo de comediantes que organizaram sessoes de stand up
comedy, para além da sua participacao digital. Témvindo, desde 2025, a organizar varias
sessoes do Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, com muita adesao por parte do

publico.

— Concerto JBLX Ao Vivo - Auditoério da Biblioteca Orlando Ribeiro | 31 de janeiro

‘l
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Déecadas depois de um percurso ligado ao rock, JBLX recuperou maquetes gravadas nos
anos 80 e transformou-as em novos langcamentos discograficos, dando origem aum EP
em inglés e aum LP em portugués. Em palco, o artista apresenta-se como vocalista e
baterista, acompanhado pela sua banda, num concerto que celebrou o passado sem

nostalgia e 0 presente com identidade.

— Ensaio | Cardume - Coletivo de improv - Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro |

28 de fevereiro de 2025

0 teatro é texto, mas também é corpo. E cena, mas também ¢ o que acontece entre as
cenas. E ensaio, mas também & estreia. E o teatro de improviso? Esse acontece no agora,
semrede, sem guiao, sem certezas previas. Em“Ensaio”, os Cardume convidam o publico
amergulharnaessénciado teatro e daimprovisacao. O que é representar? O que é contar
uma histéria? Como se cria um momento unico em palco? Sem texto decorado nem
cenas combinadas, tudo sera criado no momento. Sera comedia? Drama? Havera canto?
Danca? E se o publico fizer parte? Neste espetaculo, os Cardume abrem as portas ao
misterio, a criatividade e ao jogo teatral. Afinal, o teatro nao vive apenas no palco - vive

também na imaginacao de quem o vé e de quem o faz.

Utilizagao dos Equipamentos Culturais

Durante este periodo, os espacos culturais geridos pela Junta de Freguesia - Biblioteca
Maria Keil, Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria Liminare e Lagar de Sao

Vicente mantiveram-se ativos e disponiveis para os diferentes tipos de atividades.

Biblioteca Maria Keil

A Biblioteca Maria Keil, parte da Rede de Bibliotecas de Lisboa, sendo uma biblioteca de
bairro estabelece uma relagao particularmente proxima com a comunidade em seu
redor, na Alta de Lisboa. Houve nos ultimos anos uma aposta na renovacao da equipa,
das parcerias e dos equipamentos. Destaque para as suas iniciativas intergeracionais
desenvolvidas com o Grupo Comunitario da Alta de Lisboa, com base na troca de

experiéncias e de conhecimentos, da partilha de recursos e competéncias. Tem 4%z
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tido cada vez mais afluéncia e oferta. Como vem sendo a pratica, a Biblioteca manteve a
Sua participacao nas reunioes regulares do Grupo Comunitario da Alta de Lisboa onde se
aborda o desenvolvimento de projetos e o desenvolvimento local. De salientar ainda uma
maior partilha de projetos com as demais Bibliotecas de Lisboa e as visitas regulares de

criancas, vindas de outras freguesias da cidade, a nossa Biblioteca.

A Biblioteca Maria Keil dinamizou as seguintes iniciativas:

— Contode Natal - Um livro desdobravel para ler e descobrir a fascinante viagem do
Pai Natal, com paginas que se transformam num tapete, onde se |é a historia da
noite mais magica do ano. Esta histéria € magia a cada momento, as criangas
ouvem de uma forma muito gira e divertida falar sobre o Natal. Todos 0s anos o
Grupo da Escolaridade do Grupo Comunitario da Alta de Lisboa tem no seu plano
de atividades o Conto do Natal para as criancas das instituicoes parceiras. 11
atividades - 323 participantes.

— Magusto Comunitario: 1atividade - 129 participantes.

— Projeto: Era uma vez... ao Sabado! Hora do conto com atividades ludicas para
familias - 3 atividades - 139 participantes.

— Oficina de escrita criativa. No ambito do projeto: Nas bibliotecas Maria Keil e do
AEAL acontece...numa parceria entre a biblioteca Maria Keil e as Bibliotecas
Escolares do Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar. Sdo ateliers de escrita
criativa em que se pretende estimular a criatividade, recorrendo a estimulos
diversos, explorando novas formas de expressao atraves da palavra. Oficinas para
0 1% e 29 Ciclos. 9 atividades - 103 participantes.

— Jogos tradicionais - Brincar na infancia e na adolescéncia é fundamental. Com
base nesta premissa pretende-se que estes momentos proporcionem o criar de
boas memorias na infancia. Ensinamos, de forma descontraida, regras de
convivéncia e competitividade saudaveis utilizando jogos proprios para a faixa
etaria de Jl, 12. Ciclo e familias com criancas dos 4 aos 12 anos. 7 atividades - 147
participantes;

— Projeto em parceria com a ARAL - Armazém do Saber. Hora do Conto com
atividades ludicas acontece uma vez por més. As criangas participantes tém a
oportunidade de estimular a leitura e a escrita, com recurso a atividades ludicas e

pedagodgicas. 3 atividades - 3b participantes;
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Projeto Contos que Cuidam - Ala pediatrica do Hospital Santa Maria. O projeto
Contos que Cuidam estabelece uma parceria entre a Biblioteca Maria Keil e o
Hospital de Santa Maria, com o intuito de levar atividades de mediacao cultural a
ala pediatrica. As sessoes realizam-se com uma frequéncia quinzenal, permitindo
criar continuidade, estabelecer rotinas de participacao cultural e oferecer as
criancas momentos estruturados de leitura e criacao. Aintervencao baseia-se em
principios de mediacao literaria e educacao cultural inclusiva, procurando
proporcionar experiéncias significativas que contribuam para o bem-estar
emocional das criancas, promovendo a imaginacao, a criatividade e a reflexao. 5
atividades - 30 participantes;

Hora do Conto com o ATL do Centro Social da Musgueira. Atividade de promocao
da leitura, através do reconhecimento da lingua no enriquecimento do
vocabulario, estimulando a criatividade e a linguagem corporal a partir do livro. 1
atividade - 29 participantes;

Visita-dogo “0O Monstro das Cores” - Visita-jogo que pretende ajudar a identificar
as emocoes associando-as a cores. No projeto a construir nesta visita, cada um
vai escolher e registar as cores das suas emocoes. Atividade para Prée-Escolar, JI
e adaptavel ao 12. Ciclo e familias com criancas a partir dos 4 anos. 11 atividades -
241 participantes;

Projeto “"Eu Protesto, S6 Desta Vez!" - As atividades ludicas podem ser danca,
teatro, musica e expressao corporal. Estas atividades tém como objetivo
incentivaras criancas alerem e a expressarem as suas emocoes. Estas atividades
acontecem ao 42 sabado de cada més. b atividades - 103 participantes;

Visita quiada a biblioteca: 1visita - 11 participantes;

Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro

Manteve-se 0 modelo de programacao do Auditorio, estando os seus eventos divididos

em quatro areas: Eventos realizados no ambito da percentagem anual de atividades a

que a CamaraMunicipal de Lisboa e as Bibliotecas Municipais de Lisboa(BLX)tém direito;

Utilizagao do espaco pelas diferentes valéncias da Junta de Freguesia; Eventos culturais

organizados diretamente ou apoiados pela Junta; Utilizacao do espaco pelas
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muitas pessoas e entidades que o requisitam. Realizaram-se tambéem varias visitas

técnicas.
Atividades realizadas no Auditorio de 1de dezembro de 2026 a 28 de fevereiro de 2026:

— 4dedezembro - Freakshow Labs

— 6dedezembro - Espetaculo Dona Gena(Artitude Teatro)

— 9dedezembro - Espetaculo Dona Gena

— 13 de dezembro - Encontro de fim de ano - Médicos Sem Fronteiras
— 13 de dezembro - Serao Indiano - Isha Arts

— 17de dezembro - Festa de Natal da UTIL

— 20dedezembro - Edicao de Dezembro - Filminhos

— 2dejaneiro - Espetaculo Dona Gena

— Jdejaneiro - Espetaculo Dona Gena

— 8dejaneiro - Sessao Cientifica - Associacao ldentidades e Afetos

— 9dejaneiro - Espetaculo Dona Gena

— 10 dejaneiro - Espetaculo Dona Gena

— 14 dejaneiro - Sports Summit 2026

— 16 dejaneiro - Espetaculo Dona Gena

— 17 dejaneiro - Sessao FILMINHOS

— 18 dejaneiro - Espetaculo Palco de Chocolate BOBI, 0 CAQ SALSICHA
— 20dejaneiro - Colégio Mira Rio - Ensaio - Teatro

— 22 dejaneiro - Stand up comedy - Ponto de Ruptura

— 23 dejaneiro - Colégio Mira Rio - Ensaio - Teatro

— 2bdejaneiro - Espetaculo Palco de Chocolate UM TIGRE SEM RISCAS
— 27dejaneiro - Colégio Mira Rio - Ensaio - Teatro

— 27dejaneiro - Sessao Cinema - EBT1 Telheiras

— 28dejaneiro - Sessao Cinema - EB Sao Vicente e EBJI Alto da Faia

— 30dejaneiro - Sessao Cinema - EBJI Alto da Faia

— 30dejaneiro - Colégio Mira Rio - Espetaculo - Teatro

— 3ldejaneiro - Concerto ao vivo - JBLX

— 3 defevereiro - Musical - AMEC21

— b6defevereiro - Sessao Informativa - Servicos Partilhados do Ministério da Saude

— 7 de fevereiro - Assembleia Geral Coopérnico (Energia verde, Sustentabilidade,

Cidadania)
VKN .
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— 18 de fevereiro - Espetaculo Palco de Chocolate 0S TRES PORQUINHOS

— 20 defevereiro - Sessao de Cinema - CAF EB1 Telheiras

— 21defevereiro - Sessao FILMINHOS

— 22 defevereiro - Espetaculo Palco de Chocolate A PEQUENA SEREIRA

— 2bdefevereiro - Palco de Chocolate - Aula aberta, com presenca dos pais

— 28de fevereiro - Ensaio CARDUME

Ajuntar a estas atividades, temos a acrescentar as aulas de teatro para criancas e jovens,
organizadas pelo Palco de Chocolate, que decorrem todas as quartas-feiras, das 17h30
as 20h30. Além disto, realizam-se também regularmente aulas da Universidade da
Terceira ldade do Lumiar, todas as quintas-feiras, entre as 10h e as 12hb0, e

mensalmente, uma quarta-feira de cada més.

Galeria Liminare

A Galeria Liminare manteve uma oferta variada de exposi¢coes, mostrando assim a

versatilidade do espaco e as suas potencialidades.

ExposicOes realizadas durante este periodo:
-"Forade Zona"
Exposicao - Galeria Liminare | de 2 de dezembro de 2025 a 9 de janeiro de 2026

A exposicao “Fora de Zona" leva a pratica artistica dos estudantes de Belas-Artes para
alem do contexto habitual da faculdade, promovendo o didlogo com a comunidade. A
partir de um convite da Junta de Freguesia do Lumiar, o projeto valoriza a producgao
artistica emergente e funciona como um gesto de descentralizagao -cultural,

aproximando a criagcao contemporanea de novos territérios e publicos.

Crescerjos ﬁ .



55

Lagar de Sao Vicente(Telheiras)

Considerado a empreitada de requalificagao do Lagar de Sao Vicente, as atividades que
foram mobilizadas para o Auditdrio da Biblioteca Orlando Ribeiro e para o Saldo Nobre da
Junta de Freguesia do Lumiar - ensaios do Coro Nosso, ensaio das Fio a Meada e aulas
de Tango e Line Dance da Associacao de Residentes de Telheiras, irao regressar ao

Lagar, mais concretamente a recente sala que Ihe é anexa.
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Nucleo de Saude

Entre os meses dedezembro de 2025e fevereiro de 2026, manteve-sea
articulacao com parceiros com maiorintervengao e com outros nucleos, para o
desenvolvimento de projetos conjuntos, maioritariamente, com o nucleo, da educagao e

0 da acao social.

No periodo em analise deu-se continuidade aos projetos e parcerias ja estabelecidos,

nomeadamente:
Projeto Radar;
O nucleo da saude colaborou em:

— Duas acoes derua;

— Trésacoes "Mais saude — Unidade Movel Projeto Radar”;
Liga Portuguesa contra o Cancro:

— O projeto“Liga-te a Vida 2025%", terminou;

— Onucleo acedeuao desafioda Liga, e para assinalar o Dia Mundial do
Cancro, esteve exposto no atendimento dasede da Junta de Freguesia do
Lumiar, durante o més de fevereiro, um mural colaborativo iniciado pelas criancas
dos AFFF’s, CAF's e Lumiar Jovem, no qual os fregueses foram incentivados a
deixar uma mensagem de apoio ou uma reflexao sobre estas doencas. A evolugao
do mural foi partilhada pela comunicacao da LPCC.

— Uma Sessao Abertasobre “Importancia da prevencao e detecao precoce do
cancro da prostata”.

— Onducleo planeou o rastreio anual de cancro da pele e oral, realizado pela LPCC na

freguesia, para Maio/Junho.

No dmbito do Projeto Bip/Zip “LUMI@R+" promovido pela Escola Superior de Enfermagem

de Lisboa, o nucleo:

— Reuniu cinco vezes;

— Validou e completou a listagem de recursos da freguesia;

— Colaborou na fase de validacao das entrevistas e questionarios;

— Colaborou, em conjunto com o nucleo dacomunicacao, na divulgacao do

questionario.
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Participamos em trésreunicesdo Grupo de Trabalho do Envelhecimento e

em duas reunioes do Grupo de Trabalho Seguranca e Acessibilidades.

No ambito do GT de Seguranca e Acessibilidades, o grupoencontra-se a
preparar um percurso pela freguesia,com o0 intuito de consciencializar paraos

constrangimentos a mobilidade acessivel existentes nos transportes publicos.

Ainda no ambito deste grupo, em colaboracao coma UCC Lumiar+ e as equipas MIPP
da 19%e 412 esquadras da PSP, encontramo-nos a prepararuma serie de sessOes de

sensibilizacao para a prevencao de riscos associados a saude e segurancga.

Tentando manter uma relacao de proximidade com os fregueses, durante o periodo

referido, o nUcleo de saude realizou um total de contactos:

— 108 contactos telefonicos, sendo que destes 12 foram sem sucesso;
— 99 contactos por sms;
— 200 contactos por email;

— Qatendimentos presenciais.

Apesar das inscri¢cOes se encontrarem temporariamente suspensas, 0 nucleo manteve o
apoio no preenchimento de pedidosdo servicoda Camara Municipal de

Lisboa de Teleassisténcia, a 2 fregueses.

O nucleo da saude em colaboracao com a equipa do Servico de Medicina Fisica e
Reabilitacao do Hospital Pulido Valente, com os Invalidos do Comercio, com o nucleo do
desportoe coma UTIL, implementou em dezembro o projeto-piloto“Mais vida no
Lumiar”, na area da manutencao da atividade fisica, utilizando os recursos existentes na

comunidade.

O projeto decorreu durante quatro semanas, tendo sido obtidos ganhos ao nivel da forga
e mobilidade dos participantes, e beneficios indiretos, como a socializacao e a melhoria
do estado do humor, comparando a avaliacao inicial, com a final. Neste projeto piloto
estiveram presentes doze participantes. Ficaram sete pessoas em lista de espera, que
pediram para ser contactadas caso decorra uma nova edicao — incluindo de outras
freguesias. Estes participantes tiveram conhecimento, apenas, atraves de referenciacao
pelo servico de MFR HPV-ULSSM, pela UTIL e pelos nlcleos de acao social e da saude. As
entidades que participaram no projeto tém sido questionadas sobre a possibilidade de

uma nova edicao.
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Colaborando para a avaliacao precoce de problemas de saude, o nucleo promoveu um
rastreio de fatores de risco cardiovasculares, dinamizado pela Escola Superior de

Enfermagem da Cruz Vermelha, na UTIL, em janeiro.

No ambito do Dialnternacional da Crianca com Cancro, o nucleo em parceria
como Lions Club Lisboa 7 Colinas, organizoua anual caminhada pela freguesia, que
contou com a presenca das criancas dos AFFF's e CAF's do Lumiar e com a equipa MIPP

da 192 esquadra da PSP, tendo em vista a sensibilizacao sobre o cancro infantil.

No ambito das sessOes abertas de promocao de literacia em saude, dinamizadas por
entidades parceiras ou especialistas da éarea, realizou-se no Salao Nobre da
Junta, a Sessao Aberta sobre a“Prevencao de infecdes respiratdrias e a vacinagao’,
dinamizada pela Farmacia Holon, a sessao “Importancia da prevencao e da detecao
precoce do cancro da prostata’, com apresentacao da equipa de prevencao da LPCC, na
UTIL, e a sessao “Venha aprender como a APP SNS 24 pode ajudar a gerir melhor a sua

saude”, dinamizada pelos SPMS, no Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro.

O nUcleo reuniu com a coordenadora da Biblioteca Maria Keil, a fim de identificar formas

de colaboracao.

Osnucleos dasaude e da educacao, deram inicio em fevereiro a rubrica“Conversas sobre
Parentalidade”, com o tema “Relacoes familiares e a importancia do brincar”, dinamizado
pelo Projeto Duda. Mensalmente um especialista debate um tema de interesse com pais
e educadores. Estasacoes acontecem durante horario pos-laboral para facilitar aadesao

do publico trabalhador.

Promoveram também duas sessOes de literacia no ambito da epilepsia, dirigidas a
pessoal  docenteenao docente das escolas do Lumiare  monitores
dos AFFF's e CAF's, com a colaboragao da Liga Portuguesa Contra a Epilepsia, no Lagar

de Sao Vicente e no Salao Nobre da Junta de Freguesia.
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Osnucleos da saude e da educacao, dando continuidade ao compromisso assumido com
a realizacao do Seminario sobre Maus-tratos a criancas e jovens, tambem se encontram
a preparar um segundo Encontro sobre o Desenvolvimento Infantil, em colaboracao com

0 Projeto Duda, a acontecer em maio.

O nucleo encontra-se a articular com a APDP - Associacao Protetora dos Diabéticos de
Portugal, a segunda sessao da atividade de formacgao a cuidadores de pessoas com

diabetes, previsto também para maio.

A MOVsaude, associagao que promove o rastreio do cancro do coélon e reto, contactou o
nucleo com o intuito de estabelecer uma parceria. O nucleo contactou o concelho de

administracao da ULSSM e aguarda resposta.

Pensando na sensibilizacao dos fregueses para efemeérides, o nucleo colaborou na
avaliagcao e implementagao de um sistema de iluminacao da fachada da freguesia,

iniciado em fevereiro com o assinalar do Dia Mundial das Doencas Raras.

No combate ao isolamento e solidao, o nucleo teve duas reunides com adirecao da
Saude Porta-a-Porta, com o intuito de planear as visitas para o ano de 2026, e procedeu

a identificacao de novos participantes.
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Nucleo de Desporto

Epoca Desportiva 2025/2026

Dinamizacdo e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao
Gimnodesportivo do Alto da Faia disponibilizado para as coletividades e
frequeses:

o Atividadesregulares das Coletividades em diversas modalidades;

o Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades;

o Outras atividades.

Dinamizacdo e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao
Gimnodesportivo das Escolas Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar disponibilizado
para as coletividades e fregueses:

o Atividadesregulares das Coletividades em diversas modalidades;

o Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades;

o Outras atividades.

Acordos Colaboracgao / Escolas de Desporto

Apoio e acompanhamento do funcionamento dos Acordos de Colaboracao /
Escolas de Desporto da Junta de Freguesia do Lumiar relativas a epoca
desportiva 2025/2026, a funcionar em parceria com as Coletividades da
Freguesia, das diversas modalidades:

o Academia Musical 12de Junho 1893 / Atletismo, Basquetebol e Xadrez;

o Académico Clube de Ciéncias / Futsal;

o Clube Academia Rangers de Telheiras / Andebol;

o Clube Atlético da Alta de lisboa / Judo;

o Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha / Boxe;

o Recreativo Aguias da Musgueira/ Boxe e Futebol 11;

o Sporting Clube de Portugal / Andebol, Basquetebol e Ginastica.
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Apoio Atividade Desportiva

— Para as Coletividades, em diversas modalidades e relativo a epoca desportiva
2025/2026 (janeiro, fevereiro, margo, abril, maio e junho 2026)
o Academia Musical 12de Junho 1893 / Atletismo, Basquetebol e Xadrez;
o Académico Clube de Ciéncias / Futsal;

o Recreativo Aguias da Musgueira/ Boxe e Futebol 11.
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Nucleo de Atividades Econdmicas e Inovacao

Licenciamento

— No ambito do licenciamento de proximidade da competéncia da Junta de
Frequesia do Lumiar, foram efetuadas 16 acOes de sensibilizacao e
esclarecimento junto do comércio local;

— Foram emitidas 1 Licencas de Atividades Ruidosas de Caracter Temporario
(LARCT);

— Foram emitidas 9 licencas de ocupacao de espaco publico e 64 Licenciamento

Zero(Novas/Renovacoes), no montante de 68.427,09€ (quadro do periodo):

01-12-2025 a 28-02-2026 Recebido Faturado
65.496,03€ 68.427,09

Atividades no Ambito do Licenciamento

— Atendimento diario de comerciantes / frequeses, no apoio a questdes sobre 0
licenciamento;

— Visitas semanais aos comerciantes que solicitam esclarecimentos sobre o
licenciamento de suportes publicitarios e ocupacao de espaco publico;

— Visitas, elaboracao de respostas, e desenvolvimento de agoes, na sequéncia de
reclamacoes apresentadas por frequeses do Lumiar, quanto a ocupacao do
espaco publico e respetivo licenciamento;

— Visitas, as areas envolventes do estadio de Alvalade, em dias de jogo, para o
controlo de toda a atividade de venda ambulante e respeito pelas normas de
seguranca, e higiene, dos respetivos operadores;

— Reunides periodicas com as autoridades policiais, no ambito do controlo da
ocupacao do espaco publico, e do respeito dasregras de higiene e ruido, por parte
dos clientes dos espacos comerciais, de restauracao e similares;

— Acompanhamento das implicacoes resultantes da mudanca da zona de venda
ambulante da Rua Fernando da Fonseca para a Rua Francisco Stromp;

— Criacao de condicoes de higiene e seguranca, quer para 0s comerciantes, quer

para os clientes e moradores, de forma a minimizar os possiveis impactos -
"3’,")5_
w'd ¥gi

negativos da atividade venda ambulante nos dias de jogos. &Y
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Mercado do Lumiar

— Visitas com investidores interessados na exploragao futura de zonas comerciais
no Mercado do Lumiar;

— Visitas de operadores economicos, interessados em realizar acées promocionais
no Mercado do Lumiar;

— Acompanhamento das situacoes pontuais de incumprimento por parte dos
operadores do Mercado, quer dos regulamentos, quer dos pagamentos das taxas
devidas;

— Reunites com os operadores econémicos do Mercado do Lumiar;

— Reunites com operadores economicos, interessados em  explorar

0S espacos vagos no Mercado do Lumiar

No dmbito dos procedimentos concursais, para os Trabalhos de Reabilitagdo do Mercado

do Lumiar, foram realizadas as seguintes ac¢oes:

— Acompanhamento de diversas visitas tecnicas, no ambito das infraestruturais,
instalacoes técnicas e equipamentos do Mercado do Lumiar, no ambito da
reabilitacao e adaptacao do Mercado do Lumiar;

— Acompanhamento das agOes de preparacao para 0 lancamento dos
procedimentos concursais respeitantes aos CDC's aprovados, no ambito da
reabilitacao e adaptacao do Mercado do Lumiar;

— Adjudicacao e assinatura do Contrato de Reabilitagcao do Mercado do Lumiar;

— Acompanhamento das reunioes de Obra no Mercado do Lumiar

|
.
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No ambito dos procedimentos concursais, para os Trabalhos de Reabilitagdo e
Adaptacao do Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente, foram realizadas as sequintes

acoes:

— Acompanhamento de muitas visitas técnicas, no ambito das infraestruturas,
instalacoes técnicas e equipamentos do Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente ;

— AcoOes de preparacao, para o lancamento dos procedimentos concursais, para a
realizacao dos Trabalhos de Reabilitacao e Adaptacao do Antigo Lagar da Quinta
de Sao Vicente;

— Adjudicacdo e assinatura do contrato de empreitada de Requalificacao e
Adaptacao do Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente;

— Acompanhamento dasreunioes de Obrano Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente;

— Elaboracao de Relatorio Técnico das patologias encontradas na cobertura do
Edificio Principal do Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente;

— Elaboracao de Proposta Técnicas e Orcamentos para a resolucao das patologias
encontradas na cobertura do Edificio Principal do Antigo Lagar da Quinta de Sao

Vicente.

Atividades Econdmicas e Inovagao.

— Acompanhamento da agao de despejo interposta ao concessionario do Quiosque;

— Reunices com Comerciantes de produtos alimentares, interessados em instalar
equipamentos de venda em espaco publico;

— Reunices com operadores e organizadores de “Feiras” tematicas, que pretendem
desenvolver as suas atividades, em espaco publico da Freguesia do Lumiar;

— Negociacao, preparacao e concretizacao de Eventos em espaco publico;

— Colaboracao nas diversas atividades do Nucleo da Saude e em especial na
Feira da Saude;

— Colaboracao nas diversas atividades do Nucleo da Educacao;

— Colaboracao nas diversas atividades do Nucleo da acao Social;

— Colaboracao nas diversas atividades do Nucleo da Cultura e Comunicacao;

— Acompanhamento da implementacao do Cartao, “Lumiar Consigo”, Grupo PIE;

— Acoes paraalmplementacao da aplicacao “Lumiar Consigo”;

— Dialogo constante com a empresa que gere a aplicacao “Lumiar Consigo”’, no

) . . “"‘"'I
sentido de ultrapassar falhas de funcionamento; g;.",l;_i Lumiar
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— Visitas a Comerciantes, para a divulgar e angariar aderentes ao conceito, “Lumiar
Consigo”;

— Acompanhamento do “Projeto de Comunicacao a Populagao”, do “Lumiar Consigo”,
com a producao de videos;

— Reunides e visitas ao local com os Dirigentes e Teécnicos da EMEL, para
concretizar a melhoria das condigoes de utilizagao do parque de estacionamento

nas traseiras do Mercado do Lumiar.
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Ambiente e Sustentabilidade

Na area de Ambiente, Sustentabilidade e Bem-estar
Animal foi dada continuidade a implementacao dos projetos em curso, bem como a con
cretizacao de parcerias ja iniciadas. Manteve-

se tambem a identificacao de projetos potenciais e exploracao de novas parcerias, de
forma a expandir a atuacao da Junta de Freguesia nestas areas.

As principais areas e projetos em curso ou desenvolvimento durante este periodo fora:

Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras/Lumiar (CER T/L)

Este trimestre iniciou-se com a Assembleia Geral da CER T/L, que teve lugar no dia 13 de
dezembro de 2025, que teve como principais pontos, entre outros, o ponto de situacao
dos projetos em curso, apresentacao de contas do projeto em 2025 e orgamento para
2026, revisao do regulamento interno e a nomeacao da equipa de coordenacao para
2026.

No més de dezembro, a DGEG e a E-Redes deram inicio ao sequimento dos processos de
entrada dos novos membros da CER T/L, que foram sendo gradualmente integrados na
CER por estas entidades ao longo dos meses de dezembro, janeiro e fevereiro. Neste
momento este processo encontra-se praticamente concluido, contando a CER T/L com
cerca de 70 membros ativos. Deu-se também inicio ao envio mensal dos relatérios aos
membros do projeto, onde estes podem verificar, entre outros dados, a
energia partilhada nesse més, a poupanca que isso representa em termos de energia da
rede e em termos financeiros, e o perfil de consumo por dia do més, dia da semana e ao
longo de um dia-tipo, sendo estes dados apresentados tanto no global,
como em especifico para o membro individual. Neste periodo, asoma daenergia
produzida pelos painéis instalados no Lagar e no Pavilhdao do Alto da Faia e partilhada
com os membros foi de 4349 kWh (excluindo a que foi autoconsumida pela JFL nos
edificios), que correspondem a uma poupanca total estimada de cerca de 902€, no
conjunto de todos os membros(excluindo a JFL). Estima-setambém para este
trimestre uma poupanca para a JFL na ordem dos 300€, considerando o autoconsumo

nos dois edificios. &
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Nesta fase foi também implementada uma nova forma de distribuir a partilha da energia
entre os membros da CER T/L. Atraves de um algoritmo inovador desenvolvido por um
membro da CER, é-nos possivel definir para cada més, a posteriori, quanta energia se
atribui a cada membro para aquele més (medindo consumo e partilha em periodos de 15
minutos). Desta forma, e processando através do algoritmo os dados de partilha e
consumo para todo o més, consegue-se reduzir praticamente a 0a quantidade de
energia produzida pelos painéis que nao é utilizada pelos membros (o excedente), ao
mesmo tempo que se garante que cada membro recebe no minimo a quantidade total

que lhe é devida a cada més.

Neste trimestre deu-se também inicio a identificacao de mais 7 participantes sociais,
que integrarao o projeto sem custos de entrada e cuja adesao devera em breve ser

confirmada.

Em dezembro, dois membros do Grupo de Coordenacao da CER T/L fizeram uma visita

tecnicaao Jardim de Infancia de Telheiras, de forma a perceber a situacao dos painéisja

existentes no edificio.

Também em dezembro, através da Associagao Viver Telheiras(co-promotora e entidade
gestora da CER T/L), a CER T/L foi um de 73 projetos a nivel europeu vencedores das
candidaturas ao European Energy Communities Facility (ENERCOM Facility), promovido
pela REScoop(Federagdo Europeia de Cooperativas de Energia Renovavel). O
ENERCOM Facility € um programa de financiamento europeu para o desenvolvimento de
planos de negocios, estrutura administrativa e de gestao e apoio técnico tendo em vista
0 crescimento e expansao futura de CERs, que permitira sustentar de forma mais

robusta o crescimento da CER T/L nos proximos anos.

Em fevereiro, o coordenador da CER T/L, Miguel Macias Sequeira, e Luis Keel Pereira,
técnico da JFL, dinamizaram duas sessoes com alunos do 42 ano da EB1de Telheiras, ao
abrigo do programa Native Scientist, que leva cientistas de volta a sua escola primaria

para apresentarem aos alunos o trabalho cientifico que desenvolvem.
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No ambito da CER T/L, a JFL integrou uma candidatura ao programa europeu HORIZON,

atraves do projeto “goPED", constituido por 14 entidades de 6 paises diferentes.

Quanto a reunioes do projeto, sao de destacar as seqguintes:

— Duasreunides gerais do Grupo de Coordenagao da CER T/L(GC);

— Uma reuniao técnica do GC para analise dos possiveis locais de expansao da 32
faseda CERT/L;

— Duas reunices no ambito do projeto ENERCOM Facility ;

— Reuniao com os parceiros Coopernico e CENSE FCT-NOVA para planeamento da
S8faseda CERT/L.

A JFL temtambém mantido aparticipacdao nos webinars mensais promovidos
pelo European Energy Poverty Advisory Hub (EPAH), focados em temas relacionados
com a Energia, e nas sessoes da Comunidade de Pratica portuguesa do projeto europeu

ENTRACK.

A CER Telheiras/Lumiar € umainiciativa desenvolvida pela Junta de Freguesia do Lumiar
e pela Parceria Viver Telheiras, que conta com o apoio técnico da Coopérnicoe do
CENSE FCT-NOVA, através da qual éproduzidae partilhadaenergia renovavel
entre moradores, condominios e pequenas e medias empresas da Freguesia. Atraves
deste projeto é produzidauma energia mais eficiente, renovavel, com uma utilidade
partilhada (e, portanto, menos custos associados), com menor pegada ecoldgica e com
independéncia relativamente aos grandes produtores energeticos nacionais e
internacionais. Os apoios referidos decorreram no ambito do EPAH até julho de 2023,

mantendo-se agora para além deste ambito.

Vale Eficiéncia Il

Apesar de o periodo de candidaturas ao programa Vale Eficiéncia Il ter terminado a 31de
outubro de 2024, ofacilitador administrativo da JFL continua a serregularmente
contactado por pessoas que tinham feito as suas candidaturas ao longo do programa,
tendo dadoapoio tecnico e esclarecidas duvidasrelativamente ao estado dos

processos e articulando a obtencao de mais informacoes com a ANAFRE. &,
'ar,’.
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O programa Vale Eficiéncia ll e promovido pelo Fundo Ambiental
e atribui vales que podem ser utilizados na troca de janelas mais eficientes, na compra
de sistemas de aguas quentes sanitarias que recorram a energias renovaveis ou de pain

éis fotovoltaicos para as habitacoes de familias em situacao de caréncia energética.

Economia Circular e da Partilha

O projeto ReCoopera organizou neste periodo duas sessoes, nas manhas dos dias 13 de
dezembro e 17 de janeiro e 21 de mar¢o, tendo as duas primeiras decorrido no Centro

Comunitario de Telheiras e a terceira no antigo Lagar da Quinta de S. Vicente.

Para além dos habituais repair café, aconselhamento energeticoe feira “Feito no

Lumiar”, houve lugar as sequintes atividades paralelas:

— 13 de dezembro: workshop de velas com reaproveitamento de cera, com 6
participantes; workshop “Compreenda a suafaturade energia e aprenda a
poupar’, com 6 participantes; lanche partilhado com Glihwein. Nesta sessao
foram reparadas 2 bicicletas e 4 eletrodomesticos e realizaram-se 2 arranjos de
bijuteria.

— 17 de janeiro: workshop "O Triunfo das Alfaces"; projecao do documentario "0
Poder das Hortas', com a presenca da produtora Angela Rosa. Nesta sessao

foi reparada 1bicicleta e 6 eletrodomeésticos.

Para além das sessoes, tiveram lugar neste periodo 2 reunides do grupo de coordenacao

do projeto ReCoopera.

Em janeiro, a JFL candidatou o ReCooperaa “Bandeira de Mérito Social’, prémio de
ambito nacional atribuido pela ANGES, tendo sido um dos 150 distinguidos de 2026,
selecionados entre um total de 732 candidaturas. A cerimdnia de entrega dos prémios

terd lugar no dia 9 de abril, em Agueda.

No dia b de fevereiro a vogal da JFL Ana Rita Moreira apresentou o ReCoopera, entre
outras iniciativas da JFL, num debate sobre Ecologia dos Media na Universidade

Lusofona de Lisboa, ao abrigo do projeto Erasmus+“TRANSFER". »
_.l(.t
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Biodiversidade, Espacgos Verdes e Hortas Urbanas

A JFL participou numa reuniao do consorcio do projeto europeu “dardins da Paz’, atraves
do qual tinha integrado uma candidatura ao programa europeu Creative Europe, para dar
seguimento ao processo de recurso da avaliacao da referida candidatura e para explorar

futuras sinergias entre membros do consorcio.

Bem-estar Animal

Neste periodo continuou a dar-se resposta a pedidos de informacao por parte dos
fregueses em relacao a varios temas relacionados com esta area, como licenciamento
de animais de estimacao, rede de abrigos para gatos de rua, acessos a cuidados de saude

veterinaria no Lumiar, higiene publica e limpeza urbana, entre outros.

Deu-se também inicio a preparacao de um evento relacionado com o Bem-Estar Animal,
previsto paramaio, em articulagcao com a Camara Municipal de Lisboa e a Casa dos

Animais de Lisboa.

Grupo de Trabalho Seguranca e Acessibilidades da Comissao Social de Freguesia

Deu-se continuidade a participacao no Grupo de Trabalho Seguranca e Acessibilidades
da Comissao Social de Freguesia, coordenado pelo Nucleo de Saude da JFL. Neste

periodo tiveram lugar 2 reunioes do grupo, a 20 de janeiro e 25 de fevereiro.

Reunides e representagdo da JFL

— Reuniao coma Coopérnico e 0o CENSE FCT-NOVA

— Reuniao com o projeto VEM - Mobilidade com Dignidade

— Reunides e webinars no ambito do projeto ENERCOM Facility

— Representacao no evento “Evento Mobilidade Rumo a Zero Emissoes”, promovido
pela Camara Municipal de Lisboa e pela Lisboa E-Nova

— Representacao da JFL nas reunioes do grupo de coordenacao da Comunidade de

Energia Renovavel de Telheiras/Lumiar »
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Representacao da JFL nas reunidoes do Grupo de Trabalho de implementacao
do ReCoopera

Representacao eapoio adinamizacaodo Grupo de Trabalho Seguranca e
Acessibilidades da Comissao Social de Freguesia

Participacao nos webinars mensais “EPAH Lunch Talks”

Participacao na Comunidade de Pratica do projeto ENTRACK

7 Junta de Freguesia
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Divisdo de Espaco Publico e Espacgos Verdes

Nucleo de Limpeza e Higiene Urbana

Area do Lumiar

Varredura 1151
Desmatacao 0
Lavagem 4
Pontos Criticos 24
Lavagem de Recantos 28
Limpeza de Sarjetas 74
Despejo de Papeleiras 2875

Acoes de deservagem no Lumiar 28

Ruas do Lumiar concluidas:

Alameda das Linhas de Torres, Av. Rainha D2 Amelia, Praca Rainha D2 Filipa, R. Ernesto
Costa, R. Quinta dos Frades, R. Rainha D? Leonor, Largo Luis Chaves, R. D2. Luisa de
Gusmao, Praca Rainha Santa, Estradada Torre, Azinhaga da Cidade, R. Alexandre Ferreira,
R. Prof. Candido de Oliveira, R. Manuel Valadares, Traseiras da J. Frequesia, R. José da
Costa Pedreira, R. Joaguim Agostinho, R. Fernando Vaz, R. Manuel Marques, R. Prof
Salazar de Sousa, R. Mesnier du Ponsard, R. Antonio Lopes Ribeiro, R. Amarelhe, R. Mario
Eloy, R. Mario Castrim, R. Manuel Costa e Silva, Av. Maria Helena Vieira da Silva, R. Manuel

da Silva.
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Area da Alta de Lisboa

Acoes de deservagem na Alta de Lisboa 9

Ruas da Alta de Lisboa concluidas:

R Ferrer Trindade, R Shegundo Galarza, R Jose Cardoso Pires, Av Alvaro Cunhal, Alameda
da Musica, AV Carlos Paredes, R Tomas D'EI Negro, R Luis Picarra, Av Helena Vaz da Silva.

Area de Telheiras

Acoes de deservagem em Telheiras 23
Ruas de Telheiras concluidas:

Alameda Quinta de St. Antdnio, Azinhaga da Torre do Fato, R. José Pontes, R. i

S, 3
George Zbyszewsky, R. Jorge Campinas, R. Antonio Quadros, R Prof Bento de '%Y:' !.H[ggldl'
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Jesus Caraca, R.Prof Queiros Veloso, R.Prof Damiao Peres, R. Delfim Santos, R. Prof
Hernani Cidade, Rua Cesar de Oliveira, Praceta Goncalves Ferreira, Estrada de Telheiras,
R Prado Coelho, R Eurico Berlinguer, R Aldo Moro, R Joao Castro Mendes, R Francine de

Benoit, R Frederico George, R Armindo Rodrigues, R Alexandre Cabral, R Daniel Santa Rita.

Resumo de todas areas Lumiar/Telheiras/Alta de Lisboa

Ocorréncias / Reclamagdes / Gopi

Total de Ocorréncias: 300
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Total de Ocorréncias
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Resumo por Tipologiade Servigos

Lavagem

Santa Clara

Despejo de Papeleiras
Sarjeta

Deservagem

Recolha de lixo

CML

I

Varredura

o

10 20 30 40 50 60 70 80

B Percentagem (%) M Total de Ocorréncias

O Nucleo de Higiene Urbana perdeu no final do passado més de Dezembro a
coordenadora da HU, por cessacao da mobilidade, pelo que foi necessario reorganizar o
trabalho diretamente com os encarregados. Apos avaliagao foi necessario adjudicar um
servigo de consultoria de forma a rever o modelo organizacional da HU. Desta forma
estamos ja a testar a implementacao de equipas especializadas, em conjunto com a
nossa equipa da HU, pelo que acreditamos que esta revisao trara as nossas equipas

maior eficiéncia nas nossas acoes em todo territorio.

As operagOes prosseguem normalmente, com didlogo e compromisso de todos,
garantindo a execucao das tarefas que nos foram confiadas. Contudo a crescente e a
espectavel, cada vez maior, pressao demografica, teremos de voltar a fazer novos
investimentos em meios humanos, materiais e infraestruturas.

Apos o periodo de intempéries, foi decidido terminar e encerrar o posto da HU do Lumiar,
por falta de condicoes de salubridade, sendo que a operacao foi passada

provisoriamente para o espaco da Melvar.

Neste periodo foi revisto ainda a gestao das reclamacoes, provenientes dos diversos
meios de comunicacao, garantindo um maior controlo e uma resposta mais atempada as

solicitacoes dos nossos fregueses.

Estamos tambéem a rever a forma de trabalho colaborativo com o Departamento de
Higiene Urbana da Camara Municipal de Lisboa, no sentido de assegurar mais agoes

conjuntas e complementares. S
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De realcar que tivemos uma brigada no periodo noturno, que envolveu varios elementos
da HU, em todos os dias em que foram registadas chuvas e ventos fortes, em que a sua
acao atempada nos pontos criticos, com limpeza e desentupimento de sarjetas, resultou

numa reducao de ocorréncias na nossa freguesia.

A varredura continua a ser realizada diariamente, de forma manual e com recurso a as

duas varredoras mecanicas, por toda a freguesia.

A recolha das papeleiras, tem sido feita diariamente nas 3 areas da freguesia,
maioritariamente pelos triciclos elétricos e goupil/Alké elétricos. Contudo continuamos
a encontrar muita pressao em alguns pontos, como também falta de civismo. Esses
pontos estao a ser monitorizados pelo que deveremos em breve colocar ao dispor da
populacao nao so papeleiras com maior capacidade e aumentar a frequéncia da recolha

das papeleiras.

Condicionantes

Viaturas - As viaturas da HU tem sido sujeitas a algumas intervengoes periodicas de
manutencao, como também a algumas reparacoes resultantes da atividade, que nos tém

trazido algumas limitacoes na realizacao do trabalho diario.

Deservagem - SO e possivel realizar o trabalho de deservagem quando a condicao
climateéricaassim o permite. Sendo que o trabalho foi limitado durante este periodo. Pelo
que esta previsto o inicio das campanhas de deservagem no més de Marco. A area de
atuacao é extensa, mastencionamos ter uma brigada da HU especificae empregar todos

0S meios mecanizados ao dispor, para uma acao mais eficaz.

Lavagem de recantos e arruamentos - Servico temporariamente feito com varredora
grande ou com a viatura de lavagem quem tem centrado o seu trabalho no
desentupimento de sarjetas. Infelizmente a lavagem dos arruamentos é limitada durante
o0 dia, devido ao elevado fluxo de viaturas e peodes, contudo esta a ser estudada uma
solugao para o periodo noturno, contudo carece sempre de meios humanos

disponiveis. K (g
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Vidroes - muitos destes locais tem sido utilizado, por muitos, como locais para deposito
de lixo comum, outros residuos, que poderiam ser deixados noutros contentores
proprios nas proximidades, como 0 papelao ou ate mesmo com o servico de recolha de

monos.

Recolha de monos - apesar de ser publico e publicitado pela CML que este servico de
recolha é gratuito, continuamos a ter o deposito, diario, na via publica de muitos moveis,
colchoes e outros equipamentos domesticos, que acabam por criar trabalho adicional e
frequente asnossas equipas da HU. Esta situagcao tambem esta incluidano plano de acao

que temos em estudo e que pretendemos implementar em breve.
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Nucleo de Espago Publico, Patrimonio e Infraestruturas

Conservagao, manutencgao e reparagao do espago publico

No seguimento do contrato de manutencao do espaco publico da Freguesia do Lumiar
com um objeto que inclui a reparacao de calcadas e passeios, reparagao e colocacao de
pilaretes, colocacao de sinalizacao vertical, recuperacao de lajetas, recuperacao de

lancis e pedras de bordadura e reparacao de corrimaos e guarda peodes:

Dezembro

Rua Prof. Moniz Pereira - ReposicOes de sinais verticais, Colocagao de um poste novo
Av. Carlos Paredes - Colocacao de sinais verticais, Colocacao de um poste novo

Rua Agostinho Neto - Recuperacao de passeios, Reposicao de sinal vertical

Rua Anténio Stromp - Recuperacao de passeios, Reposicao de sinal vertical

Estrada da Torre - Reposicao de pilaretes, Recuperacao de passeios, Colocacao de um
poste novo, Colocacao de sinal vertical

Rua Anténio Lopes Ribeiro - Recuperacao de passeios, Reposicao de pilaretes

Av. Maria Helena Vieira da Silva - Recuperacao de passeios, Reposicao de pilaretes,
Colocacao de pilaretes novos

Rua Prof. Fernando da Fonseca - Recuperacao de passeios, Reposicao de pilaretes
Largo Padre Augusto Gomes Pinheiro - Recuperacao de passeios, Reposicao de pilaretes,
Colocacao de pilaretes novos

Rua Belo Marques - Recuperacao de passeios

Rua Jaime Lopes Dias - Recuperacao de passeios

Rua Alexandre Ferreira - Recuperacao de passeios

Alameda das Linhas de Torres - Recuperacao de passeios, Reposicao de pilaretes

Largo Republica da Turquia - Recuperacao de passeios, Reposicao de pilaretes

Rua Snu Abecassis - Reposicao de sinal vertical

Estrada do Lumiar - Recuperacao de passeios, Reposicao de pilaretes

Praca Rainha D. Filipa - Refixacao de sinalizacao vertical
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Janeiro
Escola Basica 2,3 Prof. Lindley Cintra e Rua Mario Sampaio Ribeiro - Recuperacao de
passeios

Escoa Basica Padre Rocha e Melo a Av. Carlos Paredes - Recuperacao de passeios,
Refixacao de pilaretes e poste de sinalizacao vertical

Rua Maria Alice - Refixacao de pilaretes

Largo Gerard Castello Lopes - Recuperacao de passeios

Rua José Cardoso Pires - Recuperacao de passeios

Rua Francisco Stromp - Refixacao de poste de sinalizacao vertical

Rua Luis Pastor de Macedo - Recuperagao de passeios

Rua Republica do Paraguai - Recuperacao de passeios, Refixacao de poste de sinalizacao
vertical

Rua Hermano Neves - Recuperacao de passeios, Refixacao de poste de sinalizacao
vertical

Rua José Travassos - Recuperacao de passeios, Refixacao de pilaretes

Rua Fernando Namora - Recuperacao de passeios, Refixacao de pilaretes e poste de
sinalizacao vertical

Rua Prof. Queiroz Veloso - Recuperacao de passeios

Az. da Torre do Fato - Recuperacao de passeios, Refixacao de poste de sinalizacao
vertical

Rua Belo Marques - Recuperacao de passeios, Refixacao de poste de sinalizacao vertical
Rua Prof. Hernani Cidade - Recuperacao de passeios, Refixacao de poste de sinalizacao
vertical

Rua General Vasco Goncalves - Refixacao de poste de sinalizacao vertical

Rua Cordeiro Ferreira - Recuperacao de passeios, Refixacao de pilaretes

Rua Prof. Moisés Amzalak - Refixacao de pilaretes

Alameda das Linhas de Torres - Refixacao de poste de sinalizacao vertical

Rua Silva Tavares - Recuperacao de passeios

Rua Prof. Alfredo de Sousa - Recuperacao de passeios, Refixacao de pilaretes

Av. Padre Cruz (Instituto Dr. Ricardo Jorge) - Colocacgéao de pilarete amovivel, Refixagao
de pilaretes

Rua Manuel Marques - Refixacao de sinalizacao vertical, Refixacao de pilaretes,
Recuperacao de passeios

Rua da Castica - Recuperacao de passeios

Calcada de Carriche - Refixacao de pilaretes ) R
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Rua Manuel Costa e Silva - Refixacao de sinalizacao vertical

Largo S. Joao da Mata - Colocacao de pilaretes novos

Rua Prof. Fernando da Fonseca - Refixacao de pilaretes, Recuperacao de passeios
Largo Padre Augusto Gomes Pinheiro - Recuperacgao de passeios, Refixacao de pilaretes,
Colocacao de pilaretes novos

Rua Direita - Refixacao de pilaretes

Rua Prof. Eduardo Araujo Coelho - Refixagao de sinalizagao vertical

Rua Antonio Livramento - Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Prof. Virginia Rau - Refixacao de pilaretes

Rua Fernando Lopes Graca - Refixacao de sinalizacao vertical

Lago do Parque Europa - Reparacao de caleira com tapamento e impermeabilizacao do

buraco existente

Fevereiro

Av. Rainha D. Amélia - Recuperacao de passeios

Rua Anténio Lopes Ribeiro - Recuperacao de passeios, Refixacao de sinalizacao vertical
Av. Maria Helena Vieira da Silva - Colocacao de pilarete novo

Rua Daciano Costa - Recuperacao de passeios, Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Fernando Lopes Graca - Recuperacao de passeios, Reparacao de pedras de
bordadura, Refixacao de pilaretes

Rua Prof. Francisco Gentil - Recuperacao de passeios, Recuperacao de pedras de
bordadura, Refixacao de pilaretes e de sinalizacao vertical

Escola Basica de Telheiras, Rua Prof. Mario Chico - recuperacao de passeios

Rua Fernando Curado Ribeiro - Recuperacao de passeios

Escola Basica Padre José Manuel Rocha e Melo - Recuperacao de passeios

Azinhaga dos Ulmeiros - Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Prof. Mark Athias - Recuperacao de passeios, Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Luis Pastor de Macedo - recuperacao de passeios, Refixacao de pilaretes

Rua Silva Tavares - Recuperacao de passeios, Refixacao de pilaretes e de sinalizacao
vertical

Rua da Tébis Portuguesa - Recuperacao de passeios, Refixacao de poste de sinalizacao

vertical "

S8 Lumiar
»as ,
Rua César de Oliveira - Recuperacao de passeios, Refixacdo de sinalizacao vertical “GY# wusrenes
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Rua Francisco Conceicao da Silva - Refixacao de sinalizacao vertical

Estrada da Torre - Recuperacgao de passeios, Refixacao de pilaretes

Rua do Lumiar - Recuperacao de passeios

Rua Mario Sampaio Ribeiro - Refixacao de pilaretes

Rua Republica do Paraguai - Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Pedro Queiroz Pereira - Recuperacao de passeios

Rua Isaac Rabin - Recuperacao de passeios

Rua Manuel Marques - Recuperacao de passeios, Refixacao de pilaretes

Rua Manuel Costa e Silva - Refixacao de pilaretes

Rua Cordeiro Ferreira - Recuperacao de passeios, Refixacao de pilaretes

Rua Cipriano Dourado - Recuperacao de passeios, Refixacao de sinalizacao vertical
Praca Prof. Rodrigues Lapa - Recuperacao de lajetas em betao

Rua Prof. Prado Coelho - Recuperacao de lajetas

Rua Prof. Damiao Peres - Recuperacao de passeios

Rua Luis Picarra - Recuperacao de passeios, Refixacao de pilaretes e de sinalizacao
vertical

Rua Hermano Neves - Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Raul Mesnier du Ponsard - Recuperacao de passeios, Refixacao de pilaretes
Av. Eugénio de Andrade - Refixacao de banco em betao

Rua Prof. Mario de Albuquergue - Recuperacao de passeios, Refixacao de pilaretes
Rua General Vasco Gongalves - Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Frederico George - Refixacao de pilaretes

Azinhaga da Fonte Velha(Quinta do Olival) - Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Abel Salazar - Recuperacao de passeios

Rua Prof. Queiroz Veloso - Recuperacao de passeios, Refixacao de sinalizacao vertical
Rua Leopoldo de Almeida - Recuperacao de passeios

Rua Antonio Quadros - Recuperacao de passeios, Recuperacao de lancis em caldeiras,
Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Fernando Namora - Refixacao de sinalizacao vertical

Rua José Vilhena - Recuperacao de passeios

Rua Alexandre Ferreira - Recuperacao de passeios

Largo Sao Sebastiao - Refixacao de pilaretes, Colocacao de pilarete amovivel

Rua Direita - Refixacao de pilaretes, Colocacao de pilarete novo

Largo do Pogo - Refixacao de pilaretes —
£ Lumiar
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Estrada do Lumiar - Colocacao de pilarete amovivel, Refixacao de pilaretes, Arranque de
pilaretes com colocacao de calcada

Rua Filipe Duarte - Recuperacgao de passeios

Azinhaga da Torre do fato - Refixacao de pilaretes

Alameda Quinta de Santo Antonio - Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Prof. Dias Amado - Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Prof. Henrique Vilhena - Recuperacao de passeios~

Rua Pedro Bandeira - Recuperacao de passeios, Refixacao de pilaretes

Rua Daciano Costa - Recuperacao de passeios, Refixacao de sinalizacao vertical,

Colocacao de poste de sinalizacao vertical

Estabelecimentos escolares

A Junta de Freguesia do Lumiar deu continuidade a gestao do contrato de manutencao

curativa das varias valéncias educativas:

EB1Telheiras

- Substituicao do kit de fixacao de misturadora de lavatoério, no bloco amarelo R/chao
- Fixacao de aduela no wec masculino, do bloco amarelo no 12 andar

- Reparacao de sifao de lavatorio, no we masculino do bloco amarelo no 12 andar
- Desentupimento e reparacao do esgoto do lava-loica, no bloco verde R/chao

- Substituicao de tampo de sanita no wc feminino do bloco verde R/chao

- Reparacao do puxador da porta exterior do piso amarelo

- Substituir 1lampada tubular 22w, Piso 0 wc meninos no bloco amarelo

- Substituir Tlampada tubular 22w, Piso 0 wc meninas no bloco amarelo

- Substituir 2 lampadas tubulares 18w, Piso 1wc meninos no bloco amarelo

- Substituir 1lampada tubular 9w piso 0 wc, meninos no bloco azul

- Substituir 2 lampadas tubulares 22w, piso 1wc meninos no bloco azul

- Substituir 1lampada tubular 22w, piso 1wc meninas no bloco azul

- Substituir 1lampada tubular 22w, piso 0 wc meninas do bloco verde

- Substituir 1lampada tubular 22w, piso 1wc meninas do bloco verde

- Substituir 2 [Ampadas tubulares 18w, no wc das assistentes operacionais —
o ) . &7 Lumiar
-Substituir de 1 pilha de botao da campainha e duas pilhas da mesma ) [T
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EB1/J.l. Padre José Manuel Rocha e Melo

- Arranjo da grade de acesso ao exterior

-Substituicao de 3 dobradicas de inox DTA e afinacao da porta sala 1

- Substituicao de guia da porta de correr e afinagao da sala 2

-Substituicao do kit completo e afinagao das portas sala 8

-Afinacao da porta de entrada, da sala 14

-Fixacao e substituicao 3 dobradicas de inox DTA e afinacao da portado W.C salas 3 e 4
- Abertura de porta, substituicao do canhao de pontos 35+3b e substituicao de puxador
inox dasalade TIC

-Substituicao de fechadura do portao do exterior

- Substituicao de 2 lampadas tubulares 18w e alteracao de Tarmadura de luz na sala 2

- Substituicao de 4 lampadas tubulares 18w e alteracao de 2 armadura de luz na sala 6

- Substituicao de 6 lampadas tubulares 18w e alteracao de 3 armadura de luz na sala 7

- Substituicao de puxador roseta da portadasala 9

- Substituicao de 2 lampadas tubulares 18w e alteracao de 1armadura de luz na sala 9

- Substituicao de 4 lampadas tubulares 18w e alteracao de 2 armadura de luz na sala 11

- Substituicao de 10 lampadas tubulares 18w e alteracao de 5 armadura de luz na sala 12
- Substituicao de 4 lampadas tubulares 18w e alteracao de 2 armadura de luz na sala 13
- Substituicao de 8 lampadas tubulares 18w e alteracao de 4 armadura de luz na sala 14
- Substituicao de 2 lampadas tubulares 18w e alteracao de Tarmadura de luz na sala 15

- Substituicao de 8 lampadas tubulares 18w e alteracao de 4 armadura de luz na sala 16
- Substituicao de 2 lampadas tubulares 18w e alteracao de 1 armadura de luz na sala das
AECs

- Substituicao de 3 lampadas tubulares 22w do corredor do piso 0

- Substituicao de 3 ldampadas tubulares 22w do corredor do refeitério

- Substituicao de 2 lampadas tubulares 22w do corredor do ginasio

- Substituicao de dois painéis LED no wc do ginasio masculino

- Substituicao de dois painéis LED no wc do ginasio feminino

- Substituicao de 2 lampadas LED 2 pinos nos arrumos da zona suja piso 1

- Substituicao de blampadas tubulares 22w e alteracao de b armaduras de luz do corredor

do piso 1.

- Reparacao de curto-circuito do corredor do piso 1 s
A

- Substituicao de torneira de bancada na sala 13/14 (zona suja) "GV“

Lumiar
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- Substituicao de bica de torneira de bancada da sala 15/16 (zona suja)
- Desentupimento de lavatorio da sala 15/16 (zona suja)

- Substituicao de tubo articulado com valvula da sala 15/16 (zona suja)

- Substituicao de emboque do tubo da sanita do wc dos homens 12 piso
- Desentupimento de lavatorio da zona comum, sala 1/2

- Substituicao de tubo articulado na zona comum sala 1/2

-Fixacao de torneira nazona comum sala 1/2

- Substituicao de fluxometro de sanita na zona comum sala 5/6

- Substituicao de emboque tubo de sanita na zona comum sala 5/6

- Substituicao de 2 filtros de torneira na zona comum sala 5/6

- Substituicao de 2 fluxémetros de sanita na zona comum sala 9/10

- Substituicao de 2 emboques tubo de sanita nazona comum sala 9/10
- Substituicao de manipulo de torneira do lavatorio na zona comum sala 9/10
- Fixacao de 2 torneiras de lavatorio na zona comum sala 9/10

- Substituicao de 2 fechaduras das grades da cozinha

- Substituicao 3 dobradicas de inox na sala 1

- Afinacao da porta

- Substituir guia da porta de correr da zona suja e afinacao na sala 2

- Substituicao do kit completo da calha de correr das portas da zona suja da sala 8
- Afinacao das portas de correr da zona suja da sala 8

- Afinacao da porta de entrada da sala 14

- Fixacao da aduela da portadowc dasalade4

- Substituicao de 3 dobradicas de inoxda salade 4

- Afinacao da portadasalade4

- Substituicao do canhao de pontos 35+35 da salade TIC

- Substituicao de puxador em inox da sala de TIC

- Afinacao da porta do wc da sala b/6

- Substituicao da fechadura do portao exterior da zona da horta no acesso das traseiras.

Jl Telheiras

- Desentupimento de 2 lavatorios nowc dasala 3 e 4

- Afinacao de 2 sifoes de lavatdrionowc dasalade 4

- Afinacao do sistema de descarga de autoclismonowc dasalade 4

- Reparacao/afinacao do caixilho de 1janela e portada de acesso ao recreio s .
""1"’ Lumiar

-Substituicao de fechadura de armario no escritorio ) R
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-Substituicao de fechadura de armario na biblioteca

-Substituicao de fechadura de armario da sala 2

- Afinacao do puxador/substituicao de 2 fechos de janela de aluminio alterando 1delas

- Fixacao de ripa da porta salas 4

- Fixacao de ripa da porta salas 5

- Substituicao e afixacao de fechadura inox porta do lado esquerdo no W.C

- Besmontagem e montagem de radiador fixando os apoios da sala 3

- Besmontagem e montagem de radiador fixando os apoios da sala b

- Substituicao de 4 metros de borracha de janela/portada de aluminio no ginasio
-Substituicao de fechadura inox da porta do lado esquerdo, mais afinacao do puxador,

W.C agdultos

EB/JI do Lumiar (Alto da Faia)

- Colocacao e fixacao de 2 painéis de cortica/ colocacao de 2 canhdes e cadeado na
despensasalal

- Colocacao de lavatorio e substituicao de tubo articulado no W.C professoras
-Substituicao de canhao de fechadura e afinacao de puxador, sala 6

-Substituicao de canhao de fechadura, sala 11

-Fixacao de estrutura de ferro/substituicao de 2 fechaduras com canhao/afinacao de
portas norecreio VI

- Afinacao de autoclismos, W.C VI

-Remocao da mola e caixa antiga da porta principal

-Montagem de caixa de mola executando alteracao necessaria e montagem de mola
-Afinacao de porta

-Substituicao de perfil de transicao na porta do Ginasio

- Desentupimento de sanita/remocao e parafusos calcinados/substituicao dos
parafusos suspensos/assentamento sanitano W.C VI lado direito

- Substituicao de tubagem do autoclismo e levantamento de sanita/assentamento de

sanita/substituicao de 2 kits placa de comando Gebegrit/ afinacao de 2 autoclismos

EB Quinta dos Frades
- Desentupimento/limpeza de 24 sigoes de lavatorio das 8 casas de banho dos

meninos e meninas
Crescerjos ﬁ,’n
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- Reparacao de 3 sifoes de lavatorio

- Substituicao de tubo articulado com porca de lava-louca da cozinha

- Reparacao do tubo do urinol no wc dos rapazes do bloco novo

- Limpeza das calhas (3x) do chao junto ao edificio principal e colocagao de 16 grelhas
soltas das calhas

- Substituicao de 2 metros de tubo multicamada incluindo acessorios no CAF.

- Substituicao do trinco elétrico da fechadura 0,50 fio, do portao principal.

- Colocacao de mola na porta exterior do ginasio

- Afinacao de 2 fechos de janelana sala 3

- Colocacao de silicone no vidro da porta exterior da cozinha

- Revisao e fixacao de cabides na sala 4

- Substituigao de borracha de 1,50m2 numa janela na sala b

- Substituir fechadura tubular SOFI no W.C meninas 12 piso

- Colocacao de Bites e substituicao de borracha de vidro de 1,50m?2/fixacao de cabides,
sala’/

- Afixar porta de arrecadacao do 19 piso nucleo traz

- Substituir 1,50m2 de borracha de janela, sala 12

- Afinacao de 2 portas da entrada do edificio novo

-Substituicao de fechadura de trinco elétrico, substituicao 0,50 cm fio

EB/JIS. Vicente - Telheiras

- Remocéao de azulejos partidos junto a porta de acesso ao recreio (sala polivalente).

- Fixagao de aro de aluminio junto a porta de acesso ao recreio (sala polivalente).

- Reparacéo e afinagao das 2 portas de aluminio junto a porta de acesso ao recreio (sala

polivalente).

Jardim de infancia do Lumiar

- Substituicao de 2 torneiras bancada no wc da sala azul/amarela

- Substituicao de tampo de sanita no W.C ao AAAF

- Substituicao de 2 torneiras de bancada tipo monocomando no wc dos adultos
- Afinacao da placa descarga de autoclismo do W.C dos adultos

-Substituicao mola da porta e afinacao da porta da entrada

- Fixacao de armario de parede, sala azul

-Substituicao fecho de janela incluindo alteragao no caixilho, sala AAAF “

-Colocacao de fecho, afinacao e lubrificacao de 2 portas, no corredor do recreio

Crescerjos 15 .



88

- Substituicao e afinamento de mola de porta de entrada
- Fixacao de armario de parede na sala Azul
- Substituicao de fecho de janela e alteracao ao caixilho

- Colocacao de fecho no corredor do recreio 2 portas

EB Nuno Cordeiro Ferreira

- Modificacao dainstalagao elétrica de 3 armaduras na sala 16

- Substituicao de 6 lampadas tubulares na sala 16

- Fornecimento e montagem de movel lavatério W.C adultos da entrada

- Fornecimento e assentamento de sanita infantil, incluindo tampo e acessorios/
afinacao de autoclismo, W.C Sul(pré-escolar).

- Levantar e voltar a acomodar 2 sanitas infantis, substituir curva de sanitas, envolque,
tubo e parafusos no W.C Sul (pré-escolar)

- Reparacgao do autoclismo substituindo torneira boiadora, valvula de descarga, bloco
central completo, incluindo placa comando e apertar tampo de sanitano W.C 12andar Sul
- Substituigao torneira temporizada W7, sala 14

-Substituicao de 3 fechaduras, 3 canhodes cilindricos, 3 puxadores, soldar 2 aros de ferro
de portano ginasio

- Afinar puxador de porta, sala

- Substituicao de fechadura da porta de correr e substituicao de 1roldana, W.C Norte
(pessoas com deficiéncia)

- Substituicao de 2 roldanas, W.C Sul (pessoas com deficiéncia).

- Remocao de 6 quadros pretos

-Remocao de 1vitrine

- Colocacao de 6 quadros pretos nos recreios

- Colocacao de 6 quadros brancos nas salas

- Colocacao de 2 quadros de cortica

Inspecao e manutencao preventiva de EJR

Em Dezembro, procedeu-se a realizacao da 3.2 inspecao no ambito dos trabalhos de

manutencao preventiva dos Espacos de Jogos e Recreio da freqguesia. Esta |
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intervencao integra o plano anual de monitorizagcao regular dos equipamentos,

garantindo a avaliacao continua do seu estado.

Execucao de placas toponimicas na Alta de Lisboa

De acordo com a alinea b)do artigo 122 da lei 56/2012 de 08 de novembro, € competéncia
propria da Junta de Freguesia “Asseqgurar a aquisicao, colocacao e manutencao das

placas toponimicas”.

Dessa forma procedemos a aquisicao e montagem de 2 placas toponimicas tipo Il para
mais 2 arruamentos:
- Cipriano Dourado

- Francisco Stromp

Outros trabalhos:

— Controlo e acompanhamento de reparacdes em equipamentos;

— GOPI na plataforma “na minha rua” sobre intervencoes e reparacoes que nao sao
da competéncia da freguesia do Lumiar;

— Transporte de material para eventos;

— Reparagoes nas diversas instalagoes da Junta;

— Reparacoes em sistemas de rega

— Solicitacao de orcamentos para aquisicao de materiais e equipamentos.

iz Lumiar
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Nucleo de Espacos Verdes

Os espacos verdes continuam a afirmar-se como infraestruturas essenciais a
qualidade de vida urbana, desempenhando functes ambientais, sociais e
paisagisticas de elevada relevancia. Enquanto espacos de proximidade, promovem o
bem-estar das populactes, contribuem para a coesao social e reforcam a resiliéncia
do territdrio face aos desafios climaticos. Neste contexto, a sua gestao exige uma

abordagem exigente, planeada e orientada para a melhoria continua.

Ao longo deste trimestre, a Junta de Freguesia do Lumiar assegurou a gestao de
aproximadamente 379.632 m? de espacos verdes e terrenos expectantes, reforgando
0 seu compromisso com a valorizacao do espaco publico e com a prestacao de um

servico de proximidade eficiente e de qualidade.

Neste trimestre, a Junta de Frequesia do Lumiar reforcou o foco na melhoria
continua da gestao dos espacos verdes, dedicando especial atencao a analise
detalhada de cada area paraidentificar oportunidades de requalificacao e valorizacao
do patrimonio natural. Este trabalho permitiu definir intervencdes potenciais que
promovam uma maior sustentabilidade dos espacos, a melhoria estética e funcional

e a criacao de condicoes que favorecam a biodiversidade urbana.

O trimestre foi também marcado por condicoes meteoroldgicas adversas, incluindo
periodos de vento e precipitacao intensa. Apesar destas dificuldades, e de acordo
com os relatorios da Protecao Civil, a Freguesia do Lumiar registou um numero
relativamente baixo de ocorréncias em comparacao com outras freguesias da
cidade. Nos relatorios, dentro dos diversos tipos de ocorréncias consideradas,
encontrava-se incluida a queda de arvores. Este indicador reflete claramente o
esforco continuo da Junta de Freguesia na avaliacao e manutencao preventiva e

estruturada.

Foram realizadas podas em diversos espacos verdes, com especial atencao a
seguranca dos utilizadores e a promocao do crescimento saudavel das arvores,
através da remocao de ramos secos ou debilitados e da adequacao da forma e
estrutura das copas.
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Em paralelo, foram calendarizadas e executadas acoes reqgulares de manutencao,
nomeadamente:

e Sachae mondamanual;

e Manutencao de relvados e tapetes vegetais;

o Podade arbustos e herbaceas;

e Limpezageral de espacos verdes

Acompanhamento e Gestao do contrato de Espacos Expectantes, Baldios e Escolas

- Empresa Flora Garden:

Foramintervencionados 14 espacgos verdes dos 24 existentes, num total de 35308m?2.

Acompanhamento e Gestao do contrato de Servigos de Manutengao, Poda e Abate de

Arvores na Freguesia - Empresa Sequoia Verde.
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Pseudoplatanus; Morus
Nigra; Styphnolobium
Rua Maria Alice Celtis Australis 1

Total 12

Foram reportadas ao Nucleo de Arvoredo da Divisao de Manutencao e Requalificacao
da Estrutura Verde da Camara Municipal de Lisboa todas as quedas de arvores em
caldeira que se detetaram neste periodo de modo que possam ser contempladas as

suas plantacoes na proxima época.

Foram ainda, neste periodo, dadas respostas a diversas ocorréncias feitas pelos
nossos fregueses que nos chegaram via email, atendimento geral, GOPI e redes
sociais. As reclamacdes sao devidamente verificadas no local, resolvidas e

respondidas com a maior brevidade possivel.
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Comunicacao

Estrategia

A Junta de Freguesia do Lumiar mantém como eixo central da sua atuagao a promocao
de uma comunicacao eficaz, orientada para a informacgao continua dos fregueses e para
0 estimulo a sua participacao na vida comunitaria. Durante o trimestre compreendido
entre dezembro de 2025 e fevereiro de 2026, esta orientacao estratégica foi consolidada
atraves da implementacao de um modelo de comunicagao integrado, flexivel e ajustado

aos comportamentos informacionais da populagao.

Neste periodo, os meios fisicos continuaram a desempenhar um papel relevante,
nomeadamente através das vitrinas informativas distribuidas pelo territério e da
colaboracao com parceiros locais, permitindo ampliar a difusao de contetdos junto de
diferentes segmentos da comunidade. Em paralelo, verificou-se um reforgo consistente
da presenca digital, com atualizacOes regulares no website, redes sociais, newsletter
mensal e Corporate TV'sinstaladas em diversos equipamentos da freguesia,

assegurando uma circulacao de informacao mais imediata e continua.

A conjugacao destes canais permitiu uma disseminacao estruturada de conteudos
institucionais, eventos, iniciativas e informagoes de interesse publico, garantindo
clareza e acessibilidade. Esta abordagem integrada contribuiu para aproximar a Junta
dos fregueses, promovendo um modelo comunicacional mais direto e participativo,

assente num dialogo permanente com a comunidade.

A articulacao entre suportes fisicos e digitais foi complementada pelo reforco de
parcerias institucionais, nomeadamente com a Agenda Cultural de Lisboa e com outros

canais da Camara Municipal de Lisboa, potenciando
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avisibilidade dasiniciativas desenvolvidas. Destaca-se igualmente o aprofundamento da
colaboracao com arede de bibliotecas de Lisboa, sobretudo na divulgacao das acoes da

Biblioteca Itinerante no territério do Lumiar.

Este enquadramento estrategico permitiu consolidar uma comunicacao mais coesa e
eficaz, contribuindo para o fortalecimento do sentimento de pertenca, da coesao

territorial e de uma cidadania mais informada e participativa.

No plano operacional, o Gabinete de Comunicacao assumiu um papel central na gestao e
uniformizacao da identidade institucional, assegurando a consisténcia da imagem
transmitida e a seu alinhamento com os valores e prioridades do executivo. O trabalho
desenvolvido foi transversal aos diferentes nucleos, com producao continua de
conteudos digitais e materiais graficos de apoio as iniciativas promovidas. Como
excecao, manteve-se a autonomia do Nucleo da Educacao, cuja dinamica e volume de

atividades justificam a manutencao de uma linha de comunicacao proépria.

Comunicagao Préxima aos Fregueses

No decurso do trimestre compreendido entre dezembro de 2025 e fevereiro de 2026,
adJunta de Freguesia do Lumiar manteve como prioridade estrategica a promocao de
uma comunicacao transparente, acessivel e orientada para a proximidade com o0s
fregueses. Esta orientacgao refletiu-se na consolidacao de um modelo comunicacional
integrado, assente na complementaridade entre suportes fisicos e digitais, e alinhado

com os habitos de consumo de informacao da populacao.

A nivel dos meios fisicos, manteve-se a utilizacao das vitrinas informativas distribuidas
pelo territorio, bem como a articulagao com parceiros locais, assegurando a difusao de
conteudos junto de diferentes publicos e contextos. Em paralelo, verificou-se um
reforco consistente da presenca digital, atraves da atualizacao regular do website
institucional, redes sociais, newsletter mensal e Corporate TV's instaladas em diversos

equipamentos da freguesia, garantindo uma comunicacao mais imediata e continua.

No ambito digital, a estratégia centrou-se na publicacao reqular de conteudos nas
plataformas LinkedIn, YouTube, Instagram, Facebook e TikTok, promovendo uma

presenca diversificada e ajustada aos diferentes segmentos da populacao. A interacao
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registada nestes canais evidenciou um elevado nivel de envolvimento por parte dos

fregueses, reforcando a ligacao entre a comunidade e a atividade do executivo.

Entre os conteudos divulgados, assumiu particular relevancia a comunicagao associada
a Higiene Urbana, desenvolvida numa perspetiva simultaneamente informativa e
pedagogica. Para além da divulgacao de servicos e intervencoes, estas publicacoes
procuraram sensibilizar os cidadaos para a adocao de comportamentos civicos
responsaveis, nomeadamente no que respeita a correta deposicao de residuos e a
preservacao do espaco publico. Esta abordagem contribuiu para uma maior
consciencializacao coletiva e para a promogao de praticas mais sustentaveis no

territorio.

Os impactos desta estratégia tornaram-se visiveis ao longo do periodo em analise,
traduzindo-se numa melhoria da percecao publica relativamente ao trabalho
desenvolvido e numa maior compreensao dos desafios enfrentados pelas equipas
operacionais, em particular no dominio da Higiene Urbana. Neste contexto, manteve-se
a divulgacao de materiais informativos direcionados aos condominios, com orientacoes

praticas para a correta gestao de residuos e utilizagcao do espago comum.

No que respeita as plataformas digitais especificas, o canal de YouTube da Junta
consolidou-se como um instrumento relevante de transparéncia institucional,
permitindo o acesso dos frequeses as Assembleias de Freguesia e as reunioes publicas
do executivo, contando atualmente com cerca de 308 subscritores. Paralelamente,
o TikTok afirmou-se como um canal emergente na estratégia de comunicacao, tendo
sido publicados quatro conteudos durante o trimestre, que totalizaram
aproximadamente 1.229 visualizagoes. Atendendo ao perfil demografico desta
plataforma — predominantemente jovem —, a sua utilizagao configura-se como uma

aposta estratégica para o alargamento do alcance da comunicagao institucional.

A articulacao entre os diferentes canais e formatos permitiu assegurar uma
disseminacao clara, coerente e eficaz da informacao, contribuindo para o reforco da
proximidade com os fregueses e paraa promocao de uma participacao mais ativanavida
da frequesia. Complementarmente, foram mantidas e reforcadas parcerias
institucionais, nomeadamente com a Agenda Cultural de Lisboa e com a rede de
bibliotecas municipais, ampliando a visibilidade das iniciativas locais e

promovendo o Lumiar enquanto territorio dinamico e culturalmente ativo. e
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0 Gabinete de Comunicagao desempenhou, neste periodo, um papel central na
coordenacao e execucao desta estratégia, garantindo a consisténcia da imagem
institucional e a sua adequacao aos valores e prioridades do executivo. O trabalho
desenvolvido foi de natureza transversal, envolvendo a producao de conteudos digitais e
materiais graficos de suporte as diversas iniciativas. Como excecao, manteve-se a
autonomia operacional do Nucleo da Educacao, cuja especificidade e volume de

atividades justificam a adogao de uma linha de comunicagao propria.

Em sintese, a estrategia implementada permitiu consolidar um modelo de comunicagao
mais estruturado, eficaz e orientado para o cidadao, contribuindo para o reforco do
sentimento de pertenca, da coesao territorial e de uma cidadania mais informada,

consciente e participativa.

Website

Durante o trimestre compreendido entre dezembro de 2025 e fevereiro de 2026, a Junta
de Frequesia do Lumiar prosseguiu o processo de otimizacao do seu website
institucional, com o objetivo de o tornar mais intuitivo, acessivel e alinhado com as
necessidades dos utilizadores. Esta evolucao refletiu-se numa abordagem centrada na

simplificacao da navegacao e na melhoria da experiéncia global de consulta.

Entre as principais intervencoes realizadas, destaca-se a introducao de elementos
visuais de apoio, nomeadamente icones associados a cada pagina, facilitando a
identificacao imediata dos conteudos e contribuindo para uma leitura mais clara e

orientada da informacao disponibilizada.

Foram igualmente alvo de reestruturacao varias areas estratégicas do website. Estas
alteragoes permitiram uma organizacao mais eficiente da informacao, integrando
mecanismos de filtragem que possibilitam aos utilizadores aceder de forma mais rapida

e precisa aos conteudos pretendidos.

Com estas melhorias, o website institucional consolidou-se como um canal central de
comunicacao, reforcando a proximidade com a comunidade e promovendo 0 acesso

transparente a informacao.
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Newsletter

Durante o trimestre compreendido entre dezembro de 2025 e fevereiro de 2026, a Junta
de Freguesia do Lumiar manteve a newsletter como um dos principais instrumentos de
comunicacao direta com os fregueses, assegurando a divulgagao regular de informacao

relevante sobre a atividade da freguesia.

Este canal consolidou-se como um meio essencial para a partilha de noticias, iniciativas
e eventos, permitindo alcancar uma base de subscritores superior a 1.450 subscritores,
que continuou a crescer de forma organica ao longo do periodo em analise. Este
crescimento sustentado reflete o interesse e a confiangca da comunidade na informacao

disponibilizada, bem como a eficacia deste formato na aproximagao aos fregueses.

Através da newsletter, foi possivel nao sd garantir uma comunicacao estruturada e
periodica, mas também reforcar a ligacao entre a Junta e a populagao, proporcionando
um acompanhamento continuo das agoOes, projetos e servigos com impacto no

quotidiano local.

Neste contexto, a newsletter afirmou-se como uma ferramenta estratégica no reforgo
da transparéncia institucional e na promoc¢ao de uma cidadania mais informada e
participativa, contribuindo para uma relagao mais proxima, consistente e eficaz com a

comunidade.

Informagao Comunicada

No periodo de 01/12/2025 a 28/02/2026 foram publicadas mais de 127 publicagoes tanto

no Facebook como no Instagram e website da Junta da Freguesia do Lumiar:

Publicactes Variadas Publicacdes Reqgulares

Restauracao da Independéncia - 1 deTemado més da Biblioteca Maria Keil

dezembro de 1640
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Andlise de Métricas (Facebook e Instagram)

Publicacoes

Videos
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Médias por conteudos

Estatisticas Redes Sociais

Durante o trimestre em analise, a Junta de Freguesia do Lumiar manteve uma presenca
digital consistente e relevante nas plataformas Facebook e Instagram, evidenciando uma

capacidade significativa de alcance, interacao e envolvimento com a comunidade.
Visualizagdes

No Facebook, os conteudos publicados alcancaram aproximadamente 631 mil

visualizagoes, registando um crescimento expressivo de cerca de +36,6% face a0,
% Lumiar
periodo anterior. Ja no Instagram, foram contabilizadas cerca de 569,8 mil ) [
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visualizacoes, verificando-se uma ligeira diminuicao

(-15,4%), ainda assim com valores elevados de consumo de conteudos.
Interag6es com conteudos

As interacbes mantiveram-se consistentes em ambas as plataformas.
O Facebook registou cerca de 6,6 mil interagdes(+0,3%), enquanto o Instagram
apresentou 7,5 mil interagoes, com um crescimento relevante de +21,1%, evidenciando

um maior envolvimento qualitativo por parte dos utilizadores nesta plataforma.
Cliques e visitas

No que respeitaageracao de trafego, destaca-se o crescimento significativo dos cliques

em ligacoes:
— Facebook: 477 cliques (+243,2%)
— Instagram: 596 cliques(+37,3%)
Relativamente as visitas aos perfis:
— Facebook registou cerca de 16,5 mil visitas (-25%)
— Instagram registou aproximadamente 4,9 mil visitas (-16,1%)

Estes dados sugerem uma tendéncia crescente de consumo direto dos conteudos, sem

necessidade de navegacao adicional para o perfil.
Seqguidores
Ao nivel do crescimento das comunidades:

— 0 Facebook registou290 novos seguidores (+15,1%), totalizando cerca

de 15.311 sequidores

— 0O Instagram registou 366 novos seqguidores, embora com uma variacao

negativa(-33,9%)face ao periodo anterior
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Caracterizacao do publico

Aanalise demograficaindica que o publico das plataformas é maioritariamente feminino,
com predominancia nas faixas etarias entre 0s 35 e 0s b4 anos, e com forte concentragao
geografica em Lisboa, confirmando a adequacao da comunicagao ao territério da

freguesia.

Analise Global

Aleitura integrada dos dados permite retirar as sequintes conclusoes:

— O Facebook consolida-se como principal canal de alcance, com crescimento

expressivo ao nivel das visualizagoes

— Olnstagram destaca-se ao nivel doengagement, com maior volume de

interacoes

— Oaumentodos cligues emambas as plataformas evidenciam uma melhoria na

eficacia dos conteudos enquanto geradores de acao

— 0 comportamento dos utilizadores revela uma tendéncia para o consumo

direto dos conteudos, reduzindo a necessidade de navegacao adicional

Insights

— As publicagcoes com melhor desempenho concentram-se em temas de utilidade
publica, atualidade local e decisoes institucionais com impacto direto na

populacao

— 0O pico de interacao ocorreu em conteudos ligados ao Metro, as condicoes
meteorologicas adversas, a Depressao Kristin, a abertura de novo espaco

comercial e aos resultados eleitorais

— O maior volume de cliques verifica-se em conteudos de servigco publico e temas
de atualidade, evidenciando uma forte capacidade de gerar curiosidade e

direcionar trafego.
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Andlise do LinkedIn

Durante o trimestre compreendido entre dezembro de 2025 e fevereiro de 2026, a Junta
de Freguesia do Lumiar manteve a sua presenca no LinkedInenquanto canal
institucional, reforcando a sua comunicacao junto de um publico de cariz mais

profissional.

Desempenho geral

No periodo em analise, os conteudos publicados. A assegurando visibilidade continua da

atividade da Junta nesta plataforma.

A presenca no LinkedIn permitiu garantir a divulgacao de informacao institucional
relevante, contribuindo para o posicionamento da Junta enquanto entidade proxima,

transparente e ativa junto da comunidade e de stakeholders profissionais.

Interpretagao

O LinkedIn assume-se como um canal complementar na estratégia digital, orientado
para a valorizacao da comunicacao institucional e para o reforco da credibilidade da

Junta junto de publicos especificos.

A utilizagao desta plataforma permite diversificar os pontos de contacto com a
comunidade, alargando o alcance da comunicagcao a contextos mais formais e

profissionais.

Analise da Newsletter

Durante o trimestre em analise, a newsletter da Junta de Freguesia do Lumiar manteve-
se como um canal relevante de comunicacao direta com os fregueses, apresentando

indicadores de desempenho bastante positivos.

Desempenho geral

— Ataxadeenviofoide 100%, garantindo que a totalidade dos destinatarios recebeu

a comunicacao.
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— Ataxa de abertura situou-se nos 65,32%, um valor significativamente elevado,
que evidencia o interesse dos subscritores pelos conteudos partilhados.

— Ataxa de cliques foi de 3,51%, demonstrando uma capacidade efetiva de gerar
acoes por parte dos utilizadores.

— Ataxa de rejeicao foi de 0%, nao se registando falhas na entrega dos emails, e
a taxa de cancelamento de subscricao manteve-se igualmente em 0%, indicando

um elevado nivel de retencao da audiéncia.
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