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Assembleia de Freguesia do Lumiar

Voto de solidariedade N.2 1

Pela memoria das vitimas dos abusos e das violagées dos Direitos Humanos

Falar de Direitos Humanos é falar de liberdades e garantias inalienaveis aos individuos.

A 10 de dezembro assinalou-se o Dia Internacional dos Direitos Humanos, data que foi proclamada pela

Assembleia Geral das Na¢cdes Unidas através da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

Em varios paises, milhares de pessoas tém protestado contra os abusos e as violages dos Direitos Humanos,

sobretudo das mulheres.

Em Portugal, as organiza¢des nacionais e internacionais tém denunciado as condi¢des analogas a escravatura
a que as pessoas migrantes estdo sujeitas no trabalho agricola, nomeadamente, na zona Oeste, no Alentejo

e na Leziria. O caso de Odemira é um entre os vdrios casos que temos conhecido ao longo dos anos.

Estes sdo apenas alguns exemplos de graves violagGes dos direitos humanos que ocorrem diariamente,
ameacando a dignidade, a liberdade e a prépria vida de milhdes de pessoas em todo o mundo, a pobreza e
a fome a aumentar e as desigualdades a agravaram-se, a crise climdtica é uma crise de direitos humanos que
esta atingir mais duramente os mais vulnerdveis, a igualdade entre mulheres e homens, continua, pensando,
a nivel global a ser um sonho distante e em diversos contextos a liberdade e os direitos das mulheres estao
a ser reduzidos, é fundamental promover a justica e a igualdade para mulheres, meninas e minorias, pois o
futuro, tal como o passado, também é das mulheres deste mundo, os direitos humanos sdo essenciais e

alcangdveis para toda a humanidade, como tal, todos devemos empenharmos pelo:
Direito a igualdade e a ndo discriminacgdo

Direito a vida, a liberdade e a seguranca

Proibicdo da tortura e de tratamento ou punicées cruéis, desumanas ou degradantes
O direito a ser reconhecido como uma pessoa perante a lei

Direito a um julgamento e a presuncdo de inocéncia até que se prove o contrario
Direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religido

Direito a liberdade de expressdo

Direito ao trabalho em condigdes justas
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Direito a educagao

Num momento em que se reforcam, a nivel global, movimentos e organizacdes politicas antidemocraticas,
gue fazem do odio a sua bandeira, que ameagam os grupos sociais mais discriminados, como é o caso das
pessoas racializadas, migrantes, mulheres, pessoas LGBTQIl+, minorias étnicas e religiosas, pessoas com
deficiéncia e pessoas em situacdo de pobreza, este dia convoca-nos a defesa intransigente dos Direitos
Humanos que garanta o bem-estar, a igualdade e a liberdade de todas as pessoas, numa mensagem do
secretario geral da ONU, Anténio Guterres defende que a protecdao dos direitos humanos exige o
envolvimento de todas as pessoas, e o refor¢o das instituicdes, ja o Alto Comissdrio dos direitos humanos,

defende que os direitos humanos continuem sendo uma “bussola” em tempos de incerteza.

Assim, a Assembleia de Freguesia de Lumiar_ reunida a 18_ de dezembro de 2025, ao abrigo do artigo 9.2,
n.2 2, alinea j) do Anexo | da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro e do artigo 3.2, n.2 3 da Lei I-A/2020, de

19 de margo, delibera:

1. Prestar a sua solidariedade com as vitimas dos abusos e das viola¢des dos Direitos Humanos, bem

como o repudio a qualquer pratica que coloque em causa a dignidade e os direitos das pessoas.
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