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Componente de Apoio a Familia (CAF)

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Existe desde muito cedo uma preocupacgao, que comeca nos pais se alarga
a familia e finalmente se espalha por todos os agentes educativos, sobre que
valores e atitudes sao verdadeiramente importantes para serem ensinados as
criancas. E assim que, passo a passo, as criancas comegam a trilhar o seu caminho,
a absorver tudo aquilo que as rodeia e a definir o certo, o errado e tudo o que
estd pelo meio. Promover a partilha, a autoestima, o respeito préprio e pelo
outro, a capacidade de resolver problemas e de ser feliz, através de atividades
gue desenvolvam também nas criangas a sua motricidade e capacidades
intelectuais, é a nossa missao enquanto agentes da comunidade escolar. Mas
nesta missao e nos valores que queremos ajudar a promover nas nossas criangas,
cabe uma preocupacdao: o cuidado com o meio ambiente e sociedade.
Acreditamos que sdao também valores essenciais para que as nossas criangas se
tornem adultos conscientes que respeitem o Mundo e a sociedade que as rodeia,
ajudando-nos também, a nds ja adultos, nesse caminho!

Foi em setembro de 2015 que a Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU) em

conjunto com os seus 193 paises membros assinaram a Agenda de 2030, um
Plano global composto por 17 Objetivos de Sustentabilidade, denominados por
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). S3o eles:
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Cada um deles e suas respetivas metas preocupam-se com diferentes
aspetos, mas tém o mesmo fim, sendo essencial a ideia de uma sociedade
sustentavel. Os 17 Objetivos colocam o foco nas pessoas, nos Direitos Humanos
e nas respostas as desigualdades sociais, bem como na PAZ, na seguranca e nas
alteragdes climaticas. A durabilidade desta agenda é de, pelo menos, 10 anos e é
fundamental que todos, inclusive e principalmente as criangas, os conhegcam e
explorem bem, pois sdo elas o futuro e é delas o Mundo que construimos hoje. E
nas mais simples atitudes da vida quotidiana que se podem adotar posturas que
permitam trilhar um caminho para o desenvolvimento sustentavel, fazé-lo a
brincar é ainda melhor! A concretizacdo destes objetivos dependerd, ndo apenas
dos governos de cada pais, mas também de cada um de nds, cidaddaos do Mundo.
As criancas e os jovens sao fundamentais neste apelo global de participacao,
tendo a comunidade escolar e educativa um papel imprescindivel, para dar a
conhecer esta agenda e cada um dos Objetivos, inspirando e incentivando todos
a participarem no desenvolvimento sustentavel. Vamos [3?

CAF
Objetivos gerais

- Assegurar o acompanhamento das criangas antes e depois do periodo de
atividades letivas, e durante os periodos de interrupcao letiva;

- Dar resposta as necessidades das criancas e respetivas familias;

- Colocar a crianga como principal interveniente;

- Proporcionar tempo de atividade Iudica e criativa;

- Permitir a livre escolha e brincadeira espontanea;

- Assegurar a sua segurancga e bem-estar;

- Promover situagdes de lazer e de convivio;

- Desenvolver a criatividade e a imaginagao das criangas;

Objetivos especificos

- Desenvolver a psicomotricidade;

- Desenvolver a concentracgao;

- Identificar situagOes perigosas e promover praticas de seguranga;
- Promover habitos de saude e de alimentacdo saudavel;

- Desenvolver os sentidos para explorar e observar;

- Desenvolver a capacidade de saber ouvir e esperar para falar;
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- Promover o respeito as regras;

- Desenvolver a capacidade de comunicagao com os outros, durante as
brincadeiras e atividades;

- Estimular a capacidade de expressar as emoc¢Oes perante o outro, durante
brincadeiras e conversas em grupo;

- Promover a comunicacgao e partilha de opinides, ideias, desejos e necessidades;
- Desenvolver e aumentar o vocabulario;

- Promover a participacao em projetos em grupo, estimulando o trabalho de
equipa;

- Desenvolver a autoestima, confianga, criatividade, persisténcia;

- Promover e trabalhar as relagdes positivas com os outros;

Criancas

Devem ter espaco para dar a sua opinidao e sugestoes sobre as atividades que
gostariam de ver desenvolvidas. Bem como ter um espaco onde possam
expressar a sua opiniao e, principalmente, como se sentem ao longo do tempo,
em relacdo a atividades, materiais, espacos e tudo o que os rodeia.

Espacos

- Diferente do espaco habitual das atividades curriculares (quando possivel);

- Dar preferéncia aos espacos e saidas exteriores;

- Espacos na comunidade perto das escolas, como bibliotecas, jardins,
associacdes e outros;

- Em area aberta (sem dreas limitadas);

- Em pequenas areas ou ateliés (por onde as criangas vao passando ao longo do
dia).

Equipa
- Nucleo de Educacao e Juventude (NEJ);
- Monitor Responsavel;

- Equipa de monitores de acordo com o numero de criangas;
- Assistente Operacional de Apoio;
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HORARIOS LETIVO
CAF’S (12ciclo):
Acolhimento-8h as 9h
CAF Completo—8h as 9-17h as 19h

HORARIO NAO LETIVO

8h as 19h

PLANO SEMANAL*
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Horas 22 Feira 32Feira 43Feira 52Feira 62 Feira

8:00h ) ) _ )

9:00h Acolhimento/ | Acolhimento/ Acolhimento/ Acolhimento/ |Acolhimento/

) Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e

desafios desafios desafios desafios desafios

17:00h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

17:30h

17:30h | Atelier das Jogos Atelier das Desporto Sextas-feiras

18:30h | expressdes com Atitude artes em dia loucas

18:30h | Recreio Livre/| Recreio Livre/ | Recreio Livre/ |Recreio Livre/ |Recreio Livre/

19:00h |Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos
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