
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
HORÁRIO LETIVO 2025/2026 

 
MANHÃ 

 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

INFORMÁTICA AVANÇADA 4 
10H00 - 10H50 
Prof.  José  Cosmé 

Sala 3- H 

HISTÓRIA ECONÓMICA E SOCIAL 
10H00 – 10H50 

Prof. Ma rio Barroso 
Sala 1 

HISTÓRIA DA EUROPA 
10H00 - 10H50 

Prof. Manuéla Lémos 
Sala o UTIL 

PINTURA  
10H30 - 12H30 

Prof. Rosa Barriga 
Sala D’Artés 

DANÇAS CIRCULARES 
9H30-10H50 

Prof. Lu cia Bértho 
Sala o UTIL 

HISTÓRIA DO ANTIGO EGIPTO 
Prof.  Joana Agostinho 

10H00 - 10H50 
Sala 1  

ENGLISH IS GREAT I 
10H00 - 10H50 

Prof.  Olga Avélino 
Sala 2 

ALEMÃO AVANÇADO 
10H00 - 10H50 

Prof. Maria Adélaidé Brito 
Sala 2 

INFORMÁTICA NIVEL II 
10H00-10H50 

Prof. Férnanda Sérras 
Sala informa tica 

CONHECER O COMPUTADOR 
10H00-10H50 

Prof. Cé lia Aboim 
Sala informa tica 

CHI KUNG TERAPÊUTICO 
10H30 - 11H50 
Prof. José  Coélho 
Lagar Télhéiras 

ASTROFÍSICA, O UNIVERSO E A VIDA 
10H00 - 10H50 

Prof. Anto nio Costa 
Sala 3 

ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS E 
SUSTENTABILIDADE 4 

10H00 - 10H50 
Prof. José  Carlos Ribéiro 

Sala 3 - H 

CHI KUNG TERAPÊUTICO 
10H30 - 11H50 
Prof. José  Coélho 
Lagar Télhéiras 

TÉNIS *6 

10H00 – 11H00 
Clubé dé té nis do Paço do Lumiar 

HATHA YOGA PARA SENIORES 
10H00-10H50 
Prof. José  Magro 

Sala o UTIL 

GINÁSTICA TERAPÊUTICA E 
MEDITAÇÃO 
10H00 - 11H30 

Prof. Etélvira Baltazar 
Zoom 

ALEMÃO INICIAÇÃO 1 
11H00 - 11H50 

Prof. Patrick Wallérand 
Sala 1 

HATHA YOGA PARA SENIORES 
10H00-10H50 
Prof. José  Magro 

Sala o UTIL 

CORO 
11H00-12H50 

Prof. Joana Dévésa 
Sala o UTIL 

 

INFORMÁTICA-WINDOWS E OFFICE 

11H00 - 11H50 
Prof. José  Carlos Simo és 

Sala Informa tica 

VIOLA II E CANTARES 
10H00 - 11H50 

Prof. Guilhérmé Cancélinha 
Sala o UTIL 

INFORMÁTICA-WINDOWS E OFFICE 
11H00 – 11H50 

Prof. José  Carlos Simo és 
                             Sala Informa tica 

HISTÓRIA DE PORTUGAL VI 
10H00 - 10H50 

Prof. Ana Rodrigués Olivéira 
Audito rio B. Orlando Ribéiro 

INFORMÁTICA GERAL 
11H00-11H50 

Prof. Cé lia Aboim 
Sala informa tica 

BIODANZA 
11H-12h50 

Prof. Sa o Capéla 
Sala o UTIL 

ENGLISH CONVERSATION IV 
11H00 - 11H50 

Prof. Manuéla Horton 
Sala 3 

HISTÓRIA E PATRIMÓNIO III 
11H00-11H50 

Prof. Carlos Franco 
Zoom 

CONVERSATION EN FRANÇAIS 1 
10H00 - 10H50 

Prof. Patrick Wallérand 
Sala 2 

TÉNIS *6 

11H00 – 12H00 
Clubé dé Té nis do Paço do Lumiar 

 

ORIENTE CULTURAS E POVOS  
11H00 - 11H50 

Prof. Nélson Cortéz 
Zoom 

ENGLISH IS GREAT II 
11H00 - 11H50 
Prof. Olga Avélino 

Sala 2 

A PINTURA PORTUGUESA (1800-1970) 
11H00-11H50 

Prof. Mª da Concéiça o Férra o 
Sala 3 

HISTÓRIA DA PINTURA EUROPEIA 
11H00-11H50 

Prof. Mª da Concéiça o Férra o 
Sala 3 

ESPANHOL INICIAL 
16H00-16H50 

Prof. Gérma n Ruiz 
Sala 3 

HISTÓRIA DA COMUNICAÇÃO, 
CULTURA GERAL E CINEMA 

11H00 - 11H50 
Prof. Francisco Jacinto 

Sala 2  

ENGLISH CONVERSATION V 
11H00 - 12H50 

Prof. Philip Horton 
Sala 1 

ALEMÃO INTERMÉDIO 
11H00-11H50 

Prof. Mª Adélaidé Brito 
Sala 2 

 

LITERACIA INFORMÁTICA 
11H00-11H50 

Prof. Ernésto Ramos 
Sala dé Informa tica 

 

CULTURA INDIANA 5 
11H00 - 11H50 

Prof. Néha Bhawnani 
Sala 3 

GESTÃO DOMÉSTICA COM EXCEL 
11H00-11H50 

Prof. Ernésto Ramos 
Sala dé Informa tica 

INICIAÇÃO AO GOLF *6 
11H00 - 12H30 
Prof. José  Gaspar 

The One City Golf - Paço do Lumiar 

HISTÓRIA DE PORTUGAL  
(ESTADO NOVO) 
11H00 - 11H50 

Prof. Ana Rodrigués Olivéira 
Audito rio B. Orlando Ribéiro 

 

JUDO ADAPTADO 
12H00 - 12H50 

Prof. Rodrigo Matos 
Clubé dé Judo HAJIME 

WALKING FOOTBALL 
11H00-11H50 

Prof. Carlos Baptista 
Pavilha o Alto da Faia 

ECONOMIA PORTUGUESA 4 
                        12H00 - 12H50 

Prof. Joa o Marino Gomés 
Sala 3 – H 

MENTE ATIVA 
11H00-11H50 

Prof. Ana Amaral 
Sala 2 

   



  LEITURAS. ENCONTRO COM AS  
PALAVRAS 3 

Prof. Odí lia Baléiro 
11H00 – 12H50 

Sala o UTIL 

  

 BIOLOGIA HUMANA 
12H00-12H50 

Prof. Ana Salvador 
Sala 2 

O MUNDO DA CERVEJA  
12H00 - 12H50 

Prof. Mª José  Pombéiro 
Sala 1 

GINÁSTICA 
12H00-12H50 

Prof. Marta Cranmér 
Pavilha o Alto da Faia 

 

 GINÁSTICA 
12H00-12H50 

Prof. Marta Cranmér 
Pavilha o Alto Faia 

 HISTÓRIA DA CULTURA 
E DA ARTE V 
12H00 - 12H50 

Prof. Ana Rodrigués Olivéira 
Audito rio B. Orlando Ribéiro 

 

                                                                                                                                                                                                           

 
HORÁRIO 2025/2026 

 
 TARDE 

 

SEGUNDA FEIRA TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA 
DANÇAS REGIONAIS 

14H00-16H50 
Prof. Odété Sabino é Guilhérmé 

Cancélinha 
Sala o UTIL 

TUNA ACADÉMICA 
14H00-16H50 

Prof. Guilhérmé Cancélinha 
Sala o UTIL 

BORDADOS 
14H00-16H50 

Prof. Anna Brétas 
Sala dé Artés 

DANÇAS REGIONAIS 
14H00-16H50 

Prof. Odété Sabino é Guilhérmé Cancélinha 
Sala o UTIL 

SEXTA-FORA 
13H45 
(Visitas) 

INGLÊS I 
14H00-14H50 

Prof. Ana Panandikér 
Sala 2 

VAMOS FALAR INGLÊS  
14H00 - 14H50 

 Prof. Robin Méndés 
 Sala 1 

DANÇAS SOCIAIS 
14H00-15H50 

Prof. Ma rio Lourénço, Luí s Alméida é 
Férnanda Simo és 

Sala o UTIL 

INGLÊS INICIAÇÃO 
14H00-14H50 

Prof. Anto nio O scar Silva 
Sala 1 

SEXTA-DENTRO 
(Paléstras, 

workshops, étc.) 
14H00 - 17H00 

Prof. José  Guérréiro é parcéiros 

SAÚDE E ENVELHECIMENTO 
14H00-14H50 

Prof. Viriato Moréira 
Sala 3 

INGLÊS II 
14H00-14H50 

Prof. Ana Panandikér 
Sala 2 

O GOSTO PELA MÚSICA 
14H00-14H50 

Prof. Isabél Sérra 
 Sala 3 

ENCONTROS CONNOSCO  
15H00 - 16H15 

Prof. Fa tima Fraza o 
Sala 1 

JUDO ADAPTADO 
14H30 - 15H20 

Prof. Rodrigo Matos 
Clubé dé Judo HAJIME 

INICIAÇÃO AO ITALIANO 
15H00-15H50 

Prof. Liliété Carito 
Sala 2 

INTRODUÇÃO À INFORMÁTICA 
14H00–14H50 

Prof. Lina Vicénté 
Sala informa tica 

INICIAÇÃO AO GOLF *6 
14H30 - 16H00 
Prof. José  Gaspar 

Thé Oné City Golf  - Paço do Lumiar 

HISTÓRIA DE ÁFRICA 
15H00-15H50 

Prof. Eula Péréira 
Sala 2 

 

BORDADOS TRADICIONAIS 
15H00-16H50 

Prof. Lí dia Simo és  
Sala D’Artés 

JOGATÓRIO 
14H00–14H50 

Prof. José  Guérréiro 
Sala dé Jogos 

FILOSOFIA DAS CIÊNCIAS E UNIVERSO 
15H00 – 15H50 

Prof. Ví tor Olivéira 
Sala 1 

MANDARIM 
15H00-15H50 

Prof. Carlos Brighton 
Sala 3 

 
 

ORIENTE CULTURAS E POVOS 
15H00 - 15H50 

Prof. Nélson Cortéz 
Sala 3 

O SOM DAS PALAVRAS  
15H00-15H50 

Prof. Graça Vasconcélos é Ma rio Furtado 
Sala 1 

FILOSOFIA EM PESSOA 
15H00-15H50 

Prof. Luí s Filipé B. Téixéira 
 Sala 2 

         SEXED  3         
15H00-16H00 

Nova Médical School 
Sala o UTIL 

 

XADREZ 

16H00-16H30 
Prof. José  Guérréiro 

Onliné 

A ARTE DE ENVELHECER  
(MÚSICA E POESIA) 

15H00-15H50 
Prof. Pinto Sérra 

Sala 2 

DESCOBRIMENTOS PORTUGUESES 
VISÃO REFRESCADA 

15H00-15H50 
Prof. Filipé Fidanza  

 Sala 3 

         

 



ECONOMIA E GESTÃO PARA TODOS 
16H00-16H50 

Prof. Manuél Silva Rodrigués 
Sala 1 

PATRIMÓNIO CULTURAL MATERIAL E 
IMATERIAL 
15H00-15H50 

Prof. Filoména Barata 
Sala 3 

TEATRO 
16H00-16H50 

Prof. José  Guérréiro/Prof. Mariana Bolé o 
Sala o UTIL 

HISTÓRIA DAS MATEMÁTICAS 4 
16H00-16H50 
Prof. José  Cosmé 

Sala 3 – H 
 

 
 
 
 

 REDES SOCIAIS NO TELEMÓVEL 
Prof. Raquél Franck 

15H00-15H50 
Sala dé Artés 

  

 

  PESQUISA DIGITAL 
15H00-15H50 
Prof.  José  Frias 
Sala informa tica 

  

 

 POESIA, TEXTO POÉTICO E PRÁTICA 
16H00-16H50 

Prof.  Ma rio Furtado 
Sala 1 

  
 

 HISTÓRIA DO TEATRO 

16H00-16H50 

Prof. José  Alvaréz 

Sala 2 

  

 

 ESTUDOS PESSOANOS 
16H00-16H50 

Prof. José  Corréia 
Zoom 

  

 

1 INICIA MAIS TARDE (ENVIAREMOS INFORMAÇÃO OPORTUNAMENTE)    

2 QUINZENAL 

3 MENSAL  
4 H – COM ALTERNATIVA DE FAZER COM ZOOM (HIBRÍDO)  

5 AULA EM INGLÊS 

6 AULAS EM PARCERIA | TEM PAGAMENTO DE MENSALIDADES (VER CONDIÇÕES) 

 

AULAS DE HIDROGINÁSTICA *6 

As aulas de Hidroginástica decorrem nas piscinas do Sporting com vários horários possíveis. Trata-se de uma disciplina que decorre e é paga no Sporting.  
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

07H30/08H15 09H00/09H45 07H30/08H15 09H00/09H45 07H30/08H15 

08H15/09H00 09H45/10H30 08H15/09H00 09H45/10H30 08H15/09H00 

09H00/09H45 10H30/11H15 09H00/09H45 10H30/11H15 09H00/09H45 

09H45/10H30 11H15/12H00 09H45/10H30 11H15/12H00 09H45/10H30 

10H30/11H15 13H00/13H45 10H30/11H15 13H00/13H45 10H30/11H15 

11H15/12H00 14H45/15H30 11H15/12H00 14H45/15H30 11H15/12H00 

 20H00/20H45  20H00/20H45  

 

      2 X SEMANA 

   3 X SEMANA 


