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Funcionamento da Junta de Freguesia

PRESIDENTE Coordenacao Geral:
Ricardo Mexia — Representagao Institucional
— Planeamento estrategico e COC
— Transparéncia, Gestao participada e Cidadania
Recenseamento e Eleigbes
Espaco Publico e Espagos Verdes
Gestado e conservacao de Instalagdes

Higiene Urbana:
— Limpeza de Espacos Publicos
— Centros de Higiene Urbana Gestao e manutencao de
equipamentos de higiene
Modernizacao e Gestao administrativa:

— Secretaria e expediente
— Servicos de atendimento
Desenvolvimento Social:
— Apoio Social
— Rede Social
— Habitacao
Pessoas com Deficiéncia e Plano de Acessibilidades
Centro de Artes e Formacao
Associativismo

SECRETARIA Cultura:

— Programacao cultural

— Patrimonio cultural

— Espacos de ciéncia e cultura

Madalena Pestana de
Vasconcelos

Comunicacgao:
— Comunicacao Externa e Interna
— Plataformas de comunicacao
— Proximidade ao cidadao

Gestao e Conservagao de Equipamentos



TESOUREIRA

Joana Barata Lopes

VOGAL

Ana Beatriz Nunes

VOGAL
Carla Sequeira

VOGAL
Fernando Baiao

VOGAL

Rodrigo Benitez

Gestao Financeira e Patrimonial:
— Orcamento
— Contabilidade
— Tesouraria
— Inventario
— Planos plurianuais de investimento

Assuntos juridicos e Contratacao Publica
Educacao:
— Componentes de Apoio a Familia- Creches, Jl e EB1
— Programas Educativos
— Diversidade e inclusao
— Universidade da Terceira ldade do Lumiar

Juventude e Voluntariado

Salude e Bem-estar
Envelhecimento ativo

Ciéncia e Conhecimento

Desenvolvimento Econdmico:
— Atividade Economicas
— Licenciamento
— Inovacao e Tecnologia
— Empreendedorismo
— Mercado e Feiras
— Emprego
— Formacao profissional
Gestao dos Recursos Humanos

Protecao Civil

Desporto:
— Competicoes desportivas
— Atividade fisica
Mobilidade Inteligente:
— Transportes
— Transito
Sustentabilidade
— Sensibilizacao ambiental e acao climatica
— Eficiéncia energética
— Sustentabilidade econdmica, social e ambiental
Higiene e bem-estar animal



A Freguesia do Lumiar constitui uma das mais relevantes areas territoriais e
populacionais da cidade de Lisboa, caracterizada por uma grande diversidade social,
cultural e urbana. E neste contexto que a Junta de Freguesia assume a sua missao de
promover o desenvolvimento equilibrado do territério e o bem-estar da sua populacao,
assegurando a prestacao de servicos de proximidade e a implementacao de politicas

publicas adequadas as necessidades locais.

A nossa atuacao tem como foco a promocao da seqguranca e do bem-estar da populacao,
avalorizacao da educacao como alicerce do desenvolvimento local e o refor¢co da coesao

social, através de praticas assentes na solidariedade e na inclusao

Assumimos ainda o compromisso de fomentar a participacao civica, garantindo que 0s
cidadaos tém voz ativa nas decisdes que moldam o seu quotidiano. A transparéncia, o
didlogo permanente e a responsabilidade na gestao publica sao principios orientadores

do nosso trabalho.

Estamos igualmente empenhados na preservacao ambiental e na melhoria do espaco
publico, através do investimento continuo em areas verdes, mobilidade sustentavel e
infraestruturas urbanas adequadas. Queremos construir um Lumiar mais limpo,

acessivel e acolhedor.

0 ano de 2024 foi marcado por desafios exigentes, mas também por oportunidades
significativas e importantes conquistas. Com espirito de cooperacao, determinacao e
sentido de missao, continuamos a construir uma freguesia mais justa, inovadora e

preparada para o futuro.

Acreditamos que & com uniao, resiliéncia e trabalho conjunto que consolidamos o0s

alicerces de um Lumiar mais forte e mais justo.

Continuaremos, lado a lado com a comunidade, a construir o futuro desta frequesia com
ambicao, responsabilidade e dedicacao, e a trabalhar diariamente para que o Lumiar se

afirme como um territdério de exceléncia para viver, aprender, trabalhar e crescer.

Crescemos Juntos!



Administracao Autarquica

As orientagoes estratégicas e o orcamento delineados para 2024 refletiram um conjunto
de compromissos assumidos pelo Executivo, com especial enfoque na continua
modernizagao dos servicos da Junta de Freguesia e melhoramento continuo dos
servigos prestados a populagao, nomeadamente com o investimento realizado na area
da Higiene Urbana. Este investimento, essencial para garantir um territorio mais limpo,
organizado e funcional, nao comprometeu a atencao dedicada as restantes areas de
intervencao, mantendo como prioridade central o bem-estar da populacao e a
valorizacao do espago publico, ao mesmo tempo que se consolidaram as politicas

sociais, educativas e culturais.

0 ano de 2024 foi pautado por uma gestao focada na proximidade, na escuta ativa e na
construcao de solugcdes conjuntas com os cidadaos. Acreditamos que s6 com uma
comunidade participativa, informada e envolvida € possivel responder eficazmente aos
desafios da governacao local. Assim, reforcamos os canais de dialogo com a populacao
e promovemos praticas de governacao abertas e transparentes, procurando que cada

decisao refletisse verdadeiramente as necessidades e aspiracoes dos residentes.

A promocao de uma cidadania ativa continuou a ser um designio essencial. Foram
implementadas diversas iniciativas que fomentaram a participacao dos cidadaos na vida
da freguesia, nao apenas atraves da adesao a projetos e atividades locais, mas tambem
mediante 0 seu envolvimento direto nos processos de decisao, com especial destaque
para o processo de consulta publica para a requalificacao do espaco entre a Azinhaga da
Cidade e da Rua Manuel Valadares, bem como da Comunidade de Energia Renovavel de
Telheiras — projetos concebidos com e para a comunidade local, que demonstram uma
nova forma de fazer politica de proximidade, mais colaborativa, mais transparente e mais

eficaz.

Durante o ano de 2024, realizaram-se 67 reunides do Executivo da Junta, das quais 12
tiveram carater publico. O Presidente da Junta participou regularmente nas sessoes da
Assembleia Municipal de Lisboa e respetivas comissoes, tendo igualmente assegurado
124 atendimentos presenciais ao publico. A representacao institucional da Junta foi

garantida em diversos eventos e reunidoes com associacoes, instituicoes e entidades



parceiras da freguesia, com quem mantemos um dialogo permanente para assegurar

uma atuacao integrada e eficaz.

O trabalho realizado em 2024 confirma a nossa visao de uma freguesia moderna,
inclusiva e participativa. Continuaremos a trilhar este caminho com responsabilidade,
empenho e compromisso, certos de que o desenvolvimento do Lumiar se constroi com

todos e para todos.

Obras e Requalificagao do Espacgo Publico

Ao longo de 2024, a Junta de Freguesia do Lumiar prosseguiu com 0 seu Compromisso
de requalificacao do espaco publico, investindo e acompanhando obras estruturantes
que visam promover a mobilidade urbana, melhorar a qualidade de vida e reforcar a

sustentabilidade ambiental da freguesia.

No decorrer do segundo semestre de 2024, iniciaram-se diversas obras de
requalificacao urbana que visam melhorar a mobilidade, seguranca e qualidade de vida
dos residentes e visitantes da freguesia. Entre as intervencdoes mais relevantes,
destaca-se a obra de requalificacao da Azinhaga da Cidade e da Rua Manuel Valadares,
uma intervencao estruturante para o centro do Lumiar, concebida com o objetivo de
melhorar significativamente a mobilidade, a acessibilidade e a qualidade do espaco

publico.

Esta empreitada, de grande importancia para o espago urbano da freguesia, inclui um
conjunto de medidas que procuraram nao so otimizar a circulagao viaria, mas tambem

melhorar a acessibilidade e a vivéncia dos espacos publicos.

A requalificagcao da Azinhaga da Cidade e da Rua Manuel Valadares englobou o
reperfilamento das vias, com a reposicao da circulacao viaria e o alargamento dos
passeios, 0 que ira promover a seguranca e o conforto dos peoes, além de fomentar a
acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida. O projeto previu ainda a plantacao
de 32 novas arvores, que contribuirao para a melhoria da qualidade do ar e para a

valorizacao do espaco publico.

Foi ainda criado um Parque Navegante, destinado exclusivamente a residentes, com 165

lugares de estacionamento, permitindo aliviar a pressao no estacionamento na area



central da freguesia. Este espaco incluira, ainda, um espaco de lazer que sera
desenvolvido em colaboracao com a comunidade local, com base nas sugestoes obtidas
atraves de uma consulta publica. O resultado da consulta ja foi divulgado, estando a fase
de elaboracao do projeto em andamento, com um processo de participacao continuo

para garantir que o espaco reflita as necessidades e expectativas dos moradores.

Em paralelo, na Rua Ernesto da Costa, foi adjudicada uma importante empreitada que
tem como objetivo a ligacao direta a Avenida Rainha Dona Amélia, em resposta a um
pedido antigo da Associacao dos Deficientes das Forgas Armadas (ADFA). Esta
intervencao, inserida no programa municipal “Ha Vida no Meu Bairro”, visa promover a
melhoria das acessibilidades e a mobilidade na zona, nomeadamente atraves da criacao
de uma nova ligacao viaria que favoreca tanto a circulacao pedonal quanto o trafego
rodoviario, contribuindo para uma cidade mais inclusiva. Os trabalhos tiveram inicio em
setembro de 2024 e seguem em simultaneo com os da propria Avenida Rainha Dona
Ameélia, o que permitirauma intervencao coordenada e mais eficiente nas infraestruturas

da zona.

Adicionalmente, a EMEL (Empresa Municipal de Mobilidade e Estacionamento de Lisboa)
promoveu uma intervencao na Estrada do Desvio com o objetivo de melhorar a gestao do
estacionamento e otimizar a circulacao viaria e pedonal nas ruas envolventes,
nomeadamente a Rua Quartin Graca e a Rua Professor José Pinto Correia. Este trabalho
incluiu a execucao de pavimentacao em diversas areas, com especial foco na melhoria
da sinalizagao horizontal e vertical, de modo a facilitar a circulagao e aumentar a

seguranca dos peoes e veiculos.

Ainda no ambito da requalificacao da rede viaria, a Camara Municipal de Lisboa
implementou uma alteracao importante na Rua Luis Pastor de Macedo, instaurando um
sentido Unico de circulacao entre a entrada e a saida da Rua da Tobis Portuguesa. Esta
medida visa melhorar a sequranca rodoviaria e a fluidez do trafego, reduzindo o risco de
acidentes e contribuindo para uma circulacao mais ordenada e eficiente no bairro. O
projeto foi cuidadosamente planeado, tendo em conta a necessidade de reduzir a
congestao e melhorar as condicoes de trafego, especialmente nas zonas residenciais

mais densamente povoadas.



No ambito da articulacao institucional, destaca-se a reuniao realizada no dia 30 de
agosto entre o Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar e o Ministro das
Infraestruturas e Habitacao, Miguel Pinto Luz. Esta reuniao, solicitada pela Junta,
permitiu reiterar posicoes ja anteriormente transmitidas ao anterior titular da pasta do
Ambiente e da Acao Climatica, particularmente quanto a necessidade de repensar o
projeto da linha circular do Metropolitano de Lisboa, em favor de uma solugao em lago,
mais eficaz para a mobilidade da freguesia. Foram tambem abordadas outras matérias
de relevo, como o reforgo das barreiras de insonorizagao ao longo do Eixo Norte-Sul, de
forma a salvaguardar a qualidade de vida dos residentes nas imediacoes, bem como a
insonorizagao dos viadutos do metro e a valorizacao de espagos sob jurisdigao
ministerial. O Ministro demonstrou aberturaas propostas apresentadas e comprometeu-

se a analisa-las junto das entidades competentes.

Ja em setembro, teve inicio a intervencao de repavimentacao do Parque da Quinta das
Conchas, com a substitui¢cao dos circuitos pedonais em madeira por novos pavimentos
mais seguros e confortaveis. Esta obra, com uma duracao prevista de sete meses, esta

a cargo da Camara Municipal de Lisboa e da Sociedade Gestora da Alta de Lisboa.

No mesmo més, a mobilidade na freguesia foi reforcada com o lancamento da nova
carreira 45B da Carris, que assegura a ligacao entre o Centro de Saude da Alta de Lisboa
e 0 Paco do Lumiar. Esta nova carreira, que resulta da fusao das anteriores 43B e 44B,
corresponde auma reivindicacao antiga da Junta de Freguesia, que sempre defendeu a
importancia de garantir acessos diretos aos equipamentos publicos de saude.
Adicionalmente, a Carris anunciou a implementacao de um novo percurso que abrange
zonas com baixa cobertura de transporte publico, nomeadamente a Quinta dos Alcoutins

e a Rua Formosinho Sanches.

No dia 16 de setembro, arrancaram os trabalhos de repavimentacao da Alameda das
Linhas de Torres, no troco compreendido entre a Rua Francisco Stromp e a Avenida
Rainha Dona Amélia, com o objetivo de garantir a requalificacao integral do pavimento,
melhorando as condicoes de circulacao e seguranca de uma das principais artérias da

freguesia.

Por fim, a Junta de Freguesia e a CML realizaram uma intervencao de fundo no espaco
publico nazona comumente chamada de Altear, que consistiu nareparacgao de calgcadas,

relocalizacao ou retirada de new jersey, reposicao da sinalizacao vertical, limpeza e



reposicao de coletores e sumidouros, pintura da sinalizagao horizontal, requalificacao de
infra-estruturas danificadas, instalacao e ligacao de iluminacao publica, contacto com
proprietarios de lotes que careciam de limpeza, manutencao geral de espacos verdes,

acao de limpeza geral e realocacao da carrinha de consumo assistido.

Espaco Pablico

A Junta de Freguesia do Lumiar assumiu, ao longo de 2024, um compromisso firme com
a promocao da qualidade de vida dos seus residentes, através de uma gestao integrada
e estratégica dos dominios da higiene urbana, requalificacao do espaco publico e
valorizacao dos espacos verdes. Estas areas, fundamentais para o bem-estar coletivo, a
saude publica e a sustentabilidade ambiental, foram objeto de investimentos

significativos, inovacao tecnologica e reforgo dos recursos operacionais.

A preservacao da limpeza e da higiene dos espacos publicos € uma prioridade da Junta,
comimpacto direto na vivéncia urbana, na saude e na seguranca. Ciente desta realidade,
em 2024, a Junta reforcou os meios humanos e materiais afetos ao nucleo de Higiene

Urbana, promovendo uma intervencao mais eficaz e continua em todo o territorio.

A organizagao em dois turnos operacionais —resultante da articulacao entre as unidades
do Lumiar e de Telheiras — permitiu uma cobertura territorial mais abrangente,
assegurandorespostasrapidas e coordenadas. Foram intensificadas agoes de varredura
urbana, comrecurso a novas varredoras mecanicas e manuais, bem como a aquisicao de
um lava-ruas e viaturas especializadas para recolha de objetos volumosos,

modernizando os meios e melhorando o desempenho operacional.

A limpeza de sarjetas foi realizada de forma preventiva e reqular, mitigando riscos de
inundagcoes em periodos de maior pluviosidade. A deservagem manual e mecanica,
adaptada as areas de maior circulacao pedonal, garantiu seguranca e preservagao

estética dos arruamentos.



Este investimento estruturado reflete um modelo de gestao publica assente na
eficiéncia, sustentabilidade e proximidade, assegurando uma freguesia mais limpa,

cuidada e amiga do ambiente.

Em 2024, a Junta de Freguesia do Lumiar prosseguiu com uma politica ativa de
requalificacao do territorio, focada na melhoria da mobilidade, da seguranca e da
imagem urbana. Foram realizadas intervencdes em passeios, calcadas, lancis e
sinalizacao vertical, promovendo a acessibilidade e a organizagcao do espaco. A
instalacao de pilaretes e arecuperacao de elementos degradados contribuiram parauma

circulagao pedonal mais segura e inclusiva.

A manutencao dos estabelecimentos escolares mereceu especial atencao, com agoes
de reabilitacdo de infraestruturas essenciais, desde canalizagoes e iluminacao LED, ate
equipamentos técnicos e mobiliario. Este esforco contribuiu paraa melhoria do conforto

e das condig¢oOes de ensino das criancgas da freguesia.

Paralelamente, a equipa de manutencao colaborou ativamente no apoio a eventos, na
gestao de equipamentos da Junta e na articulacao com o servico “Na Minha Rua”,

garantindo respostas céleres as solicitacoes dos cidadaos.

Em 2024, a Junta de Freguesia do Lumiar reforgcou o seu papel enquanto agente de

valorizacao ecoldgica, através de uma gestao sistematica e tecnica do patrimonio verde.

A articulacao com empresas especializadas permitiu acoes regulares de poda,
manutencao e abate de arvores em risco, com base em critérios técnicos e participacao

cidada. Foram intervencionadas 426 arvores ao longo do ano.

Destaca-se ainda o acordo de cooperacao com a TiliasCoop, que promove a inclusao
social de adultos com perturbacao psiquiatrica, através da manutencao das caldeiras de

2.742 arvores em zonas pavimentadas.

A Juntaacompanhou de perto os contratos de manutencao de jardins, escolas e espacos
expectantes, bem como os processos de plantacao de novas arvores(134 exemplares em
caldeiras) em articulagdo com a Camara Municipal de Lisboa. Foi também realizada a
aplicacao controlada de fitofarmacos homologados e livres de glifosato, garantindo um

controlo sustentavel da vegetacao invasiva.
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A proximidade com os cidadaos foi uma constante, com respostas eficazes as

ocorréncias reportadas via atendimento direto, email, GOPI ou redes sociais.

Ambiente, Energia e Sustentabilidade

Em 2024, a Junta de Freguesia do Lumiar consolidou o seu papel de referéncia na
promocao da sustentabilidade e na resposta as alteragOes climaticas, atraves da

implementacao de iniciativas inovadoras e com forte impacto social.

Entre estas destaca-se o lancamento e a inauguracao oficial da Comunidade de Energia
Renovavel de Telheiras - Lumiar(CERT/L), um projeto pioneiro que resulta da articulacao
entre a Junta de Freguesia do Lumiar, a Parceria Local de Telheiras, a Coopérnico e 0
CENSE - Centro de Investigacao em Ambiente e Sustentabilidade. Esta iniciativa
promove aligacao entre cidadaos produtores de energia solar e familias em situacao de
vulnerabilidade energética, com o objetivo de combater a pobreza energética e fomentar

a coesao social e territorial.

A CERT/L foi amplamente reconhecida como exemplo de boas praticas a nivel europeu,
tendo sido apresentada em importantes foruns internacionais, nomeadamente na
reunido promovida pelo European Energy Poverty Advisory Hub (EPAH), em Bruxelas, com
a presenca da Direcao-Geral de Energia da Comissao Europeia, e na Conferéncia

Internacional Climate Alliance, realizada em Cascais.

A cerimonia oficial de inauguracao teve lugar no Auditério Orlando Ribeiro e contou com
a apresentacao do “Guia Pratico” para a replicacao da iniciativa noutras comunidades,
demonstrando a sua escalabilidade e a ambicao de servir de modelo para outras

freguesias e municipios.

A Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras integra atualmente 17 participantes e
constitui um passo decisivo na promocao da transicao energetica justa, da inclusao
social e da producao descentralizada de energia, aliando inovacao tecnologica a

principios de solidariedade e participacgao cidada.



Com este projeto, o Lumiar posiciona-se na vanguarda das politicas publicas locais de
sustentabilidade e reforca o seu compromisso com um futuro mais verde, resiliente e

inclusivo.

Acéao Social, Saude e Protecao Civil

Durante o0 ano de 2024, a Junta de Freguesia do Lumiar continuou a investir no reforgo
da coesao social, na capacitacao da comunidade e na melhoria das condicoes de vida da
populacao. Neste ambito, em parceria com a Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa, foi promovida uma formacao gratuita para Voluntarios da
Protecao Civil. A iniciativa, que decorreu entre abril e junho, em sessdes semanais a
quarta-feira a noite, teve como objetivo formar e preparar grupos de voluntarios locais,
dotando-os de competéncias para colaborarem com o Centro de Operacoes de
Emergéncia e com o Servico Municipal de Protecao Civil, reforgcando assim a capacidade

de resposta da freguesia em situacoes de emergéncia.

Foiimplementado o Cartao Solidario, uma medida de apoio direto as familias em situacao
de vulnerabilidade socioeconomica. Este cartao, atribuido a pessoas sinalizadas pelos
servigos de acao social da Junta, e carregado mensalmente com o objetivo de auxiliar
nas despesas com alimentagao e higiene pessoal. A entrega do primeiro conjunto de
cartoes decorreu no dia 27 de setembro, no Salao Nobre da Junta de Freguesia,
marcando um passo significativo na resposta as necessidades basicas da populacao

mais carenciada.

Simultaneamente, a Junta acompanhou de forma proxima a implementagao do
programa “Morar Melhor’, promovido pela Gebalis e financiado pelo Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR). Este programa contempla intervencoes profundas em
edificios de habitacao municipal com o objetivo de melhorar as condicoes de
habitabilidade e eficiéncia energética. As intervencoes decorreram na Rua Raul Mesnier
Ponsard, no Alto da Faia, no Paco do Lumiar e na Alta de Lisboa, beneficiando
diretamente centenas de familias e contribuindo para a dignificagcao dos bairros e o

reforco dajustica social no territério.



A Junta reforcou também o0 seu compromisso com a promocao da saude, prevencao da

doenca e bem-estar da populacao, atraves de uma atuacao proxima, inclusiva e em rede.

Dinamizouiniciativas em areas prioritarias como a saude mental, a prevencao do cancro,

a saude cardiovascular, a inclusao e os cuidados aos mais vulneraveis, consolidando

parcerias estratégicas com instituicoes locais e nacionais.

Cultura, Associativismo e Lazer

Em 2024, a Junta de Freguesia do Lumiar reforgcou o seu papel enquanto promotora da
vida cultural e associativa, dinamizando eventos que celebram a identidade local e

fomentam a participacao comunitaria.

Uma das novidades do ano foi a organizacao do Grande Arraial do Lumiar, que decorreu
entre 7e 22 de junho na Praca Verde, junto ao Mercado do Lumiar. Este evento ofereceu
concertos diarios, animagao para todas as idades, restauracao e atividades ludicas,

promovendo o convivio intergeracional e o espirito festivo das festas populares.

Em junho, o Lumiar marcou presenca nas tradicionais Marchas Populares de Lisboa. A
Marcha do Lumiar, sob direcao da Academia Lumiar, desfilou na Avenida da Liberdade no
dia 12, com o apoio e entusiasmo da comunidade, tendo-se destacado pela criatividade
e empenho dos participantes. No dia 15, a Marcha Infantil do Lumiar encantou a cidade

ao participar na cerimonia das Marchas Infantis de Lisboa, na Praca do Império.

A tradicao popular estendeu-se tambéem aos publicos seniores e as comunidades
educativas. O Arraial Sénior do Lumiar reuniu cerca de 200 utentes das Instituicoes
Particulares de Solidariedade Social da freguesia, num momento de partilha e convivio.
O Arraial da UTIL - Universidade da Terceira Idade do Lumiar, realizado no Largo das

Conchas, assinalou de forma festiva o encerramento do ano letivo.

Emjulho foiinaugurado o mural “Arte € Premissa”em Telheiras, resultado da colaboracao
entre 12 artistas e com o apoio da ARAL - Associacao de Residentes da Alta de Lisboa, do
Centro Periférico, Cultura Urbana Alta LX, da Magjacol e da Galeria de Arte Urbana,

reforcando o papel do Lumiar enquanto territorio criativo e participativo.



Durante a quadra natalicia, a Junta promoveu a primeira edicao do Grande Arraial de
Natal do Lumiar, entre 6 e 29 de dezembro, no Jardim Professor Francisco Caldeira
Cabral, junto a estacao de metro de Telheiras. O evento contou com uma programacao
diversificada, incluindo musica, atividades infantis, gastronomia tipica da época e uma
feira de artesanato, proporcionando momentos de convivio e celebragao para toda a

comunidade.

Educacao, Juventude e Terceira Idade

A Juntade Freguesiado Lumiartemvindo adesenvolver uma estratégia abrangente para
promover o bem-estar e o desenvolvimento integral da comunidade, com especial

enfoque nas areas da educacao, juventude e terceira idade.

Reconhecendo a importancia de apoiar as familias e garantir a continuidade educativa
forado horario escolar, adJunta de Freguesia tem apostado continuamente no reforco da
oferta as Atividades de Animacao e Apoio a Familia (AAAF) para criancas dos jardins de
infancia(3 aos 6 anos)e a Componente de Apoio a Familia(CAF) para alunos do 1.2 ciclo (6
aos 10 anos). Estes programas oferecem atividades IUdicas e pedagodgicas que
contribuem para o desenvolvimento harmonioso das criancas e facilitam a conciliacao
da vida profissional e familiar dos encarregados de educacao. Da mesma forma, foi
realizado um investimento no desenvolvimento do programa Lumiar Jovem, que se
destina aos alunos do 2.2 ciclo do ensino basico e visa proporcionar atividades
extracurriculares que promovam a cidadania, a criatividade e a participacao ativa dos
jovens navida da freguesia. Em articulagcao com os agrupamentos escolares locais, este
programa oferece uma variedade de iniciativas, desde oficinas tematicas a projetos
comunitarios, fomentando o espirito critico e o envolvimento civico dos participantes.

Durante as pausas letivas, a Junta organizou programas especiais, como o "Junta-te ao

Verao", que incluem atividades culturais, desportivas e recreativas para criancas e jovens.

Estas iniciativas visam ocupar os tempos livres de forma saudavel e educativa,

promovendo a socializacao e o desenvolvimento de competéncias diversas.

No ambito das comemoracoes do Dia Mundial da Crianca, a Junta promoveu uma festa

na Praca Verde, junto ao Mercado do Lumiar, oferecendo insuflaveis, pinturas faciais,



mascotes e diversas atividades ludicas, proporcionando momentos de alegria e convivio

para as familias da freguesia.

A UTIL continuou a ser um pilar fundamental na promocao do envelhecimento ativo e da
aprendizagem ao longo da vida. Oferecendo um leque diversificado de disciplinas, desde
linguas estrangeiras a informatica, passando por atividades fisicas e culturais, a UTIL
proporciona aos seniores da freguesia oportunidades de desenvolvimento pessoal e
social. O encerramento do ano letivo foi, como tradicionalmente, assinalado com um
arraial, reunindo alunos, professores e comunidade num ambiente de confraternizacao

e celebracao.

Participagao Civica e Proximidade

A Junta de Freguesia do Lumiar tem vindo a reforcar o seu compromisso com a
promocao da participacao civica e a proximidade com os cidadaos, através de iniciativas
que valorizam a histdria local, fomentam o dialogo institucional e melhoram as

infraestruturas ao servico da comunidade.

No dia 2 de abril, a frequesia celebrou o seu 758.2 aniversario com uma cerimoénia no
Auditorio Orlando Ribeiro. O evento contou com a presenca de funcionarios, entidades
locais e membros da comunidade, tendo sido atribuidas condecoracées em
reconhecimento do mérito e dedicacao de diversos intervenientes no desenvolvimento
da frequesia. A cerimania foi abrilhantada pela atuacao da cantora Yura Silva e culminou
com o tradicional bolo de aniversario, simbolizando a uniao e o espirito comunitario que

caracterizam o Lumiar.

A Junta marcou presenga num debate promovido pela Unidao de Associagoes do
Comeércio e Servicos (UACS), subordinado ao tema “0O consumidor na estratégia do
comeércio”. O evento contou com a participacao de representantes institucionais,
incluindo o Vice-presidente da Camara Municipal de Lisboa, e visou promover a troca de
ideias e a apresentacao de sugestoes para fortalecer o comercio local e melhorar a

experiéncia do consumidor.



Com o objetivo de melhorar as condicoes de vida na freguesia e promover a eficiéncia
dos servigcos prestados, foram lancados diversos concursos publicos para a
requalificacao de espacos sob responsabilidade da Junta. Entre os projetos destacam-
se a requalificacao do edificio da Universidade da Terceira Idade do Lumiar (UTIL), do
Mercado do Lumiar, do Lagar da Quinta de Sao Vicente e do Posto de Higiene Urbana do
Lumiar. Estas intervencbes visam modernizar as infraestruturas, tornando-as mais

funcionais e adaptadas as necessidades atuais da populacao.

As intervencoes realizadas ao longo de 2024 representam apenas uma parte de um
esforco continuo para a valorizagao do espaco publico e a melhoria das infraestruturas
na Freguesia do Lumiar. Estas acoes demonstram o compromisso firme e permanente
da Junta de Freguesia na promocao do desenvolvimento sustentavel, construindo uma

freguesia mais acessivel, funcional e adaptada as reais necessidades da sua populacao.

0 ano de 2024 destacou-se por uma atuacao soélida e inovadora, centrada nas pessoas e
nos desafios contemporaneos do territdrio. Através de uma estrategia assente na
proximidade, na eficiéncia e na colaboracao com a comunidade, a Junta de Freguesia do
Lumiar consolidou-se como um agente dinamico de desenvolvimento local e

sustentabilidade urbana.

Investimentos estratégicos, uma gestao rigorosa dos recursos e uma abordagem
multidisciplinar permitiram avangos significativos em areas fundamentais como a
higiene urbana, o espaco publico, os equipamentos escolares, 0s espacos verdes e a
inclusao social. Estes resultados traduzem-se numa freguesia mais limpa, sequra, verde

e acolhedora —uma freqguesia onde todos tém orgulho em viver.

Estas iniciativas refletem tambéem o empenho continuo da Junta em promover o bem-
estar, a seguranca e a coesao social, atraves de politicas publicas eficazes e centradas
nas pessoas. A valorizagao de todas as fases da vida, o apoio ao tecido associativo, 0
acesso a cultura e a criacao de oportunidades de participagao ativa para todos os

segmentos da populacao sao pilares desta estratégia.

Ao reafirmar o seu compromisso com uma comunidade coesa, inclusiva e participativa,

adJduntade Freguesiado Lumiar continua a trabalhar para que cada cidadao se sinta parte



integrante de um projeto comum: uma freguesia mais viva, solidaria e preparada para o

futuro.

Com os olhos postos no futuro, a Junta de Freguesia do Lumiar continuara a tracar um
caminho de desenvolvimento sustentado, centrado nas pessoas e no territério.
Acreditamos que uma freguesia moderna se constroi com base na participacao ativa da
comunidade, nainovacao dos servigos publicos e nadefesa de principios como ainclusao,

a equidade e a sustentabilidade ambiental.

No proximo ano reforcaremos a aposta na modernizacao administrativa, na digitalizacao
de processos, na eficiéncia energética e na mobilidade sustentavel, sempre com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida da nossa populacao e responder, com eficacia,

aos desafios de um territério em constante transformacao.

Vamos continuar a valorizar os espagos publicos, investir na requalificacao urbana, na
manutencao das infraestruturas escolares e na preservacao do patrimoénio natural e
cultural. Queremos uma freguesia que acolha, que cuide e que crie oportunidades —uma

freguesia onde todas as geracoes se sintam representadas e apoiadas.

A construcao de uma comunidade mais resiliente, solidaria e preparada para o futuro
exige trabalho continuo, didlogo permanente e compromisso com o bem comum. E com
esse espirito que continuaremos a servir o Lumiar, com proximidade, transparéncia e

dedicacao.

Porqgue o futuro da nossa freguesia constroi-se todos os dias — com todos e para todos.
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Divisao Administrativa e Financeira

Secretaria-geral

Servigos gerais e de apoio a governagao da Junta de Freguesia do Lumiar 2024:
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Deslocacoes efetuadas pelo Autocarro para entidades externas:

Instituicao

Escola Basica Padre Rocha e Melo
Escola Basica Padre Rocha e Melo
Escola Basica Padre Rocha e Melo
Escola Basica Padre Rocha e Melo
Escola Basica Padre Rocha e Melo
Escola Basica Padre Rocha e Melo
Jardim de Infancia de Telheiras
Escola Padre Rocha e Melo
Escola Basica de Telheiras

Obra Social Paulo VI*

Jardim de Infancia de Telheiras
Escola Padre Rocha e Melo
Escola Basica do Lumiar

Escola Padre Rocha e Melo
Escola 2+3 D. José |

Escola Basica do Lumiar
Escuteiros 683

Escuteiros 683

Obra Social Paulo VI*

Obra Social Paulo VI*

Escola Basica Quinta dos Frades
Escola Basica Sao Vicente

Escola 2+3 D. José |

Jardim Infancia de Telheiras
Jardim Infancia de Telheiras
Jardim Infancia de Telheiras
Escola Basica 2+3 Telheiras

Obra Social Paulo VI

Invalidos do Comeércio

Obra Social Paulo VI

Jardim de Infancia de Telheiras
Escola Padre Rocha e Melo

Clube Phoenix da ART*

Escola Basica de Telheiras
Escola Basica Nuno Cordeiro
Ferreiro

Escola Basica Padre Rocha e Melo
Escola Secundaria do Lumiar
Escola Basica de Telheiras

Local
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Sintra
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Constancia
Constancia
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Serpa
Lisboa
Lisboa

Lisboa
Sintra
Azeitao

Dias
04/01
05/07
09/01
10/01
11/01
12/01
16/01
18/01
19/01
22/01
24/01
25/01
02/02
06/02
07/02
08/02
09/02
13/02
20/02
21/02
22/02
26/02
28/02
01703
06/03
07/03
11/03
12/03
12/03
13/03
13/03
14/03
16/03
18/03
19/03

20/03
21/03
08/04



Agrupamento de Escolas Vergilio
Ferreira*

Obra Social Paulo VI

Escola EB Lindley Cintra
Nuclisol Jean Piaget

Escola Alto da Faia

Escola Basica Quinta dos Frades
Escola Nuno Cordeiro Ferreira
Escola Basica de Telheiras
Escola Béasica de Telheiras
Nuclisol Jean Piaget
Invalidos do Comeércio
Associacao Emergéncia Social
Escola Basica de Telheiras

JI Escola Nuno Cordeiro Ferreira
Ledes de Portugal

Obra Social Paulo VI

Escola Quinta dos Frades
Jardim de Infancia Telheiras
Jardim de Infancia Telheiras
Jardim de Infancia Telheiras
Escola Alto da Faia

Escola Alto da Faia

Escola Alto da Faia

Clube Phoenix (ART)

Escola Basica de Telheiras
Escola Alto da Faia

Escola Basica de Telheiras
Escola Alto da Faia

Escola EBD. Jose |
Academia Musical 1.2Junho 1893
Jardim de Infancia do Lumiar
Obra Social Paulo VI

Obra Social Paulo VI

Nuclisol

Ledes de Portugal

Obra Social Paulo VI

Obra Social Paulo VI

Obra Social Paulo VI
Invalidos do Comeércio

ART - Clube Phoenix

Escola Basica Telheiras

Obra Social Paulo VI

Ferreira do Alentejo

Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Loures
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Fatima
Fatima
Lisboa
Loures
Mora
Linho
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Loures
Loures
Loures
Tomar
Cartaxo
Loures
Vale da Pinta
Loures
Lisboa
Lisboa
Loures
Sintra
Lisboa
Almada
Santiago do Cacém
Lisboa
Sintra
Lisboa
Loures
Rio Maior
Lisboa
Sintra

09/04

10/04
11/04
12/04
15/04
16/04
17/04
18/04
22/04
23104
24/04
29/04
02/05
03/05
04/05
06/05
07/05
08/05
09/05
10/05
13/05
14/05
16/05
18/05
20/05
27/05
28/05
29/05
31/05
01/06
03/06
04/06
05/06
1, 1,12 e14/07
21/09
09/10
15/10
16/10
17710
19/10
23/10
12/M
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Deslocacgoes efetuadas pelo autocarro para JFL:
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Salao Nobre da sede - Apoio as diversas iniciativas no ambito dos diversos nucleos da
Junta de Frequesia do Lumiar:
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Nucleo de Recursos Humanos

A 31/12/2024 o Mapa de Pessoal contemplava 178 postos de trabalho:

o 110 encontram-se preenchidos com pessoal em efetividade de fungoes;

o 1lencontram-se cativos fruto de mobilidades fora da entidade;

o b7encontram-se vagos.

Durante o ano de 2024 ocorreram 12 acidentes de trabalho.

No periodo em questao foram abertos 6 processos disciplinares.

No periodo de referéncia foram realizados 12 processamentos salariais, com a
entrega dos respetivos mapas.

Foram atualizadas as posicdes remuneratdrias de acordo com a Tabela Unica da
administracao publica.

Foram também elaborados os mapas de ferias e carregado o ficheiro do SIIAL

Prestadores de servigo

Nucleo N@ Prestadores
Educacao 79
CAF BCV 5
HU 9
UTIL 0
NEPI 1
Desporto 1
Comunicacao 1
SG 1
RH 2
GAJF 2
NAEI 3
Saude 1
Cultura 3

Total a 31/12/2024 108
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Contratacao

Entrada de dois técnicos superiores na modalidade de contrato de trabalho em fungoes

publicas a termo incerto, para os Nucleos de Comunicacao e Apoio ao Executivo.

Cessacgao de Vinculo

Durante o ano tivemos 3 cessacoes de relacao juridica de emprego publico, duas durante
0 periodo experimental e uma por denuncia do respetivo contrato por parte do

trabalhador.

Mobilidades

— Em 2024 sairam em mobilidade trés Técnicos Superiores, trés Assistentes
Técnicos e dois Assistentes Operacionais, tendo entrado 2 Técnicas Superiores
para o Nucleo da Contabilidade e Espacos Verdes, respetivamente.

— A Técnica Superior no nucleo da contabilidade consolidou na Junta e a dos
espacos verdes cessou regressando a entidade de origem.

— No ano em causa, trés técnicos superiores, um assistente técnico e um
assistente operacional que se encontravam em mobilidade fora da Junta
consolidaram deixando de fazer parte dos quadros.

— No mesmo periodo um Técnico Superior que se encontrava em mobilidade na
Junta de Freguesia do Lumiar optou por nao consolidar e uma técnica superior
regressou a dJunta.

— Foram consolidadas trés mobilidades intercarreiras, uma de Assistente Técnico
para Técnico Superior e duas de Assistente Operacional para Assistente Técnico.

— Foiaprovado a mobilidade intercarreiras de duas Assistentes Operacionais para
Assistentes Técnicas e a mobilidade intercategorias de trés Assistentes
Operacionais para Encarregados Operacionais.

— Foram aprovadas licencas sem vencimento a um Técnico Superior e a um

Assistente Operacional e prorrogada a licenca a uma Assistente Técnico.
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Aposentagoes

Efetivamos oito aposentacoes, 7 da higiene urbana e 1da cultura.

Procedimentos Concursais

Continuando a prossecucao do objetivo de estabilidade do quadro de pessoal,

decorreram os procedimentos:

— Aviso(extrato)n.23550_2023 -0E202302/0553 - Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho
em funcoes publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de
Assistente Técnico(Acdo Social), na fase final;

— Aviso (extrato) n.2 726/2025, de 8 de janeiro de 2025 - OE202501/0199 -
Procedimento concursal de um posto de trabalho na modalidade de contrato de
trabalho em funcoes publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria
de Técnico Superior (Atividades Economicas e Licenciamento), retoma do
procedimento;

— Aviso (extrato) n.2 2726/2004 - OE 202402/0056 - Procedimento Concursal
Comum para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de
trabalho em funcodes publicas a termo incerto, na carreira e categoria de Técnico
Superior (Assessoria Técnica), terminado, data de entrada 1de junho de 2024;

— Aviso (extrato) n.2 272652004 - OE 202402/0055 - Procedimento Concursal
Comum para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de
trabalho em funcodes publicas a termo incerto, na carreira e categoria de Técnico
Superior (Comunicagado e Relacoes Publicas), terminado, data de entrada 1 de
junho de 2024;

— Aviso(extrato)n.23551.2023 - 0E202302/0554 - Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho
em funcoes publicas por tempoindeterminado, na carreira e categoriade Técnico
Superior(Nucleo de Comunicagdo), data prevista de entrada do candidato dia 1de
janeiro de 2025, terminado com entrada de 1 Téecnico Superior;

— Aviso(extrato)n.23553_2023 - 0E202302/0555 - Procedimento Concursal Comum

para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho

em fungoes publicas por tempoindeterminado, na carreira e categoriade Técnico



Superior(Nucleo de Cultura), data prevista de entrada do candidato dia 1de janeiro
de 2025, terminado com entrada de 1 Técnico Superior;

— Aviso(extrato)n.23552_2023 - 0E202302/0556 -Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho
em fungoes publicas por tempoindeterminado, na carreira e categoriade Técnico

Superior (Recursos Humanos), terminado, ndo entrou nenhum candidato.

Mobilidades Internas - BEP

Foi aberto na bolsa de emprego publico oferta para Técnico Superior (Nucleo Juridico),
para Assistente Técnico (Nucleo dos Recursos Humanos) e fiscal. Nao foram recebidas

candidaturas adequadas aos postos de trabalho.

Bolsa de Recrutamento

No ano de 2024 entraram quatro assistentes operacionais que se encontravam na lista
final homologada do concurso para Assistente Operacional (educacao) e dez assistentes

operacionais (higiene urbana). As duas listas esgotaram.

Avaliacao Funcionarios - SIADAP

Ciente da importancia da avaliacao dos trabalhadores, relembrando que é a mesma que
podera promover a progressao na carreira, bem como ter relevancia na atribuicao do
numero de dias de férias de cadaano, temvindo aJunta de Freguesiado Lumiar a envidar
todos os esforgcos para cumprir 0s prazos dos processos de avaliacao, de acordo com o
definido na Lei.

Neste contexto, foi eleita a Comissao Paritaria, érgao consultivo, o qual compete
apreciar as propostas de avaliacao dadas a conhecer aos trabalhadores avaliados, antes
da homologacao.

Foram analisados todos os processos individuais dos trabalhadores e feita atualizacao
dos mesmos.

Tomadas medidas para mitigar as alteracoes previstas na Lei para o proximo ano.
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Formacao

Todos os funcionarios sao informados das formacoOes existentes tanto dadas pela

Camara Municipal de Lisboa, como de outras entidades formadoras.

Higiene e Sequranca no Trabalho

Em cumprimento do legalmente estabelecido, a Junta de Freguesia garante a vigilancia
da saude de todos os trabalhadores para prevencao de doencas e riscos associados a
funcao que desempenham.

Deste modo, atraves da Medicina do Trabalho avalia-se a aptidao do trabalhador, em
funcao dos riscos profissionais e do seu estado de saude, da qual resulta uma ficha de
aptidao que pode conter recomendagoes, contribuindo para combater o aumento do
numero de doencas profissionais e consequentemente o absentismo.

Durante 2024 foram enviadas 172 convocatoérias para consultas e realizacao de exames
periodicos.

De referir que tém sido distribuidos de forma continua equipamentos de protecao

individual a todos os trabalhadores, em funcao das respetivas atividades.
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Divisao de Desenvolvimento Comunitario

Nucleo de Acao Social

Prossequindo o trabalho desenvolvido, o Nucleo de Acao Social assegurou o
Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o acompanhamento
psicossocial, 0 atendimento para encaminhamento juridico a familias economicamente
carenciadas. Neste ambito, foram realizados atendimentos sociais, visitas domiciliarias
e desencadeadas sinalizagoes de pessoas em situacao de sem-abrigo as Equipas
Técnicas de Rua que colaboram no Nucleo de Planeamento e Intervencao Sem Abrigo
(NPISA)da CML. As problematicas que mais frequentemente motivaram os atendimentos
sociais foram o apoio alimentar, pedidos de apoio habitacional, acesso a apoios sociais,
questoes de saude e fragilidade socioeconémica. No ambito da identificacao e
acompanhamento de situacoes de fragilidade social, foram acompanhadas e
intervencionadas situacoes de insalubridade, tendo-se procedido, em articulagcao com
as entidades competentes, a higienizacao e organizacao dos domicilios. Foram ainda
fornecidas informacdes aos Fregueses sobre as respostas e recursos sociais
disponibilizados pela JFL, bem como pelas associacoes e instituicoes sediadas ou com

intervencao na Freguesia do Lumiar, sempre que solicitado.

Garantiu a resposta alimentar a familias em situacao de caréncia economica residentes
na freguesia, bem como a entrega de produtos de limpeza domeéstica e de higiene
pessoal. Neste dominio, a JFL asseqgurou a distribuicao bimensal de 85 cabazes de
produtos frescos, que complementam o valor nutricional do Cabaz do Banco Alimentar
(BA). No ambito dos acordos estabelecidos com o BA, a JFL procedeu a distribuicao
mensal de 85 cabazes alimentares a familias carenciadas da Freguesia, num universo
mensal de cerca de 250 pessoas e anual de mais de 500, cuja selecao foi precedida de
avaliacao individual dos casos de caréncia, diagnosticados no ambito do atendimento
social, ou encaminhados por outras instituicoes que atuam na Freguesia. Foram ainda
entregues com caracter de urgéncia(pontual) 97 cabazes alimentares. Importa salientar
que os apoios diferem na sua duracao (3 meses, 6 meses e 1ano) mediante a avaliagcao
individual dos casos e subsequentes reavaliacoes. No que se refere ao desperdicio
alimentar, prosseguiu o acompanhamento do Programa atraves do reforco de

articulacao com entidades aderentes, em especial com a Refood Lumiar e Telheiras, as
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Pardquias de Sao Joao Batista e Nossa Senhora do Carmo, Centro Social da Musgueira e

Obra Paulo VI.

No ambito da resposta alimentar a familias em situacao de caréncia economica
residentes nafreguesia, o Nucleo de Acao Social envidou esforcos paraaimplementacao
da iniciativa “Cartao Solidario®, que foi entregue as familias a partir do més de setembro.
Este apoio FES enquadra-se na rubrica de aquisicao de géneros alimentares basicos,
atraves da aquisicao dos cartdoes compras, que permitem as familias uma maior
diversidade e qualidade alimentar, e o reforco de carne, peixe, produtos frescos, sendo
simultaneamente mais adequado a familias com intolerancias alimentares e dietas

alimentares especificas. Neste momento encontram-se 53 cartoes ativos.

No ambito das respostas de combate as fragilidades sociais e no dominio das parcerias
solidarias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados, manteve-se a entrega, a cerca
de 100 agregados familiares, dos produtos de higiene pessoal e doméstica, bem como de
artigos de puericultura, vestuario e calcado. Ainda no contexto das respostas de
combate as fragilidades sociais, foi atribuido apoio financeiro a 56 agregados familiares
no ambito do Fundo de Emergéncia Social. No ambito das parcerias solidarias,
nomeadamente com a Animalife, foram sinalizadas 21 situacoes de canideos
pertencentes a familias em situacao de fragilidade socioeconomica que solicitaram

apoio para tratamentos, vacinacao e alimentacao dos animais.

Manteve-se o0 processo de consolidacao do desenvolvimento da Comissao Social de
Freguesia, na realizacao de 3 sessoes plenarias e no acompanhamento e dinamizacao
das reunioes de todos os grupos de trabalho - saude, educagao e desporto,
envelhecimento ativo, alimentacao, seguranca e acessibilidade, e sustentabilidade e

ambiente.

Apoiou instituicoes de solidariedade social sediadas na Freguesia que contribuem para
0 desenvolvimento social da freguesia e tém instituidas respostas para pessoas e

familias em situacao de vulnerabilidade social.

Foram promovidos 2 estagios curriculares de 32 e 42 ano de Servico Social da

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias.
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No periodo em analise, em articulacao com as equipas da Equipa Lisboa Trabalho
Comunitario da Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, foi realizada a
integracao de dois prestadores de trabalho comunitario. Foi ainda assequrada a
representacao no Nucleo Local de Insercao, dinamizado pela SCML, no ambito do
acompanhamento realizado aos beneficiarios do Rendimento Social de Insergao, tendo

sido assinados acordos no ambito deste apoio.

No periodo em analise, o Nucleo de A¢ao Social realizou visitas institucionais e participou
em reunioes de trabalho com associagoes e instituicoes sediadas ou com intervencao na

Freguesia do Lumiar.

Nos meses de abril e maio, o Nucleo de Acao Social deu continuidade a sua acao em
Projetos de Intervengao Comunitaria, nomeadamente o Programa BIP/ZIP
(Bairros/Zonas de Intervencgao Prioritaria). Neste dominio, a JFL acompanhou, como
entidade parceira, os projetos “Praga”, "0 Fabuloso Destino de Amalia” e “Maos que Falam.
Neste periodo, o Nucleo de Acao Social colaborou na realizagao das candidaturas ao
Programa BIP/ZIP - Edicao 2024, particularmente atraveés de realizacao de reunioes
exploratorias, identificacao e priorizacao de necessidades e recursos do territorio,
identificacao dos parceiros de base local com papel estratégico nos processos
comunitarios do territorio, e apoio técnico na introducao de informacao/dados na

Plataforma BIP/ZIP.

Dando prossecucao a projetos celebrados no ambito do Programa de Recuperacgao e
Resiliéncia, o Nucleo de Agao Social colaborou com a Just a Change, Associacao sem
Fins Lucrativos que reconstroi casas de pessoas em situacao de vulnerabilidade
socioeconomica, participando em oito requalificagcdes habitacionais ja finalizadas e
sinalizando trés novas situacoes de vulnerabilidade socioeconémica com necessidades
habitacionais cujas obras serdo iniciadas em outubro. Ainda neste contexto, o Nucleo de
Acao Social colaborou com A Mundo A Sorrir, Organizacao Nao Governamental para o
Desenvolvimento que promove a Saude e a Saude Oral como um direito universal junto
das populagbes em situacao de vulnerabilidade socioeconomica, sinalizando 40
situacOes para acompanhamento e tratamentos de medicina dentaria, em articulagao

com os Meédicos de Familia que acompanham os utentes.
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Participacao no planeamento e implementacao do projeto GOLEABORAS, implementado
pela primeira vez na Europa atraves do SCP. Apresentado no Estadio Joseé Alvalade, os
presentes ficaram a conhecer o Goleadoras, que procura promover o futebol como uma
ferramenta transformadora da vida de raparigas e jovens adultas em bairros
desfavorecidos atraves do desenvolvimento de capacidades como a autoestima,
lideranca, uniao ou comunicac¢ao. O projeto realiza-se no Centro Social da Musgueiracom

treino para raparigas dos 7 aos 17 anos, assim como com outras acoes paralelas.

Realizacao de reunides para a requalificacao doringue da R. Maria Jose da Guia, no
ambito de parceria entre a JFL, a Fundacao e o Parc des Réves. O Parc des Réves tem
como fim o apoio ajovens carenciados emvarios paises, estimulando a educagao atraves
de programas projetados e implementados em ligacao com o desporto, a arte e a cultura,
com o objetivo de apoiar o desenvolvimento e crescimento das comunidades. A agao da
Fundacao baseia-se na construcao de pargues com campos desportivos em
comunidades carenciadas, de modo a proporcionar aos jovens e suas familias interacao
e convivio atraves do desporto e da pratica de jogos em comunidade. A construcao de
cada pargue desportivo tem em consideracao as necessidades da comunidade em que
esta inserido, estimulando as artes e atividades culturais especificas de cada bairro. A
Parc des Réves demonstrou interesse em proceder a construcao e monitorizacao de um
parque desportivo na Freguesia do Lumiar, em Lisboa, para ai desenvolver os seus fins
junto dacomunidade local. AFundacao Sportingteminteresse em associar-se a Parc des
Réves para apoiar a construcao, implementacao e desenvolvimento do Parque
Desportivo, namedida em que as atividades a que se compromete coincidem com os fins
e objetivos da Fundacao, na medida em que se trata de um bairro localizado na Freguesia
onde se localiza o Estadio do SCP e de um projeto relacionado com o desenvolvimento do
desporto entre os jovens locais. AJFL associa-se ao projeto na medida em que 0 mesmo
se ira desenvolver na Freguesia do Lumiar, mais concretamente, no Alto do Lumiar,
Bairro da Cruz Vermelha, reconhecendo que o mesmo visa prestar apoio a comunidade

local, revestindo elevada importancia e potencial.

No ambito do protocolo celebrado com a Witipex que visa resolver o problema do
excedente e desperdicio de roupa usada em Portugal, colocando-a ao dispor de quem
mais necessita ou encaminhando-a para reciclagem, caso nao esteja em condicoes.
Satisfaz a caréncia de roupa das instituicoes que a solicitem, fornecendo e entregando

gratuitamente roupa limpa, higienizada e devidamente acondicionada. Atualmente
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temos 42 contentores distribuidos na area geografica da freguesia, num total de

30.100Kg de roupa recolhida.

Relativamente ao Lumiar TransPORTA, no periodo em analise, mantiveram-se ativas as
duas rotas existentes, designadamente “Lumiar -BCV/Alto do Lumiar” e “Lumiar - Pago
do Lumiar/Quinta do Olival”. No que concerne ao Lavadouro Publico manteve-se a

utilizagao desta valéncia da JFL pelacomunidade do Lumiar e diversas valéncias da JFL.

Centro de Convivio do Pago do Lumiar

No ambito das atividades do préoprio CCPL foram desenvolvidas diferentes atividades de
estimulacao da criatividade e memaria e promocao da interajuda, como jogos, ateliers de
artes, entre outros.
Diariamente a junta garante lanches aos utentes. Por outro lado, sdo elaborados bolos e
doces de fruta, a partir de frutas oferecidas e que constituem um apoio social
importante, ndo so pelarefeicao em si, mas tambem pelo momento de partilha.

Desde ha 3 anos a esta parte, sao gravadas em audio e redigidas histoérias, provéerbios e
lengalengas que surgem espontaneamente, garantindo a memoria dos seus
conhecimentos passados de geracao em geracao.

No ambito das atividades diarias foram elaborados inumeros artigos em tecidos e 1a,
enquadrados no projeto Sacos e Trapos, o qual constitui_um dos projetos mais
importantes do CCPL. A partir de tecidos, botoes, las, linhas e outros materiais que
oferecem ao CCPL, tudo é aproveitado e reciclado. Deste materiais resultam: sacos,
toalhas, individuais de refeicao, almofadas e tudo o mais que a criatividade permita.
Alguns artigos sao oferecidos aos voluntarios que colaboram no CCPL, como forma de
agradecimento. Promovemos assim, a reducao de utilizacao de plastico nas compras.
Com os artigos do Projeto Sacos e Trapos, o CCPL participou na Feira de Telheiras e no
Arraial do Lumiar em junho.

Com o valor obtido destas participacoes realizou-se um almogo no CCPL e um picnic no
dia Mundial do Picnic no parque de merendas em Monsanto onde os idosos almocaram e
realizaram caminhadas e alguns jogos tradicionais.

Do valor obtido resultou também uma sardinhada no verao que decorreu no patio do
lavadouro dajunta. O posto de limpeza emprestou o grelhador.

Sempre que um dos utentes faz anos, essa data € comemorada em lanche conjunto com
a participacao de amigos e familiares durante o lanche no CCPL. Neste contexto, foi

organizada uma festa para comemorar os 100 anos de idade de uma das utentes, sendo o
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bolo de aniversario e bebidas oferecidos pela junta para todos os utentes, familiares e
amigos da centenaria
No d&mbito das datas comemorativas foram realizadas diferentes atividades, como:

— 25 de Abril com a organizacao de uma atividade conjunta com utentes de outras
instituicoes de idosos atravées de uma Quizz entre todos e da pintura de um cenario
alusivo ao tema.

— Dialnternacional do Cha, com a apresentacao da historia sobre a origemdo chae
visionamento da cerimonia oriental do cha.

— Dia Mulher.

Com a ajuda de convidados realizaram-se algumas acoes como a de sensibilizagdo sobre
os Cuidados a ter na populacao sénior com fake news e seguranga, que contou com a
colaboracao da Dr2 Lena Perim da Universidade Lustfona

Com o objetivo de valorizar e divulgar o trabalho dos utentes elaboramos um jornal
periodico com noticias sobre as atividades realizadas. O jornal de apenas uma pagina
serve para os idosos mostrarem aos seus amigos e familiares fotos e noticias do que
fazem diariamente

Organizacao de tarde de Filmes e Pipocas em intercambio com outras instituicoes da
frequesia, com visionamento de filmes no Auditorio Orlando Ribeiro.

Inicio do projeto de PODCAST com temas relacionados com a terceira idade, gravado com
avoz dos utentes e com diferentes convidados

No ultimo Natal, ajunta de freguesia ofereceu uma maquina de lavar loi¢ca e um frigorifico

novo para os lanches diarios.

Saude

Participacao num rastreio oral com uma consulta gratuita, sendo uma utente
encaminhada para tratamento gratuito. Estaatividade contou com o apoio da Associacao
Mundo a Sorrir.

Participacao no Rastreio da Obesidade, da diabetes e da hipertensao e em estreita
colaboragao com o Projeto Marca Mundos, da NOVA Medical School - Faculdade de
Ciéncias Médicas.

Participacao na acao de sensibilizacao para os diferentes tipos de cancro

Participacao numa acao de sensibilizacao sobre o envelhecimento ativo realizada no
salao da Junta e que teve como objetivo sensibilizar para a importancia de um estilo de

vida saudavel e ativo na terceira idade. Os participantes tiveram a oportunidade de fazer
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alguns exercicios e aprender sobre varias praticas e habitos que podem contribuir para

um envelhecimento mais saudavel e ativo.

Ledes de Portugal

No ambito da parceria com Leodes de Portugal foram realizadas diversas atividades
conjuntas e com lanches partilhados

Participacao no almoco e festa de aniversario dos Ledes

Participacao em algumas atividades realizadas com alunos da ESE de Lisboa
Comemoracao do Dia Internacional do Cinema, com o visionamento de um filme
portugués acompanhado por pipocas distribuidas a todos os participantes.

Participacao na festa dos jograis tendo um dos utentes do CCPL apresentado uma
lengalenga em palco

Participacao na tarde de Sevilhanas, com demostracao da danca e aprendizagem de

alguns passos.

UTIL

Participacao na Palestra Sobre Prevencao e Seguranca nos Seniores

Participacao na apresentacao da peca de Teatro “Nao bebas dessa agua’, com o grupo de
teatro da UTIL no Auditoério Orlando Ribeiro;

Rececao da visita de professores e alunos da UTIL que foram conhecer o CCPL e passar

a tarde com os utentes.

Colégio Sao Joao de Brito

Acolhimento semanal de alunos voluntarios do Colégio Sao Joao de Brito. Trata-se de um
projeto com o CCPL que tem mais de 10 anos de articulagao e um dos projetos mais
acarinhados pelos utentes. A partilha de momentos com os jovens alunos é
importantissima.

Tarde de convivio e lanche conjunto com alunos do 122 ano do Colégio, onde realizaram

alguns jogos de apresentacao e outros adaptados aos nossos idosos. Os utentes foram
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presenteados com um lanche preparado pelos alunos, durante o qual houve mais tempo

para convivem e se conhecerem.

Participacao ou organizagao conjunta com outras instituicoes parceiras:

— Participacao na Sessao de Inauguracao e algumas sessoes seguintes do Ciclo de
filmes para pessoas de todas as idades, selecionados pela Cinemateca Junior e
decorridos na Quinta Alegre.

— Participacao naacao sobre Literacia Financeira com o Doutor Financas.

— Participacao, na Quinta Alegre, no Programa Um teatro em cada Bairro, com a
apresentacao do filme “Paisagens - permanente transformacao” de Sofia Bairrao.
Tratou-se de um filme sobre a industria da cortica em Portugal, na qual varios dos
utentes do CCPL participaram ao longo da vida, a descorticar e a trabalhar nas
fabricas, na elaboracao de pecas em cortica.

— Elaboracao de mais de b0 almofadas para recém-nascidos. Ao longo do ano o
CCPL tem vindo a participar no KIT BEBE DOS SSCML. No final do ano, comecaram
também a criar bonecos de trapo e babetes para incluir no KIT .

— Participacao no projeto “Entre geracoes”, dinamizado pela Escola Superior de
Educacao de Lisboa.

— Participacao de varios encontros do projeto MUSICAS ANDARILHAS, organizado
pelajunta de Santa Clara com tardes animadas de cantares tradicionais.

— Durante os periodos de férias escolares, em que as criancas tém mais
disponibilidade, foram organizadas atividades conjuntas com lanches partilhados.

— Realizacao de uma visita a uma quinta do Paco do Lumiar no ambito de um projeto
que visa dar a conhecer o CCPL e, simultaneamente, conhecer um pouco da
historia e arquitetura do Paco.

— Candidatura e respetiva participacao, pela primeira vez, na Exposicao de
Presépios organizada pela Santa Casa da Misericordia e que decorreu de
dezembro a janeiro.

— Participacao na Feira de Natal, organizada pelos Invalidos do Comeércio, com

apresentacao de diversos artigos.

Escola Profissional Gustave Eiffel
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Contamos com a visita de uma turma da Esc. Prof. Gustavo Eiffel as nossas instalacoes,
da qual resultou a integracao de estagio de uma aluna do curso de Animacao
Sociocultural durante 2 meses. Participagao de um elemento do CCPL no juri da avaliacao

de Provas de aptidao Profissional da Escola Profissional Gustave Eiffel.

Centro de Artes e Formacgao do Bairro da Cruz Vermelha

Em 2024, o Centro de Artes e Formacao do Bairro da Cruz Vermelha continuou a sua
missao de intervencao comunitaria, promovendo o desenvolvimento social e cultural de
criancas e jovens com idades entre os 8 e 0s 18 anos, através das praticas artisticas.
Através de uma variedade de atividades educativas, culturais e recreativas, o Centro
procurou proporcionar experiéncias que estimulassem a criatividade, o trabalho em

equipa, aautonomia e o desenvolvimento pessoal dos participantes.

Atividades ao Ar Livre e Acao Comunitaria:

O Centro procurou incentivar o contato com o meio ambiente e a promocao do bem-estar
através de atividades ao ar livre. Estas iniciativas foram especialmente importantes para
o desenvolvimento de competéncias sociais e de integracao. O ano de 2024 foi marcado
por diversas saidas ao ar livre, onde as criangas e 0s jovens tiveram a oportunidade de
participar em jogos, atividades de socializacao e exploracao do espaco publico. As
atividades ao ar livre promovem a interagao entre os participantes e reforgam o espirito

comunitario.

Apoio ao Estudo

A educacao é uma das principais areas de atuacao do Centro. Durante 0 ano, um grupo
de voluntarios dedicados prestou apoio continuo aos jovens, ajudando-0s no
acompanhamento das suas tarefas escolares. Esse apoio foi fundamental para melhorar
o desempenho escolar e para oferecer um espaco de orientacao. O apoio aos estudos foi

realizado semanalmente, com a presenca de voluntarios do Colégio Sao Joao de Brito.

Atividades Culturais e Artisticas
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0 Centro de Artes e Formacao tem como foco principal o desenvolvimento das
expressoes artisticas para fomentar a criatividade, a expressao individual e coletiva dos

participantes.

As aulas de danca, tanto de estilos modernos como tradicionais, foram uma das
atividades mais dinamicas, permitindo aos jovens desenvolverem a coordenacao motora

e a capacidade de expressao corporal.

Aulas de Musica: Os cursos de musica abrangeram instrumentos como piano, alem de
aulas de canto. A musica foi uma ferramenta importante para o fortalecimento da

autoestima e da disciplina entre os participantes.

Aulas de Teatro: As aulas de teatro tiveram grande adesao, proporcionando aos jovens
uma forma de explorar as suas emocoes e melhorar as suas habilidades de comunicagao,

culminando em apresentacoes publicas realizadas ao longo do ano.

Micropedagogias

As micropedagogias, atividades focadas no desenvolvimento de competéncias
especificas em grupos pequenos, foram implementadas para garantir um ensino
personalizado. Estas sessoes abordaram temas como a lideranca, o trabalho em equipa,

aresolucao de conflitos e outras competéncias de vida importantes.

Festas de Celebractes Tematicas

As festas de celebragao tematica no Centro foram momentos de socializacao e diversao
para os jovens, além de uma forma de promover o envolvimento cultural e a criatividade.
As festas celebraram eventos como o Carnaval, o Natal, o Dia da Crianca, entre outros, e
foram preparadas pelos proprios jovens, com apresentacgoes artisticas e atividades de

animagao.

Peddy Papers

Os peddy papers foram uma atividade divertida e educativa que envolveu a exploracao de
areas pela cidade de lisboa. As equipes competiram para resolver enigmas e superar

desafios, promovendo a cooperacao e o raciocinio rapido.
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|das a Museus

O Centro organizou varias visitas a museus, proporcionando aos jovens uma experiéncia
cultural unica. As idas a museus permitiram que os participantes ampliassem 0s seus

horizontes, aprendendo sobre arte, historia e cultura de uma forma pratica e envolvente.

Foram realizadas varias visitas a museus. Os jovens tiveram a oportunidade de vivenciar

a arte e a cultura, participando em workshops e atividades educativas nas exposicoes.

Atividades Desportivas

A participacao em atividades desportivas foi outra area de destaque, com o0s jovens
sendo incentivados a participar em jogos de futebol e outras atividades fisicas. O Centro
organizou varias idas a jogos de futebol, promovendo a interagao social e o espirito de
equipa. Estas atividades ajudaram a reforcar o sentido de comunidade entre os

participantes e a promover a pratica de desporto.

Viagens e Experiéncias Fora do Bairro

Além das atividades culturais e educativas locais, o Centro organizou viagens
significativas que ofereceram aos jovens a oportunidade de explorar novas culturas e

ambientes.

ldas a Praia de Transportes Publicos: Como parte do incentivo ao uso do transporte
publico e a independéncia, o Centro organizou varias idas a praia utilizando transportes
publicos. Este tipo de atividade ajudou o0s jovens a desenvolverem a autonomia e a

consciéncia ambiental.

Acampamento em Gois: O acampamento em Gois foi uma das experiéncias mais
marcantes do ano. Durante a estadia, os jovens tiveram a oportunidade de participar em
atividades ao ar livre, caminhadas e dinamicas de grupo, promovendo o trabalho em

equipa e o desenvolvimento pessoal.

Viagem a Luxemburgo: A viagem a Luxemburgo foi uma experiéncia internacional que
permitiu aos jovens conhecer uma nova realidade cultural e historica. Durante a viagem,
foram realizadas visitas a pontos turisticos e encontros com outras organizacoes

culturais, proporcionando uma valiosa troca de experiéncias.
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Prémios de Mérito

0 Centro implementa uma dinadmica de prémios de mérito para reconhecer o esforco e o
envolvimento dos jovens nas atividades ao longo do ano. Estes prémios foram atribuidos
a participantes que se destacaram em diversas areas, como no desempenho escolar,

artistico, no compromisso e no comportamento.

Em 2024, o Centro de Artes e Formacao do Bairro da Cruz Vermelha continuou a
desempenharum papel essencial na promog¢ao do desenvolvimento de criancas e jovens.
As praticas artisticas, as atividades culturais, educativas e recreativas, juntamente com
0 apoio continuo a educacao e ao desenvolvimento social, proporcionaram aos
participantes experiéncias significativas que contribuirdo para o seu crescimento
pessoal e coletivo. O Centro continua a ser um espaco de formacgao, socializacao e
expressao para os jovens da comunidade, reafirmando 0 seu compromisso em promover

uma intervencao positiva e transformadora.

Nucleo de Educacao e Juventude

Ao longo de 2024, a Junta de Freguesia do Lumiar, através da sua area de Educacao e
Juventude, desenvolveu um conjunto abrangente de iniciativas que visaram promover o
bem-estar das criangas e jovens do territério, assegurar respostas educativas
complementares a escola publica, reforcar a participagcao juvenil e fomentar uma
comunidade educativa mais coesa, inclusiva e participada. A atuagao estruturou-se em
quatro trimestres, cada um com dinamicas especificas e ajustadas ao ciclo escolar e

comunitario.

O primeiro trimestre do ano €, tradicionalmente, um periodo dedicado a estruturacao e
organizacgao interna das atividades no ambito da Educacgao e Juventude. Nesta fase, a
Juntade Freguesiado Lumiar dedica-se a analise e avaliagao dos projetos desenvolvidos
no ano anterior, por via da necessidade de adequacao do planeamento das atividades as
inerentes respostas orcamentais decorrentes dos processos de contratacao publica. Ou

seja, 0 planeamento acontece a dois tempos: ao tempo letivo e ao tempo orcamental. A
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coincidéncia entre ambos exige um planeamento e organizacao essenciais a eficacia da
intervencao do Nucleo de Educacao e Juventude ao longo de todo o ano letivo e civil.
Por esta razao, € no inicio do ano civil que se inicia a preparacao do ano letivo seqguinte,
com destaque para a auscultacao das escolas e parceiros locais sobre as necessidades
futuras, bem como o levantamento de recursos humanos e materiais. 0 mesmo se aplica
ao programa “Lumiar Jovem"” - esta primeira fase do ano € marcada pelo trabalho de
planificacao estratégica em articulagdo com os parceiros do territério, como
associagoes juvenis, coletividades e grupos informais de jovens. Sao identificadas areas
de intervencao prioritarias, definidas linhas orientadoras para as atividades a
desenvolver e promovidas reunioes de auscultagcao e cocriacao, reforcando o
envolvimento direto dos jovens na construcao da programacao anual.

Paralelamente, tem inicio a preparagao da edigdo do programa “Junta-te ao Verao”, (um
dos projetos emblematicos da Junta de Freguesia para a ocupacao saudavel e criativa
dos tempos livres dos jovens durante as férias escolares) com o levantamento de
recursos disponiveis e 0s primeiros contactos com escolas, entidades culturais e
desportivas. Este trabalho preparatorio visa garantir que o programa, a decorrer durante
as férias escolares, responde as necessidades das familias e promove experiéncias

significativas para criancas e jovens do Lumiar.

Naturalmente, manteve-se o0 acompanhamento regular das Atividades de Animacao e
Apoio a Familia (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), assegurando o bom
funcionamento das respostas em curso nos estabelecimentos de ensino pré-escolar e
do 1.%ciclo. Foram promovidas reunioes de articulacao com os agrupamentos de escolas,
entidades gestoras e associagoes de pais, com o0 objetivo de identificar oportunidades
de melhoria, resolver eventuais constrangimentos e assegurar a qualidade das
atividades prestadas as criancas e familias do territério. Este dialogo com a comunidade
escolar assume um carater permanente ao longo do ano, sem prejuizo das situacoes que
suscitam contactos mais urgentes ou nao previstos, bem como dos momentos que a
requlamentacao prevé (nomeadamente a participagdo nos Conselhos Gerais dos
Agrupamentos de Escolas da Freguesia do Lumiar).

A articulacao com a Camara Municipal de Lisboa é também intensificada neste periodo,

no ambito das competéncias descentralizadas da area da educacao.

Ja o segundo trimestre do ano representa, por definicao, um periodo crucial na

consolidacao e aprofundamento do trabalho desenvolvido na area da Educacao e
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Juventude da Junta de Freguesia do Lumiar. Com o ano escolar ja em pleno andamento,
este € um momento de grande dinamismo, que exige uma gestao articulada entre a
respostaas necessidades diarias das comunidades escolares e a preparacao estratégica
para os desafios que se avizinham com o final do ano letivo e o periodo de férias de verao.
Mantendo sempre uma das prioridades bem claras, as equipas técnicas da Junta de
Freguesia, em articulacdo com as coordenagOes das escolas e 0s agrupamentos,
asseguraram que as atividades foram decorrendo com normalidade e qualidade,
promovendo o bem-estar e a seguranca das criancas. Foram feitas visitas regulares as
escolas com o objetivo de monitorizar o funcionamento das respostas educativas, apoiar
as equipas no terreno e resolver eventuais constrangimentos logisticos ou operacionais.
Estes momentos de proximidade com a realidade escolar permitiram uma atuacao mais
preventiva, garantindo que os problemas eram detetados e resolvidos da forma mais
ceélere possivel.

Paralelamente, comecou a ganhar intensidade a preparacao do ano letivo sequinte. Esta
etapa envolveu uma analise exaustiva das necessidades de cada estabelecimento de
ensino, incluindo o dimensionamento das equipas, 0 planeamento dos horarios das
atividades, a identificacao de eventuais necessidades de requalificacao de espacos, e a
articulacao com os servicos da Camara Municipal de Lisboa no que respeita a contratos
de fornecimento, transportes escolares e apoio alimentar. Iniciaram-se também nesta
altura o lancamento dos procedimentos necessarios a continuidade dos servicos no ano
seqguinte, desde a aquisicao de materiais até a contratacao de recursos humanos.

Este trimestre foi ja fortemente marcado pela reta final da planificagao da edigao 2024
do programa “Junta-te ao Verao”. Esta fase exigiu um trabalho intenso de articulacao
com entidades parceiras —como associacoes juvenis, clubes desportivos, coletividades
culturais, escolas, bibliotecas e equipamentos municipais — para a construcao de um
programa diversificado e atrativo. As atividades foram desde o desporto a cultura,
passando pela ciéncia, ambiente, cidadania e desenvolvimento pessoal, dentro e fora da
freguesia - sendo a base do programa o tradicional praia-campo.

Além da componente programatica, foram igualmente assegurados todos os
procedimentos técnicos e administrativos para o bom funcionamento do projeto: a
selecao de monitores, o levantamento e calendarizacao de espacos, a definicao de
circuitos logisticos, a abertura de inscricoes, a comunicacao com 0s encarregados de
educacao e a preparacao dos materiais de apoio.

Enquanto decorreu o “dunta-te ao Verao”, decorriam em simultaneo as interrupcoes

letivas de AAAF e CAF em cada uma das 12 valéncias, bem como nas 2 valéncias do
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“Lumiar Jovem". Estiveram a funcionar 15 Programas de Férias em simultaneo, no més
de julho.

No caso do programa “Lumiar Jovem” foi dado especial enfoque a promocao da
participacao ativa, com sessoes de escuta e co-construcao de ideias que envolveram 0s
jovens na definicao das atividades a desenvolver. Foram promovidas oficinas tematicas
— como arte urbana, musica, fotografia, escrita criativa, sustentabilidade ou
competéncias digitais — que nao s6 estimularam o desenvolvimento pessoal e social,
como reforgcaram o sentimento de pertenca ao territorio.

A programacao incluiu ainda visitas a espacos culturais da cidade, sessoOes de
sensibilizacdo sobre temas atuais (como saude mental, igualdade de género ou
ambiente), e atividades de voluntariado de incentivo ao espirito civico e solidario. Esta
diversidade de propostas visa responder a heterogeneidade dos interesses juvenis,
criando oportunidades de crescimento, expressao e envolvimento comunitario.

Este segundo trimestre do ano foi, portanto, um tempo de grande intensidade, marcado
pela operacionalizacao de respostas imediatas e pela construgao estruturada de

projetos futuros.

O terceiro trimestre corresponde a um dos periodos mais exigentes e vibrantes do ano
para a area de Educacao e Juventude da Junta de Frequesia do Lumiar. Com o
encerramento do ano letivo e o inicio do periodo de férias escolares, o foco das equipas
deslocou-se entao do acompanhamento das atividades requlares nas escolas para a
implementacao de programas intensivos de ocupacao de tempos livres.

Cada um dos 15 programas de férias a decorrer no més de junho assumiram (como
sempre assumem e nao podia deixar de ser)uma centralidade especial neste trimestre,
nao so pelasuadimensao logistica e humana, como também pelo impacto direto que tém
navida das criancas, jovens e respetivas familias.

Sao programas, cada um na sua especificidade, que oferecem planos diversificados,
pensados para proporcionar experiéncias educativas, culturais, desportivas e ludicas a
centenas e centenas de participantes, promovendo o convivio, a cidadania ativa e a
inclusao social.

A execucao de cada um deles envolveu um esforco diario de coordenacao entre as varias
equipas, no terreno e na sede: monitores, técnicos, parceiros e servicos da Junta
trabalharam em articulagao para garantir o bom funcionamento de todas as atividades.
O impacto dos programas de Verao estende-se para além do imediato. Ao proporcionar

as familias uma resposta segura e acessivel para os periodos de interrupcao letiva, o
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projeto contribui para a conciliacao entre vida familiar e profissional, bem como para a
reducdo das desigualdades no acesso a experiéncias educativas enriquecedoras. E
também um espaco de valorizagao dos jovens monitores — muitos deles antigos
participantes — que, atraves do programa, assumem responsabilidades, ganham
competéncias de lideranca e integram uma experiéncia de trabalho em equipa com forte
carga pedagaogica.

Outro eixo de atuacao relevante neste trimestre prende-se com o fecho do ano letivo
anterior e a preparacao do novo. Apesar das ferias escolares, as equipas da area da
Educacao mantém-se em atividade, assegurando a analise e sistematizacao dos dados
do ano que terminou, reunindo com parceiros educativos e preparando as condicoes
para o arrangue do proximo ciclo. Esta fase incluiu a reorganizacao das equipas da CAF,
AAAF e Lumiar Jovem, o planeamento dos horarios, a articulacao com 0s agrupamentos
escolares, a renovacao dos materiais e equipamentos, bem como a resposta as
inscricoes e pedidos de apoio por parte das familias.

Em suma, o 3.2 trimestre foi marcado pela intensidade da acao no terreno, mas também
por um trabalho de bastidores essencial para garantir a continuidade e a qualidade das
respostas educativas. Num tempo que &, para muitos, sinonimo de pausa, a Junta de
Freguesia do Lumiar mantém-se proxima da sua comunidade, oferecendo projetos que
acolhem, envolvem e capacitam criangas e jovens, com uma visdo clara de inclusao,

desenvolvimento e pertenca.

O ultimo trimestre do ano constituiu um periodo particularmente intenso e estruturante
para a area da Educacao e Juventude da Freguesia do Lumiar, marcado pelo recomeco
das atividades escolares, pela reorganizacao dos programas de apoio as familias, pela
aproximacgao aos jovens em contexto escolar e associativo e pelo inicio da reflexao

estratégica que sustenta o planeamento do ano seguinte.

Retoma do Ano Letivo e Reorganizagao Operacional

Com o inicio do ano letivo, a Junta de Freguesia do Lumiar entra num dos momentos de
maior exigéncia logistica e organizativa. Os programas AAAF e CAF retomam a sua
atividade, garantindo a continuidade dos cuidados e da oferta educativa nos tempos nao
letivos para centenas de criancas do pré-escolar e do 1.2 ciclo. E um recomeco que exige
nao so areativacao das equipas técnicas e operacionais, como também o acolhimento e
integracao de novas criancas, frequentemente com necessidades diferenciadas e

contextos familiares diversos, antes mesmo da sua integragao em ambiente escolar.
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Nesta retoma de ano letivo ha um esforco adicional na comunicacao direta com 0s

Agrupamentos de Escolas, AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacao.

Reforco da Articulagao Institucional e Qualificacdo da Resposta

Neste ultimo trimestre do ano e primeira parte de um novo ano letivo, a coordenacao da
area da Educacao apostou fortemente na consolidacao do trabalho em rede,
promovendo reunioes regulares com os diretores dos agrupamentos escolares,
coordenadores das AAAF/CAF, representantes das familias e técnicos envolvidos no
terreno. Esta abordagem de proximidade e escuta ativa permitiu ir ajustando as praticas
e antecipando desafios, como o0 acolhimento de criangas com necessidades educativas
especiais.

Simultaneamente, foram organizadas agcoes de formacao e acompanhamento técnico
junto das equipas de monitores, coordenadores e assistentes operacionais, focadas em
tematicas como a mediacao de conflitos, promocao de competéncias socio emocionais,
seguranca e primeiros socorros, e inclusao. Acredita-se que a valorizacao profissional e
a qualificacao continua sao pilares essenciais para uma resposta educativa mais justa,

coesa e eficaz.

Celebragao, Comunidade e Inclusédo

O ultimo trimestre do ano é tambem tradicionalmente marcado por momentos
simbolicos de forte impacto comunitario, que a area da Educacao e Juventude procura
dinamizar de forma integrada e inclusiva. As comemoracoes do Halloween, as atividades
em torno do Natal nas Escolas, os encontros interculturais e solidarios e os eventos de
encerramento de trimestre sao oportunidades para promover a criatividade, o espirito
de equipa, o respeito pela diversidade e o envolvimento ativo das criancas, jovens e
familias.

Estes momentos sao preparados com envolvimento direto das escolas, das associacoes
e da equipa técnica da Junta de Freguesia, e assumem-se como instrumentos
pedagogicos de educacao para a cidadania, onde valores como a partilha, a empatia, a

cooperacao e o respeito pelas diferencas sao experienciados na pratica.

Avaliacao e Perspetivagao Estrategica
Por fim, este trimestre incluiu uma componente de avaliacao sistematica do ano em
curso e de planeamento estratégico para o ano sequinte. Sao realizados relatérios de

balanco das AAAF/CAF, anélises de impacto dos projetos de Juventude, recolha de
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feedback das familias, parceiros e equipas, bem como a identificacao de indicadores de
sucesso e de oportunidades de melhoria.

A equipa da Educacao e Juventude dedica-se a construcao de um plano de acao para
2025, articulando os eixos de intervencao, os recursos disponiveis, os desafios
identificados e os contributos recolhidos ao longo do ano. Esta fase de reflexao, embora
menos visivel, &€ fundamental para assegurar que a resposta da Junta de Freguesia se
mantém coerente, ajustada as necessidades reais do territorio e promotora de bem-
estar, equidade e participacao ativa.

Esta ultima parte do ano foi também marcada pela intensificacao da boa cobranca dos
valores em divida, essencial para garantir uma sustentabilidade minima da oferta de
programas da Junta de Freguesia do Lumiar. Se é certo que todos aqueles que solicitam
faseamentos de pagamento sao autorizados a fazé-lo e que ninguém € deixado para tras
por questoes econdmicas, também e certo que todas as dividas nao cobradas aqueles
que podem efetivamente pagar o servico € uma ma gestao publica e, mais importante, €
um impedimento a que essa mesma verba nao possa ser investida na qualidade e
diversidade das atividades que proporcionamos as criangas e jovens.

Além disso, o Nucleo de Educacao e Juventude iniciou o novo ano letivo 2024/2025 com
aimplementacao de uma nova estratégia comunicacional, colmatando uma relacao que
se julgava insatisfatoria. O ultimo trimestre de 2024 retomou “O Melhor da Semana’, que
€ uma partilha de uma foto de atividade da semana, por valéncia, nas redes sociais da
Junta de Freguesia do Lumiar. Para além disto foi criada uma newsletter semanal (uma
especifica por cada valéncia, no total de 14 newsletters diferentes por semana) e uma
newsletter mensal (com uma sumula global das atividades das varias valéncias).

Estas newsletters sao enviadas para os Pais e Encarregados de Educacao.

Assim, 0 ano de 2024 foi marcado por uma intervencgao consistente e multidimensional
da Junta de Freguesia do Lumiar na area da Educacao e Juventude, pautada pela
proximidade, pela escuta ativa, pela articulacao institucional e pela promocao do bem-
estar e desenvolvimento integral de criancas e jovens. O trabalho desenvolvido ao longo
dos quatro trimestres reflete um compromisso solido com a qualidade das respostas
oferecidas e com a construcao de uma comunidade educativa mais inclusiva,
participativa e coesa. O planeamento para 2025 dara continuidade a esta visao,

aprofundando e qualificando as boas praticas consolidadas.
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No ambito um pouco mais alargado, o ano de 2024 viu iniciar-se um processo para a
elaboracao de um projeto de requalificagao do espacgo da Casa da Cidadania, de forma a
alargar o seu usufruto a mais entidades e aumentar a capacidade de resposta da Junta a
crescente procura por espacos de partilha e trabalho comunitario.

Foiimplementada uma base paraadinamizacao do associativismo e voluntariado juvenil,
que deve ser trabalhada para crescimento e consolidagao, quer através do Conselho de
Juventude da Freguesia do Lumiar, quer atraves das varias associagoes juvenis com

quem a Junta de Freguesia estabelece parcerias e concede apoios a eventos e projetos.

UTIL - Universidade da Terceira Idade do Lumiar

0 ano de 2024 foi, uma vez mais, marcado por uma intensa e diversificada programacao
na UTIL - Universidade da Terceira Idade do Lumiar, promovendo o envelhecimento
ativo, a aprendizagem continua, o convivio e a cidadania. Ao longo dos quatro trimestres,
a comunidade da UTIL envolveu-se em dezenas de atividades académicas, culturais,

sociais e intergeracionais.

12 Trimestre: Arranque com dinamismo

O inicio do ano ficou marcado pela introducao de novas disciplinas (uma marca da
inovagao constante caracteristica da UTIL) e pela forte aposta em palestras teméaticas,
desde epidemiologia, saude mental, envelhecimento saudavel, Japao, aviagao e outros
temas de interesse.

Os passeios culturais incluiram visitas a diversos museus e espagcos emblematicos como
0 Museu do Dinheiro, Teatro Sao Carlos, MAAT, Padrao dos Descobrimentos, entre
outros. Realizaram-se também workshops tecnoldgicos e de literacia digital, alem de
acoes de sensibilizacao e rastreios de saude.

Assinalaram-se datas importantes, como o Dia da Mulher e o Dia da Poesia, com eventos
especiais. Entre as muitas atividades paralelas, destacam-se as caminhadas, bicicleta,
ensaios teatrais, recrutamento de docentes, visitas de estudo e a introducao do Walking
Football.

A UTIL participou ainda no Concurso de Cultura Geral da RUTIS, onde se classificou em
2.2 lugar, reforcando a sua ligagao a comunidade maior de Universidades da Terceira
ldade, tendo reforgado essa sua marca de abertura ao(s) mundo(s) ao receber um grupo

de alunos da Universidade de Gent, na Bélgica,
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2° Trimestre: Cultura, saude e partilha

A UTIL continuou a promover uma programacao rica e participada. Foram realizados
varios passeios culturais, nomeadamente a RTP, ao Museu José Malhoa, a Quinta da
Piedade e ao Museu da Resisténcia em Peniche.

As palestras abrangeram temas de saude como deméncias, Parkinson, saude mental no
envelhecimento, parentalidade consciente e alimentacgao, para alem de atividades como
0s Encontros Connosco e Encontros com as Palavras.

Celebraram-se o Dia da Danca e o 25 de Abril com tertulias e apresentacoes culturais.
Houve também espaco para atividades intergeracionais com jardins de infancia,
caminhadas, xadrez, sessoes de astronomia e, como destaque, a apresentacao da peca
de teatro "Ndo Bebas Dessa Agua’.

Foi também neste trimestre que se realizaram acoes de sensibilizacao com a PSP,
eventos ligados a sustentabilidade e a Festa Final do Ano Letivo no Auditorio Orlando

Ribeiro.

32 Trimestre: Celebracdes e encerramento letivo

Junho foium més de grande atividade com a Festa Final da UTIL e a apresentacao oficial
da peca de teatro, ambas com casa cheia. O Arraial dos Santos Populares e a Viagem de
Finalistas a Serra da Estrela proporcionaram momentos de convivio inesqueciveis.
Durante o verao, apesar das férias da equipa em agosto, manteve-se a preparacao do
novo ano letivo, com avaliacées, organizacao interna e contactos com professores.
Também foi concluido o procedimento pré-contratual das obras de reabilitacao da UTIL,
com previsao de inicio das obras em setembro/outubro. Foium momento muito desejado
por todos e que trazem si a perspetiva de um futuro ainda mais promissor, ainda mais
enriquecido.

Passeios a Trdia, a Serra da Estrela e ao Museu Nacional da Resisténcia voltaram a
integrar a agenda, assim como as atividades regulares de caminhada, os Encontros e a

planificacao do ano seguinte.

42 Trimestre: Recomeco e reorganizacao

O ultimo trimestre do ano foi fortemente marcado pelo inicio das obras de requalificagao
do edificioda UTIL, o que implicou uma reorganizacao logistica, com aulas a decorrerem
em diferentes locais da freguesia como o Lagar de Sao Vicente de Telheiras, o Auditério

Orlando Ribeiro, o Salao Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar e o Pavilhdo do Alto da
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Faia, além do funcionamento base a decorrer no edificio adjacente ao Mercado do
Lumiar, outrora sede da UTIL

As atividades letivas foram retomadas com entusiasmo, incluindo sessoes de boas-
vindas, reunices com professores e alunos, e aulas online. Realizaram-se visitas culturais
(Dark Sky Algueva, Tribunal Constitucional, Quinta do Sobralinho, entre outros), palestras
sobre alimentacao saudavel e eventos intergeracionais com o Jardim de Infancia do
Lumiar.

Entre as comemoracoOes, destaque para o Magusto, e outras atividades como
visionamento de filmes, o Concurso Interno de Cultura Geral e a participacao no evento
UTALKS sobre Inteligéncia Artificial.

Apesar da reorientagao logistica, os mais de 600 alunos inscritos em varias das
disciplinas da UTIL nao deixaram de se empenhar em ser parte de um ano letivo com
caracteristicas diferentes e talvez mais desafiantes - na certeza de que o papel que a
UTIL desenvolve no Lumiar ¢ demasiado importante para se deter (ainda que
temporariamente e por uma boa causa).

0 empenho de todos e a extraordinaria adaptabilidade de toda a comunidade da UTIL
provou que a decisao de manter o ano letivo a funcionar foi inquestionavelmente a

melhor - teria sido um erro suspender as suas imensas e tao ricas atividades.

0 ano de 2024 foi pleno de iniciativas enriguecedoras, que refletiram o compromisso da
UTIL com a promocao da educacao ao longo da vida, o bem-estar e a participacao civica
dos seus alunos. O inicio das obras de requalificacao abre portas a um futuro ainda mais
promissor, com novas condicoes para continuar a crescer, inovar e acolher com

qualidade.
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Nucleo de Cultura

Em 2024, a Junta de Freguesia do Lumiar refor¢cou 0 seu compromisso com a promogao
cultural, organizando uma programacao diversificada e intensa, que integrou tanto
eventos de sua iniciativa direta, como iniciativas desenvolvidas em parceria com outras
entidades ou com o seu apoio. Ao longo do ano, a comunidade teve acesso a uma vasta
gama de atividades que abrangeram diferentes areas artisticas, desde exposicoes e

concertos a performances teatrais e workshops criativos.

Para alem da programacao, a Junta de Freguesia do Lumiar tem a seu cargo a gestao e a
dinamizacao de diversos espacos culturais - Biblioteca Maria Keil, Auditorio da Biblioteca
Orlando Ribeiro, Galeria Liminare e Lagar de Sao Vicente -, que por albergarem grande
parte desta programacao, reforcaram-se como pontos de encontro e de enriguecimento
cultural dos moradores e visitantes. Estes equipamentos, além de acolherem
espetaculos e outras instalagoes artisticas, tornaram-se centros vivos de aprendizagem,
criatividade e expressao artistica, contribuindo significativamente para o fortalecimento

da identidade cultural do Lumiar e o fomento do acesso de todos a Cultura.

Entre os eventos com maior impacto em 2024, destaca-se, logo a 02 de abril, a
comemoracao do 758.2 aniversario da Freguesia do Lumiar, assinalado com uma
cerimonia solene no Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, marcada pelos discursos
dos presidentes da Junta de Freguesia do Lumiar e da Assembleia de Freguesia do
Lumiar e pela entrega de condecoragoes a funcionarios, entidades e cidadaos cujos
contributos foram relevantes para o desenvolvimento da freguesia. O momento ficou
ainda marcado pela atuacao da cantora Yura, num ambiente festivo e de grande

envolvimento comunitario.

A promocao das artes performativas foi uma constante ao longo do ano. A Junta de
Freguesia organizou, em maio, a primeira edicao do Dia Mundial da Danca... fora d'horas,
uma celebracao descentralizada e aberta a comunidade, onde diversas escolas e grupos
de danca da freguesia partilharam o palco num evento que esgotou o Auditério da
Biblioteca Orlando Ribeiro. Destaca-se também a realizacao do Férum Fantastico, uma
convencao anual dedicada ao Fantastico; o projeto Jazz nos Jardins, que trouxe a
Orquestra de Jazz de Matosinhos, com Joao Paulo Esteves da Silva, ao Jardim da Quinta
da Nossa Senhora da Paz; e o Cinema no Estendal, um festival de curtas que teve lugar

no Lavadouro Publico do Lumiar.
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Outro marco relevante foi o Lumiar Quiz Night, realizado em outubro, um evento de
proximidade de carater ludico que colocou a prova os conhecimentos dos participantes
sobre a freguesia. A adesao do publico foi expressiva, refletindo o sucesso da iniciativa e
o0 interesse dos moradores pela historia e identidade locais. Em junho, a Junta langou a
primeira edicao do Grande Arraial do Lumiar que, entre 7 e 22 de junho, transformou a
praca em frente ao Marcado do Lumiar numa grande festa de celebracao dos Santos
Populares. Na mesma linha, em dezembro, a Junta estreia também o Grande Arraial de
Natal do Lumiar, uma iniciativa especialmente concebida para as familias, com areas de
animacao infantil, mercado de produtores locais, zona de restauracao e espetaculos
diversos. Com uma duracao de 24 dias, este evento transformou o Jardim Professor
Caldeira Cabral num ponto de encontro e de convivio para centenas de fregueses e

visitantes.

Tambem de destacar o tradicional Concerto de Natal do Lumiar, realizado em dezembro
nalgrejado Colégio de Sao Joao de Brito, que reuniu oito coros, quase todos da freguesia,
num espetaculo de entrada livre, com grande afluéncia de publico e um final apotedtico
protagonizado por todos os coros em conjunto, sob direcao do Padre Joao Canigo. Este

concerto reforca anualmente o sentimento de pertenca e uniao da comunidade.

Também foi prestado apoio a diversas iniciativas culturais que enrigueceram a
programacao local. Entre elas, destaca-se a apresentacao do musical Annie, pelo MTL -
Music Theater Lisbon, com sessdes esgotadas em dezembro 2023 e fevereiro 2024; o
espetaculo teatral Os Herdis do Impossivel, encenado por Joao Garcia Miguel e integrado
nas comemoracoes dos 50 anos do 25 de Abril; e a continuidade do programa Tango na

Rua, com bailes abertos e gratuitos realizados no Lagar de Sao Vicente.

A oferta cultural incluiu ainda o apoio a iniciativas como o Serao Indiano da Associacao
Isha Artes, 0 4.2 Festival Django Portugal, com musica gypsy jazz, o Festival de Telheiras,
com dezenas de atividades de rua, e a realizacao de sessbes do espetaculo de teatro
Insénia Bar, pelo coletivo Cardume. Destaca-se ainda o trabalho continuo do projeto
Palco de Chocolate, gue promove oficinas de teatro infantil e a apresentacao de diversas
pecas ao longo do ano, através de um protocolo com a Junta de Freguesia, assim como
o CineConchas, o Dia do ISEC e a Marcha do Lumiar. Além destas atividades, destaca-se
ainda a parceria com o Coletivo de Criacao Algures que, com apoio da Junta, dinamiza o

projeto Escutadores, uma programagao que incluiu 7 sessdes de contos em espacos
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publicos do Lumiar. Além disto, a Junta apoiou também diversos eventos como 0s
arraiais dos Santos Populares na freguesia e concertos como o da Orquestra Jovem
Municipal de Lisboa, realizado no Museu Nacional do Traje. De facto, em termos
estratégicos, a Junta de Freguesia do Lumiar tem tido a capacidade de estabelecer
parcerias colaborativas, nomeadamente com o0s Museus Nacionais sediados na
freguesia e dezenas de associacOes, que contribuem em muito para uma estratégia

cultural diversificada erica.

No dominio das artes visuais, a Galeria Liminare recebeu varias exposicoes, como O Amor
..., uma mostra sensitiva sobre os diferentes tipos de amor, A Poesia como Inspiracao,
uma exposicao coletiva baseada em criacoes poéticas dos membros da associacao
Transicoes, ou ainda Quando a Cidade Dorme, uma exposicao realizada pela Gebalis que
destacaavidade quem acordaantes do sol nascer parair trabalhar. Ainda neste dominio,
€ importante também destacar a construcao do mural Liberdade, uma iniciativa dos
alunos da Licenciatura em Artes Visuais da Universidade Lusofona de Lisboa, que
realizaram uma intervencao no muro da Universidade da Terceira idade do Lumiar, no

ambito das comemoracoes dos 50 anos do 25 de abril.

A Biblioteca Maria Keil manteve a sua forte ligagao a comunidade da Alta de Lisboa, com
destaque para as atividades intergeracionais promovidas com o Grupo Comunitario da
zona. Recebeu aindavisitas regulares de criancas de outras freguesias, reforcando o seu
papel como equipamento de referéncia, destacando-aqui as atividades requlares Hora
do Conto, a Oficina de Escrita Criativa e o projeto Era uma vez... ao Sabado!, dirigidas a

um publico infantojuvenil.

O Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, com uma programacao continua voltou a
afirmar-se como o principal polo cultural da freguesia, sendo um espaco privilegiado de
encontro, expressao artistica e partilha de conhecimento. O seu calendario incluiu uma
ampla variedade de eventos, desde concertos de diferentes géneros musicais,
encenacoes teatrais de companhias locais e nacionais, encontros promovidos por
associacoes dacomunidade, sessoes cientificas que aproximaram o saber da populacao,
exibicoes cinematograficas que celebraram o cinema independente e classico, até
acoes de formacao que promoveram a aprendizagem ao longo da vida. A intensa e

multifacetada ocupacao do auditério foi um reflexo claro da diversidade cultural e da
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vitalidade civica da comunidade local, que se apropria deste espaco como um verdadeiro

centro dinamizador da vida social e cultural da freguesia.

A Galeria Liminare consolidou-se, ao longo do tempo, como um espacgo de exposicao
acessivel, inclusivo e eclético, onde diferentes linguagens artisticas convivem em
dialogo aberto com a comunidade. A sua programacao reflete uma curadoria atenta a
pluralidade de expressoes visuais contemporaneas, acolhendo tanto projetos de artistas
consagrados, cuja obra ja deixou marca no panorama artistico nacional e internacional,
como de jovens talentos em ascensao, proporcionando-lhes uma plataforma essencial
para a apresentacao e valorizacao do seu trabalho. Para alem disso, a Galeria tem vindo
a afirmar-se como um ponto de encontro para iniciativas promovidas por coletivos locais,
dando visibilidade a praticas artisticas colaborativas e socialmente engajadas. Este
equilibrio entre tradicao e inovacao, entre o individual e o coletivo, faz da Galeria Liminare
um polo dinamico de criacao, fruicao e reflexao artistica, profundamente enraizado na

vida cultural da freguesia.

O Lagar de Sao Vicente, por sua vez, e dada a sua natureza multiusos, manteve-se como
espaco de referéncia para eventos alternativos e atividades comunitarias, com

programacao regular e transversal.

Em numeros, ao longo do ano de 2024 a Junta de Freguesia do Lumiar promoveu, apoiou
ou acolheu um total superior a 200 eventos culturais, refletindo uma programacao

diversa, descentralizada e orientada para a inclusao.

O Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro afirmou-se como o espaco cultural mais
dinamico da freqguesia, acolhendo a maioria das iniciativas ao longo do ano. Com um total
de 109 eventos realizados, este auditorio destacou-se como palco privilegiado para a
apresentacao de pecas de teatro, concertos, projegoes cinematograficas e acoes de
formacao, tornando-se um verdadeiro centro de convergéncia artistica e educativa. Em
segundo lugar, a Biblioteca Maria Keil, para além da sua programacao habitual, teve um
papel ativo na promocao da literacia e da criatividade, dinamizando 65 oficinas e acoes
educativas ao longo do ano. De sequida, o Lagar de Sao Vicente registou 15 eventos,
revelando-se um espaco versatil e de programacao consistente, com destaque para

atividades como o Tango na Rua, mercados tematicos e oficinas criativas. Por fim, a
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Galeria Liminare manteve uma presenca relevante na cena artistica local, com a
realizacao de 10 exposicoes, que refletiram a diversidade e a vitalidade das artes visuais
contemporaneas. De notar que as exposicoes na Galeria estiveram patentes durante uma

media de 2 a 3 semanas.

Considerando a diversidade tipologica da programacao, a agao cultural desenvolvida em
2024 revelou uma clara aposta nas artes performativas como eixo central da sua
estratégia. O teatro, tanto infantil como para adultos, destacou-se como a principal
expressao artistica do ano, com 29 apresentacoes registadas. Os concertos e eventos
musicais seguiram-se com 14 iniciativas, abrangendo desde coros tradicionais a
propostas de jazz e musica contemporanea. No campo das artes visuais, realizaram-se
10 exposicoes, com curadorias acessiveis, sensiveis e tematicamente pertinentes. As
grandes iniciativas comunitarias, como o Arraial de Natal e o Festival de Telheiras,
somaram 6 eventos emblematicos no espaco publico. Destacaram-se ainda as oficinas e
agoes formativas (12 sessdes), bem como as projecoes de cinema e debates (10 sessoes),
e outras atividades culturais transversais (9), como apresentagdes de livros, sessoes

cientificas ou eventos hibridos de sensibilizagao e partilha.

O ano de 2024 foi, assim, marcado por uma acao cultural estruturada, inclusiva e criativa,
com forte valorizagao do patriménio humano e imaterial da freguesia. A Junta de
Freqguesia do Lumiar demonstrou capacidade para articular tradicao e inovacao,
promovendo uma cultura aberta, participativa e acessivel a todos. O envolvimento ativo
da comunidade e a consolidagao de parcerias estratégicas reforcaram o Lumiar como
territorio culturalmente dindmico e de referéncia. Assente nesta base solida, a Junta
prossegue o0 seu compromisso de aprofundar esta linha de atuacao em 2025, apostando
no langcamento de novos projetos culturais ao servico dos fregueses e da coeréncia do

bem comum.
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Nucleo de Saude

Em 2024, o Nucleo de Saude da Junta de Freguesia do Lumiar reforgcou a aposta em
atividades, projetos e programas de capacitacao da comunidade, dos individuos e das
organizacoes locais para adogao de habitos de vida saudaveis, visando melhorar a
qualidade de vida e bem-estar na Freguesia do Lumiar. Nesse sentido, foram realizadas

as seqguintes atividades:

— Implementacao do projeto “Liga-te a Vida", projeto da Liga Portuguesa Contra o
Cancro (LPCC) que pretende assinalar e consciencializar a comunidade para a
importancia da prevencao e detecao precoce dos varios tipos de neoplasias,
nomeadamente através do rastreio, e alertar para os sinais e sintomas associados,

de forma a contribuir para a literacia em saude. Neste contexto:

o Procedeu-se a substituicao das faixas das arvores do jardim Prof.
Francisco Caldeira Cabral e da Estrada da Torre de janeiro a setembro de
2024, sensibilizando, respetivamente, para o Cancro do Colo do Utero, Dia
Mundial do Cancro e do Cancro colorrectal, Dia internacional do
Sobrevivente de Cancro, 83.2 aniversario da LPCC, Cancro da Pele e Dia
internacional do Sobrevivente de Cancro, Dia Mundial do Cancro da Cabeca
e Pescoco, Dia Mundial do Cancro do Pulmao, e Cancro Infantil. No més de
outubro assinalou-se o outubro Rosa com a iluminagcao de quatro
gabinetes e a colocacao de uma faixa alusiva a prevencao do cancro da
mama na fachada principal da sede da Junta de Freguesia do Lumiar.

o Partilhou-seinformacao mensalmente atraves dos canais de comunicacao
da Junta de Freguesia do Lumiar com informacgao alusiva aos sinais e
sintomas e a prevengcao das neoplasias supramencionadas,
complementado o ponto anterior.

o Em colaboragao com a UTIL, dinamizaram-se sessoes de literacia em
saude sobre Cancro da Prostata, e Cancro da Mama e o Virus do Papiloma
Humano.

o Realizou-se, em parceria com a LPCC, um rastreio do Cancro da Pele e
Cancro Oral, onde participaram cerca de 150 pessoas.

— Dinamizacao de sessotes de identificagcao de risco cardiovascular no Centro

Comunitario de Telheiras e na UTIL, em colaboragcdao com a MarcaMundos,
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associacao voluntaria humanitaria de alunos de medicina da Universidade NOVA
de Lisboa.

Colaboracao na organizagao de acoes de rastreio e promocgao de habitos de
higiene de saude oral, em articulagao com a Associacao Mundo a Sorrir, nas
sequintes instituicoes: Centro Comunitario de Telheiras, UTIL, CARMOTECA,
Associacao Leodes de Portugal, e Centro de Convivio do Pago do Lumiar.
Coorganizagao do Seminario “Maus-Tratos a Criancas e Jovens: Quebrar o Ciclo”,
em parceria com o Nucleo de Educacao e Juventude, a UCC Lumiar+ e a PSP
(nomeadamente Escola Segura); este evento contou com cerca de 100
participantes e teve como oradores especialistas de varias instituicoes que
intervém na problematica, tendo como objetivo dotar os atores educacionais,
sociais e de saude de ferramentas para melhor intervir nestes casos.
Dinamizacao de um ciclo de conversas intituladas “Conversas a Sexta sobre
Acessibilidade”, em colaboracao com a UCC Lumiar+; a primeira sessao foi
subordinada ao tema “Acessibilidades fisicas (arquitetonicas)'.

Dinamizacao de uma caminhada solidaria para assinalar o Dia Mundial da Luta
Contra o Cancro Infantil, em parceria com o Nucleo Lions Lisboa-Telheiras e
contando com a participacao do Modelo Integrado de Policiamento de
Proximidade. Esta caminhada contou tambem com a participagao do Nucleo de
Educacao e Juventude, em particular das criancas e jovens do Lumiar Jovem.
Dinamizacao de uma caminhada em colaboracao com a UCC Lumiar+, Nucleo de
Educacao e Juventude, que contou com a presenca da APCL, Centro de
Reabilitacao de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian e da equipa MIPP da PSP,
que visou identificar barreiras arquitetonicas a mobilidade e identifica-las nas
plataformas adequadas.

Dinamizacgao da palestra” Lumiar Ativo”, em colaboragdo com as USF Conchas e
USF Dona Amélia de Portugal, dirigida a populacao sénior, visando sensibilizar a
populacao sénior para aimportancia de envelhecer ativamente

Apresentacao sobre as “Respostas bb+" destinada aos alunos da UTIL.
Apresentacao no ambito do Dia Mundial do Cancro no Centro de Convivio do Paco
do Lumiar, com o intuito de desmistificar a doenca e sensibilizar para 0s seus
fatores de risco.

Dinamizacao da palestra “Cuidar da Saude Mental’, no ambito das celebracoes da
Semana Europeia da Saude Mental, na UTIL, em parceria com duas enfermeiras

especialistas em Saude Mental, fundadoras do projeto Home Care.



Dinamizacao de sessao sobre "Pobreza menstrual”’no Centro de Artes e Formacao,
da qual fez parte uma “caixa de gquestoes anonimas”, tendo surgido questoes
relacionadas com afetos, sistema reprodutor e sexualidade.

Dinamizacao de sessao subordinada ao tema “Afetos e Sexualidade Responsavel”
no Centro de Artes e Formagao que teve como objetivo esclarecer as duvidas
relativamente aos afetos, sistema reprodutor e sexualidade que surgiram na
“caixa de questboes anonimas” aquando da dinamizacao da sessao “Pobreza
menstrual”.

Organizacao de uma sessao de dadiva benévola de sangue, em colaboragao com
o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacado (IPST), no Lagar de Sao
Vicente; a iniciativa resultou em 11 colheitas, das quais 8 foram realizadas por
novos dadores, tendo contribuido para colmatar as necessidades das reservas de
sangue veiculadas pelo IPST.

Participacao no evento “Lumiar Ativo’, dinamizado pelo pelouro da
Sustentabilidade, que assinalou o Dia Europeu Sem Carros; este evento contou
com a participacao de fisioterapeutas do Hospital Pulido Valente, que
desenvolveram uma acao de sensibilizacdo sobre a acessibilidade em
estabelecimentos comerciais e outros espagos; como parte desta iniciativa, os
estabelecimentos mais acessiveis foram simbolicamente premiados com
medalhas.

Colaboragao com a 19.2 Esquadra de Telheiras e o projeto Escola Seqgura na
organizacgao e dinamizagao do seminario “Violéncia contra as Mulheres”, realizado
na Escola Profissional Gustave Eiffel para assinalar o Dia Internacional para a
Eliminacao da Violéncia Contra as Mulheres.

Organizacao de sessao de esclarecimento sobre os cuidados paliativos, em
parceria com a Humaniza-ULSSM, destinado a parceiros-chave da comunidade,
nomeadamente, IPSS e clinicas que trabalham com pessoas com doenca
prolongada.

Apoio a 8.2 edicao do Festival Mental. Este festival que, através da Cultura o seu
sentido mais lato e das artes em particular, promove a literacia em saude mental,
0 combate ao estigma, preconceito e isolamento das pessoas com patologia
mental, bem como promove a saude mental. Pela 2.2 edicao consecutiva, o
Festival Mental rumou ao Lumiar, com as atividades Mental Junior (workshop
dedicado ao publico infantil onde foram exploradas emocgoes), Mental Natura

(workshop dedicado ao publico juvenil onde foi explorada a interagdo com as
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redes sociais) e Mental Sénior, com o Pedalar sem Idade, atividade dedicada ao
publico senior, onde a missao foi combater o isolamento social.

Apoio ao evento de lancamento e numa sessao de apresentacao do livro “Tenho
Fome!”, da Associacao SPW, que visaram a sensibilizacao para a Sindrome de
Prader-Willi, doenc¢a genética rara que pode causar obesidade infantil.
Organizacao da Praca da Saude, no Festival de Telheiras, no qual foram
desenvolvidas varias atividades no ambito da promocao da saude cardiovascular
e respiratoria, bem como a divulgacao dos servicos e do trabalho desenvolvido por
cadainstituicao que esteve presente. Neste contexto, dos 42 convites realizados,
estiveram presentes 20 instituicoes e/ou prestadores de servicos de saude da
Freguesia e do concelho, designadamente: Associacao bb+, Associacao Amigos
Improvaveis, Centro de Convivio do Paco do Lumiar, Associacao Coracao Amarelo,
Farmacia Central de Telheiras, Farmacia Holon do Campo Grande, Invalidos do
Comercio, Instituto Portugués de Reumatologia, Irmas Hospitaleiras de Lisboa,
Nucleo Lions Lisboa-Telheiras, Liga dos Amigos do Pulido Valente e Hospital
Pulido Valente, LPCC, Movimento Oncolégico Ginecoldgico, Nucleo de
Intervencao de Apoio ao Cidaddo do Regimento de Sapadores Bombeiros,
Neuroser, Pedalar Sem Idade, Servico Municipal de Protecao Civil de Lisboa -

Divisao de Prevencao e Sensibilizacao Publica, e Social Generation.

No periodo emanalise, o Nucleo de Saude envidou esforgosjunto de diversas instituicoes,

de modo a estabelecer novas parcerias e trazer novos projetos para o Lumiar,

designadamente:

Promotores do Projeto Ecoescovinha, para a implementacao deste projeto de
promocao da saude oral no Lumiar.

Servicos Partilhados do Ministério da Saude, para a realizacao de uma sessao de
esclarecimento sobre a utilizacao do portal da saude e app Saude 24, dirigida a
populacao sénior.

Escola do Regime de Sapadores de Bombeiros, para realizacao de uma palestra
para a comunidade, a realizar-se no Auditdrio Orlando Ribeiro, sobre primeiros

SOCOrros.

Em 2024, o Nucleo de Saude trabalhou igualmente na preparacao e desenvolvimento de

projetos que promovam a saude e bem-estar dos frequeses do Lumiar, nomeadamente:
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Preparacao do Banco de Ajudas Técnicas, cujo intuito passa por disponibilizar a
comunidade equipamentos de apoio a mobilidade e dependéncia fisica
temporaria, como cadeiras de rodas, andarilhos ou canadianas, proporcionando
autonomia, seguranca e conforto ao seu beneficiario.

Projeto “Lumiar, Capacitar para melhor Cuidar’, projeto que pretende promover a
capacitacao dos cuidadores informais da freguesia do Lumiar para que estes
possam estar melhor apetrechados para lidar com as atividades inerentes a sua
situacao. Através dos canais de comunicacao da Junta de Freguesia do Lumiar,
foi aferido o interesse e necessidades da populagao Lumiarense neste ambito.

“I'Encontro sobre Saude Mental com Foco nas Deméncias”.

No decurso de 2024, aJunta de Freqguesia do Lumiar manteve uma participacao ativa no
projeto RADAR, projeto desenvolvido em rede pela SCML com varias entidades, nas quais
se incluem a JFL, que tem como objetivo central a prevencao, identificando e
acompanhando pessoas 65+ em situacao de isolamento e de solidao nao desejada. Assim,

em 2024, o Nucleo de Saude desenvolveu as seguintes atividades:

11 "Acoes de Rua”’, em parceria com a SCML e a PSP. Nestas acoes de rua, que
incluiram visitas a RADARES comunitarios, foram atualizados dados de contacto
de entrevistados RADAR e realizadas novas entrevistas.

1Tacoes“Mais saude”, acoes de sensibilizacao para fatores de risco cardiovascular
e comportamentos de vida saudavel realizadas em parceria com a Unidade Movel
Projeto Radar; realizadas com recurso a Unidade Movel RADAR.

Uma “Tertulia Café Radar”, na pastelaria A Trigueira, celebrando o Dia Mundial da
Felicidade, na qual entrevistados RADAR partilharam as suas historias e
experiéncias de vida, socializando e contribuindo assim para um envelhecimento
ativo;

Uma“Caminhada pela Saude”, em parceriacoma PSP, a UCC Lumiar+e a farmacia
Holon do Campo Grande. Inicialmente prevista para decorrer ao ar livre no Jardim
Quinta das Conchas e dos Lilases, devido ao mau tempo esta atividade foi
convertida numa atividade indoor no Centro Social da Musgueira.

Uma acgao de divulgagao do Projeto na UTIL.

Contactos presenciais efetuados no ambito de pedidos de informacao
relacionados com o plano de saude Lisboa 65+, transporte da JFL, servicos de

apoio domiciliario, teleassisténcia, vacinacao, apoio alimentar e atividades senior,
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articulando e encaminhando, quando necessario, para o Nucleo de Acao Social as
diversas situacoes.

— Articulacao da intervencao no terreno com os técnicos da SCML e com as
Respostas Sociais da freguesia, incluindo o Nucleo de Acao Social da Junta de
Freguesia do Lumiar, no contexto de necessidades identificadas ao longo do
acompanhamento de entrevistados RADAR realizacao de novas entrevistas
(novos residentes) e de outros cidadaos sinalizados, enquanto potenciais
cidadaos a entrevistar/integrar o Projeto.

— Participacao em reunioes regulares com os parceiros RADAR para concecao,
organizacao e avaliagao das atividades e eventos realizados no ambito do projeto.

— Atualizacao de Base de dados RADAR, com informacao resultante de contactos
realizados com entrevistados.

— Planificacao e divulgacao a comunidade das atividades RADAR trimestrais, de

modo a fomentar a participacao dos frequeses no projeto e suas acoes.

No ambito do Projeto RADAR, o Nucleo de Saude marcou ainda presenca na assinatura
do Protocolo “Lisboa, Cidade Com Vida para Todas as ldades”, bem como apoiou a
realizacao das 2.2 Jornadas do Projeto RADAR/Zona Norte da Cidade, que se realizaram

no dia 19 de abril na Biblioteca Orlando Ribeiro.

No que concerne ao contato direto com fregueses, em 2024, o Nucleo de Saude realizou
um total de 372 contactos, dos quais 22 constituiram atendimentos presenciais. Foram
também realizadas trés visitas domiciliarias, sendo uma realizada juntamente com a
assistente social da UCC Lumiar+. O Nucleo da Saude apoiou seis frequeses no pedido

do Servico de Teleassisténcia.

No decurso de 2024, o Nucleo de Saude reforcou a colaboracao com organizacoes com
sede ou intervencao na Freqguesia do Lumiar, tendo reunido com: LPCC; UCC Lumiar+,
Associacao SPW; Nucleo Lions Lisboa-Telheiras; SCML; Safe Space Portugal -
Associacao Cultural e de Saude Mental; Projeto Humaniza, com o intuito de preparar
sessoes de literacia sobre os Cuidados Paliativos; Associacao Nacional de Cuidadores
Informais; Movimento Oncologico Ginecolégico; Serenidade; Associacao Protetora dos
Diabéticos de Portugal; Coracao Amarelo; Associagao bb+; Alzheimer Portugal;
Fundacao Portuguesa do Pulmao; Associacao Ledes de Portugal; PSP, nomeadamente a
Escola Sequra a 19.2 Esquadra de Telheiras; Comissao para a Cidadania e a Igualdade de

Género; Servigco de Psiquiatria e Saude Mental da Infancia e Adolescéncia (SPSMIA);
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Unidade de Psiquiatria Integrada para Adolescentes (UPIA), e Servigo de Medicina Fisica
e Reabilitacao do Hospital Pulido Valente; Projeto Une Idades; e Clinica Logicamentes. O
Nucleo de Saude participou também nas reunides do Grupo de Trabalho Envelhecimento
da Comissao Social de Freguesia, bem como assistiu a apresentagao de um projeto sobre
acessibilidade na Freguesia, promovida pela UCC Lumiar+ e elaborado no ambito de um
estagio de especialidade de Enfermagem de Reabilitagao, da qual emergiu o debate
sobre necessidades identificadas na Freguesia e ideias para colaboracao em projetos

futuros nesta area.

A Junta de Freguesia do Lumiar colaborou ainda na recolha de donativos no d&mbito do
peditorio nacional da LPCC e na recolha de 6culos solidaria do Nucleo Lions Lisboa-

Telheiras.

No periodo em anaélise, o Nucleo de Saude associou-se ao projeto Lumiar Consigo,
liderado pelo Nucleo de Atividades Economicas e Inovacao, identificando e contactando
empresas prestadoras de cuidados de saude com atividade na Freguesia, e colaborando
da divulgacao do mesmo. Tambéem em articulacao com Nucleo de Atividades
Economicas e Inovacao, promoveu o projeto “Farmacias ao Mercado”, projeto que visa
aliar acoes de promocao da saude dedicadas as tematicas dos Programas de Saude
Prioritarios realizadas por farmacias da Freguesia com o aumento da visibilidade do

Mercado do Lumiar, tendo realizado quatro agoes de sensibilizacao.

A formacao dos recursos humanos manteve-se como uma aposta em 2024, tendo os
funcionarios do Nucleo de Saude participado nas seqguintes formacoes: “A
empregabilidade das pessoas com deficiéncia’, ministrada pelo Instituto Nacional para a
Reabilitacao; “Saude no Digital’, ministrada no ISCTE; Ageing Congress 2024, no Ciclo de
formacao Sempre Acompanhados, designadamente nas sessoes “Os desafios da solidao

"nou i

e de uma vida plena”, "Perdas e transicoes e o Apoio centrado na pessoa”, “A questao do
sentido da vida na velhice”, "Memoria, défice cognitivo e deméncia” e "Vida saudavel
envelhecimento ativo e participativo”, “Os Programas de solidao: perspetiva
internacional” e “Programa Sempre Acompanhados - Orientacao comunitaria” e
“‘Programa Sempre Acompanhados- Intervencoes em solidao”; acao de sensibilizacao
sobre acessibilidades promovida pela Associacao Salvador; e nas sessoes informativas
sobre Migracao e Acesso a Saude, promovidas pela Camara Municipal de Lisboa

juntamente com o Grupo de Ativistas em Tratamentos. O Nucleo de Saude colaborou
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igualmente na formacao interna da Junta de Freguesia do Lumiar, tendo, em

colaboragao com o IEFP de Vila Franca de Xira, dinamizado duas formacgoes de primeiros

socorros subordinada ao tema “Medidas de primeiros socorros com criangas e jovens”.
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NUucleo de Desporto

Epoca 2023/2024

Instalag6es Desportivas

Dinamizacao e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao

Gimnodesportivo do Alto da Faia disponibilizado para as coletividades:

o Atividades requlares das Associacoes e Coletividades em diversas
modalidades e para a época desportiva 2023/2024;

o Atividades pontuais das Associacoes e Coletividades em diversas
modalidades e para a época desportiva 2023/2024;

o Qutras atividades.

Dinamizacao e gestao das atividades desportivas realizadas no pavilhao

Gimnodesportivo das Escolas Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar disponibilizado

para as Coletividades:

o Atividades requlares das Associacoes e Coletividades em diversas
modalidades e para a época desportiva 2023/2024;

o Atividades pontuais das Associacoes e Coletividades em diversas
modalidades e para a época desportiva 2023/2024;

o Outras atividades.

Reparacao e substituicao tabela de Basquetebol partida no pavilhao
Gimnodesportivo das Escolas Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar no valor de €
1.313,03;

Centros de Treino / Escolas de Desporto e Formacéao

Apoio e acompanhamento do funcionamento e encerramento dos Centros de
Treino / Escolas de Desporto da Junta de Freguesia do Lumiar e respetivas
atividades, a funcionar em parceria com as Associagoes e Coletividades, em
diversas modalidades e de acordo com os Acordos de Colaboracao aprovados e
relativo a época desportiva 2023/2024:

o Academia musical 12 de junho 1893 - Atletismo, Basquetebol e Xadrez;
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o Académico Clube de Ciéncias - Futsal;

o Clube Academia Rangers de Telheiras - Andebol;

o Clube Atletico da Alta de Lisboa - Judo;

o Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha - Boxe;

o Recreativo Aguias da Musgueira - Boxe e Futebol 11;

o Sporting Clube de Portugal - Andebol, Basquetebol e Ginastica.

Corrida Luzia Dias

Realizacao da 152 Corrida Luzia Dias no dia 27 de abril de 2024 e em parceria com a

Associacao de Moradores do Bairro da Cruz vermelha e a Academia Musical 12 de Junho

1893, com a organizacao adjudicada a entidade Jesus Events - Unipessoal Lda..

Bora Mexer

Realizacao da atividade desportiva Bora Mexer no dia 11 de maio de 2024 no

Polidesportivo da rua Ferrer Trindade e no relvado envolvente. Uma parceria com a

GEBALIS e o Grupo Record.

Festival de Telheiras - Atividades Desportivas

— Organizacao de atividades desportivas no dia 25 de maio de 2024, por ocasiao do

Festival de Telheiras e realizadas no jardim de Telheiras:

o

Basquetebol, Banda Filarmonica e Xadrez dinamizado pela Academia
Musical 12de Junho de 1893;

Futsal dinamizado pelo Académico Clube de Ciéncias;

Andebol dinamizado pela Associacao Academia Rangers de Telheiras;
Judo dinamizado pelo Clube Atlético da Alta de Lisboa;

Boxe dinamizado pelo Recreativo Aguias de Lisboa;

Xadrez dinamizado pela Associacao de Residentes de Telheiras;

Ginastica - Aula de Pilates.

Apoios diretos a Coletividades e Instituigdes

— Apoio aprova de Xadrez - Pavilhao Gimnodesportivo do Alto da Faia - realizada no

dia 21 de janeiro 2024 e com a participacao das Coletividades da freguesia do
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Lumiar - Academia Musical 12 de Junho de 1893, Associacao de Residentes de
Telheiras e Sporting Clube de Portugal;

Apoio ao Recreativo Aguias da Musgueira para atividades desportivas e relativo a
épocadesportiva2023/2024, incluindo a Gala de Boxe realizada no dia 16 de marco
de 2024;

Apoio a Academia Musical 12 de Junho 1893 para atividades desportivas e relativo
a época desportiva 2023/2024;

Apoio ao Académico Clube de Ciéncias para a atividades desportivas e relativo a
época desportiva 2023/2024;

Apoio a Associacao Recreativa e Desportiva Pescadores da Musgueira Norte para
organizacao das provas - Passeio de Cicloturismo realizado a 16 de junho de 2024,
Convivio de Pesca realizado a 21 de abril de 2024 e Torneio de Malha realizado a b
de maio de 2024;

Apoio a Associacao das Coletividades do Concelho de Lisboa para apoio a

atividade desportiva Corrida da Liberdade realizada no dia 25 de abril 2024.

Epoca 2024/2025

Reunices com as Coletividades desportivas de preparacao da época desportiva
2024/2025:

o Academia Musical 12de Junho 1893 /Atletismo, Basquetebol e Xadrez;

o Académico Clube de Ciéncias/ Futsal;

o Clube academia Rangers de Telheiras / Andebol;

o Clube Atlético da Alta de Lisboa / Judo;

o Grupo Recreativo e Desportivo da Bairro da Cruz Vermelha / Boxe;

o Recreativo Aguias da Musgueira / Boxe e Futebol 11.

Instalag6es Desportivas

Dinamizacao e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao
Gimnodesportivo do Alto da Faia disponibilizado para as coletividades:
o Atividades

reqgulares das Associacoes e Coletividades em diversas

modalidades e para a época desportiva 2024/2025;
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o Atividades pontuais das Associacoes e Coletividades em diversas
modalidades e para a época desportiva 2024/2025;

o Qutras atividades.

Dinamizacdo e gestao das atividades desportivas realizadas no pavilhao

Gimnodesportivo das Escolas Béasica 2,3 e Secundaria do Lumiar disponibilizado

para as Coletividades:

o Atividades regulares das Associacoes e Coletividades em diversas
modalidades e para a época desportiva 2024/2025;

o Atividades pontuais das Associagcoes e Coletividades em diversas
modalidades e para a época desportiva 2024/2025;

o Outras atividades.

Reparacao do marcador eletrénico, substituicao das consolas incluindo os 24" - €
3.987,64 - do Pavilhao Gimnodesportivo da Escolas Basica 2,3 e Secundaria do
Lumiar;

Substituicao de redes das balizas futsal/andebol e redes aros de basquetebol da
Pavilhao Gimnodesportivo do Alto da Faia do pavilhao Gimnodesportivo das

Escolas Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar;

Centros de Treino / Escolas de Desporto e Formacao

Apoio, abertura e acompanhamento do funcionamento dos Centros de Treino /
Escolas de Desporto da Junta de Freguesia do Lumiar e respetivas atividades, a
funcionar em parceria com as Associacoes e Coletividades, em diversas
modalidades e de acordo com os Acordos de Colaboracao aprovados e relativo a
época desportiva 2024/2025:

— Academia musical 12de junho 1893 - Atletismo, Basquetebol e Xadrez;

— Academico Clube de Ciéncias - Futsal;

— Clube Academia Rangers de Telheiras - Andebal;

— Clube Atletico da Alta de Lisboa - Judo;

— Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha - Boxe;

— Recreativo Aguias da Musgueira - Boxe e Futebol;

— Sporting Clube de Portugal - Andebol, Basquetebol e Ginastica.
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Lumiar Ativo 2024

De forma a assinalar a Semana europeia do desporto e a semana Europeia da Mobilidade
realizou-se no dia 22 de setembro de 2024, em Telheiras - Rua Professor Francisco Gentil,
fechada ao transito - diversas atividades incluindo desportivas e com as Coletividades

do Lumiar como parceiras.

Apoios diretos a Coletividades e Instituicoes

— Apoio ao Recreativo Aguias da Musgueira para apoio a atividades desportivas e
relativo a época desportiva 2024/2025;

— Apoio a Academia Musical 12 de Junho 1893 para apoio a atividades desportivas e
relativo a época desportiva 2024/2025;

— Apoio ao Académico Clube de Ciéncias para apoio a atividades desportivas e

relativo a época desportiva 2024/2025.
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Nucleo de Atividades Econdmicas e Inovacao

Licenciamento

— No ambito do licenciamento de proximidade da competéncia da Junta de
Freguesia do Lumiar, foram efetuadas diversas acoes de sensibilizacao e

esclarecimento junto do comeércio local, em 2024.

Foram emitidas licencas de ocupacado de espaco publico (43), Licengas de Atividades
Ruidosas de Carater Temporario (LARCT)(37), Licenciamento Zero (Novas/Renovacgoes)

(231), nos sequintes montantes:

Recebido/ Faturado

B Recebido @EFaturado

300000,00 €
216 478,51 € 250 653,76 € 250 241,45 €
250 000,00 €
215170,49 €
204 780,04
200000,00 €
138568,09 €
150 000,00 €
113 855,38 €
100 000,00 € 94 505,44 €
4882334 €

50 000,00 €

26 645,10 €

e N

2021 2022 2023 2024 2025

Atividades no Ambito do Licenciamento

— Atendimento diario de comerciantes / fregueses, no apoio a questdoes sobre o
licenciamento.

— Visitas semanais aos comerciantes que solicitam esclarecimentos sobre o
licenciamento de suportes publicitarios e ocupacao de espaco publico.

— Visitas, elaboracao de respostas, e desenvolvimento de acoes, na sequéncia de
reclamacoes apresentadas por fregueses do Lumiar, quanto a ocupacao do
espaco publico e respetivo licenciamento.

— Visitas, as areas envolventes do estadio de Alvalade, em dias de jogo, para o
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controlo de toda a atividade de venda ambulante e respeito pelas normas de
seguranca, e higiene, dos respetivos operadores.

Reunidces periodicas com as autoridades policiais, no ambito do controlo da
ocupagao do espaco publico, e do respeito dasregras de higiene e ruido, por parte
dos clientes dos espacos comerciais, de restauracao e similares.
Acompanhamento dos trabalhos de regularizacao da zona de venda ambulante da
R. Francisco Stomp e na Rua Professor Fernando da Fonseca para a criagao de
condicoes de higiene e segurancga, quer para 0S comerciantes, quer para 0s
clientese moradores, de formaaminimizar os possiveis impactos negativos desta
atividade, nos dias de jogos.

Por imposicao da PSP, mudanca da zona de venda ambulante, em dias de jogos,

da Rua Fernando da Fonseca para a Rua Francisco Stromp.

Mercado do Lumiar

Acompanhamento de varias Inspecoes Sanitarias ao Mercado do Lumiar.
Implementacao dos procedimentos e controlos sanitarios, em colaboracao com
os tecnicos da CML.

Acao de Interpelacao para o Cumprimento do Protocolo de Cooperagao com a
Agraobio.

Iniciativas para a anulacao da Adenda ao Protocolo de Cooperacao com a Agrobio,
no sentido de a zona comercial de Talho, voltar a estar disponivel para concurso
publico.

Iniciativas para que o espaco comercial de restauracao Zona Bio, tenha atividade,
ou seja devolvido pela Agrobio, a gestao da Junta de Freguesia do Lumiar.
Negociacoes com os responsaveis da Agrobio, que culminaram na assinatura de
um acordo de pagamento a Junta de Frequesia do Lumiar, das dividas daquela
instituicao e na assinatura de um calendario de desocupacao, de todas as
instalacoes ate ai objeto de cedéncia.

Cumprindo o calendario acordado, foi finalizada, aentrega de todas as instalacoes
e espacos comerciais, ate entao ocupados pela Agrobio.

Reunioes informais no Mercado, ¢/ Comerciantes do Mercado do Lumiar.
Pequenas reparacoes e alteracoes nos espacos do Mercado.

Acoes de controlo sanitario de pragas.

Acompanhamento reqular, da atividade do Mercado do Lumiar.
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Intervencgoes para garantir o regular funcionamento das camaras frigorificas do
Mercado.

Intervencgoes para garantir a regular producao e fornecimento de gelo.
Participacao em reunido alargada com a Vereadora da CML, Joana Oliveira Costa,
e a Associacao dos Comerciantes nos Mercados de Lisboa, no ambito dos
Mercados Municipais, e dos projetos de alteracao dos respetivos regulamentos.
Reunices com a Associacao dos Comerciantes nos Mercados de Lisboa, sob o
tema, gestao do Mercado do Lumiar.

Acompanhamento das visitas solicitadas por investidores interessados na
exploracao futura de zonas comerciais no Mercado do Lumiar.
Acompanhamento das visitas solicitadas por entidades interessadas na
realizacao de eventos e feiras, no Mercado do Lumiar.

Acompanhamento das visitas solicitadas por operadores econémicos na area da
saude, interessados em realizar acoes promocionais no Mercado do Lumiar.
Acompanhamento de visitas efetuadas pelos Docentes e Alunos do ISEC, no
ambito do Acordo de Cooperagao existente.

Vistorias a qualidade das limpezas das coberturas, interiores e exteriores do
Mercado.

Acompanhamento das reunioes com a EMEL, no sentido de ser qualificado o
espaco de estacionamento desordenado contiguo ao Mercado, para oferecer
melhores condicoes de utilizacao em geral, e vantagens para os comerciantes e
clientes do Mercado.

Acompanhamento das situagcOes pontuais de incumprimento por parte dos
operadores do Mercado, quer dos regulamentos, quer dos pagamentos das taxas
devidas.

Acompanhamento e resolucao de problemas com a rede elétrica do Mercado.

No ambito dos procedimentos concursais, para os Trabalhos de Reabilitacao e

Adaptacao do Mercado do Lumiar, foram realizadas as sequintes acgoes:

Inspecao Video, a Rede de Esgotos Principal do Mercado do Lumiar.
Acompanhamento de muitas visitas tecnicas, no ambito das infraestruturais,
instalacoes técnicas e equipamentos do Mercado do Lumiar.

Adjudicacao da Prestacao de Servicos para Elaboragao de Projetos de Arquitetura

e Engenharia, Elaboragcao de Cadernos de Encargos e para o Acompanhamento
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Técnico e Fiscalizacao, para os Trabalhos de Reabilitacao e Adaptacao do

Mercado do Lumiar.

Atividades Econdmicas e Inovagao

— Acompanhamento da exploracao do Quiosque, atribuido na sequéncia do
Concurso Publico lancado pela Junta de Freguesia do Lumiar que, por falta de
cumprimento das obrigacoes contratuais do concessionario, originou a
interposicao de uma acao de despejo.

— Reunices com Comerciantes de produtos alimentares, interessados em instalar
equipamentos de venda em espaco publico.

— Reunices com operadores e organizadores de “Feiras” tematicas, que pretendem
desenvolver as suas atividades, em espaco publico da Freguesia do Lumiar.

— Negociacao, preparacao e concretizacao de Eventos em espaco publico.

— Reunides ¢/ o Instituto Superior de Educacao e Ciéncias, departamento de
arquitetura e departamento de engenharia civil.

— Acompanhamento do Acordo de Parceria, entre a Junta de Freguesia do Lumiar e
a UNIVERSITAS, Cooperativa de Ensino Superior e Investigacao Cientifica, CRL,
entidade instituidora do ISEC Lisboa.

— Entrega, pelos docentes do ISEC de Lisboa, dos departamentos acima referidos,
de retificacoes e Anexos aos relatorios referentes aos levantamentos das
anomalias encontradas, nos edificios, da Junta de Freguesia do Lumiar:

o Mercado do Lumiar;
o LagardaQuinta de Sao Vicente;

o Biblioteca Maria Keil

Consulta a operadores de maquinas de vending de produtos alimentares, para a
instalacao das mesmas, ao servico de funcionarios e fregueses, em diversos
equipamentos e instalacoes da Junta de Freqguesia do Lumiar.

Concretizacao da instalacao de maquinas de vending de produtos alimentares, ao
servico de funcionarios e fregueses, nos equipamentos e instalacoes da Junta de
Freguesia do Lumiar.

Preparacao e realizacao de Acoes de Formacao da UACS, para Comerciantes.

Participacao nainiciativa da UACS, “No café com...”, com o Dr. Pedro Portugal Gaspar,
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Diretor-Geral da Direcao-Geral do Consumidor, na Pastelaria Querubim, Telheiras.

— Contribuicoes para o Website da Junta.

Cartao Lumiar Consigo

— Acompanhamento da implementacao do Cartao, “Lumiar Consigo”, Grupo PIE.

— Aco0es paraalmplementacao da aplicagao “Lumiar Consigo”.

— Visitas a Comerciantes, para a divulgar e angariar aderentes ao conceito, “Lumiar
Consigo”.

— Convite a varias entidades, para a elaboragao de propostas para ‘Projeto de

Comunicacao a Populacao’, do “Lumiar Consigo”.

Requalificagao do Mercado e do Lagar de Sao Vicente

— Desenvolvimento das acoes de preparacao e lancamento dos procedimentos
concursais respeitantes aos COC's aprovados, no ambito da revitalizacao:
o Do Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente;
o Do Mercado do Lumiar;
— Preparacao e participacao em reunidces com técnicos da CML, para o

desenvolvimento e concretizagao dos CDC's pendentes

No ambito dos procedimentos concursais, para os Trabalhos de Reabilitacao e
Adaptacao do Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente, foram realizadas as seqguintes

acoes:

— Acompanhamento de muitas visitas técnicas, no ambito das infraestruturais,
instalacoes técnicas e equipamentos de ambas as infraestruturas.

— Acompanhamento das visitas realizadas por varias empresas de consultores e
projetos, para a elaboracao de projetos de arquitetura e engenharia, para ambas
as infraestruturas.

— Adjudicacoes da Prestagao de Servicos para Elaboracdo de Projetos de
Arquitetura e Engenharia, Elaboracao de Cadernos de Encargos e para o
Acompanhamento Técnico e Fiscalizacao, para os Trabalhos de Reabilitacao e

Adaptacao do Mercado e do Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente.
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Ambiente e Sustentabilidade

Na area de Ambiente e Sustentabilidade foi dada continuidade a implementacao de
projetos em curso, bem como a concretizagao de parceriasjainiciadas. Ao longo de todo
0 ano manteve-se a identificacdo de projetos potenciais e exploracao de novas

parcerias, de forma a expandir a atuacao da Junta de Freguesia nestas areas.

As principais areas e projetos desenvolvidos em 2024 foram:

Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras/Lumiar(CER T/L)

A CER T/L é uma iniciativa desenvolvida pela Junta de Freguesia do Lumiar e pela
Parceria Local de Telheiras, que conta com o apoio técnico da Coopérnico e do CENSE
FCT-NOVA e que permitira produzir e partilhar energia renovavel entre a Junta,
moradores na freguesia, associacoes, condominios e pequenas e medias empresas,
entre outros. Atraves deste projeto sera produzida uma energia mais eficiente,
renovavel, com uma utilidade partilhada (e, portanto, menos custos associados), com
menor pegada ecologica e com independéncia relativamente aos grandes produtores
energeticos nacionais e internacionais. Os apoios referidos decorreram no ambito do
European Poverty Advisory Hub (EPAH) até Julho de 2023, mantendo-se desde entéo de
forma informal.

0 ano de 2024 foi de grande importancia para a CER T/L, que ao longo do ano deu
importantes passos na concretizacao do seu projeto-piloto e no arranque do seu
segundo projeto.

No dia 24 de fevereiro teve lugar a assinatura do protocolo entre a JFL e a Associacao
Viver Telheiras, que define os direitos e deveres de ambas as entidades no ambito da
implementacao conjunta da iniciativa, e em particular do projeto-piloto.

No inicio de abril deu-se por terminado o longo processo de licenciamento para a
instalacdo dos painéis do projeto-piloto por parte da Camara Municipal de Lisboa (CML),
tendo a CML informado que para este tipo de intervencao nao seria necessario um
processo de licenciamento, apenas uma informacao prévia de que 0s painéis seriam

instalados.
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No dia 23 de maio teve inicio a instalacao dos painéis solares no Lagar da Quinta de S.
Vicente, que terminou no dia 27 de maio. Desde essa data que 0s painéis se encontram a
produzir energia, que de momento esta a ser utilizada para cobrir o consumo energetico
do proprio edificio do Lagar. Com a instalacao dos painéis deu-se continuidade ao
processo de licenciamento junto da DGEG e da E-Redes.

Durante o més de agosto decorreram as candidaturas para as 3 familias/pessoas
vulneraveis que integrarao o projeto sem custos de entrada, atraves de formulario
proprio para o efeito. Terminado este processo, deu-se inicio a validacao das

candidaturas.

No dia 11 de outubro teve lugar a inauguracao oficial do projeto-piloto, numa sessao que
decorreu no auditorio da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro e que contou com a
presenca dos promotores do projeto, dos parceiros tecnicos, dos membros da CER T/L
e da populacao local, de representantes de varias entidades regionais e nacionais que
trabalham na area da energia e de associacoes ambientalistas. Houve também lugar ao
descerramento de uma placa comemorativa e explicativa do projeto, instalada no
exterior do antigo Lagar da Quintade S. Vicente, edificio onde estao instalados os paineis
do projeto-piloto.

A Assembleia Geral anual da CER T/L teve lugar no dia 12 de dezembro e teve como
principais pontos, entre outros, o ponto de situacao dos projetos em curso, a
apresentacao de contas do projeto em 2024 e orcamento para 2025, a revisao do
regulamento interno, a nomeacao da equipa de coordenacao para 2025 e a adesao da
CERT/LaREScoop.eu(federagdode comunidades e cooperativas de energia europeia).
Ainda em dezembro terminou a validacao das candidaturas para as 3 familias/pessoas
vulneraveis fechando-se deste modo o conjunto dos membros do projeto-piloto. Com
este passo, foi possivel dar inicio ao passo final do licenciamento do projeto-piloto junto
da DGEG. Uma vez concluido este processo, dar-se-a inicio a partilha efetiva da energia
produzida pelos painéisinstalados no Lagar da Quinta de S. Vicente entre os 17 membros
do projeto-piloto (neste momento a energia produzida é apenas utilizada para cobrir os
consumos do proprio edificio do Lagar).

Em 2024 foi também lancado o 22 projeto da CER Telheiras, que consistira na instalacao
de painéis solares no telhado do Pavilhao Gimnodesportivo do Alto da Faia, cuja producao
de energia sera partilhada entre a JFL, cerca de 60 familias, associac0es ou pequenos e
meédios comerciantes, e 6 familias/pessoas vulneraveis. Este 22 projeto foi anunciado

numa sessao publica, organizada no ambito do Festival de Telheiras, que decorreu no dia
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29 de Maio, no auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro. Neste evento foi tambem
inaugurada no foyer do auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro a exposicao “Casa quente
paratodaagente: Retratando historias”, promovida pela associacao ZERO e que utilizaa
CER T/L como um dos casos de estudo apresentados. As candidaturas gerais para o 2°
projeto decorreram durante os meses de junho e julho. Terminado o periodo de
inscricoes e a validacao das mesmas, verificou-se existirem 67 candidaturas,
ultrapassando a meta de b0 inscricoes inicialmente definidas para esta fase. Nesta altura
verificou-se existirem alguns entraves técnicos que limitam a capacidade de instalacao
dos painéis do 22 projeto, estando a JFL e a equipa de coordenacao da CER T/L a estudar
a melhor forma de avancar com a implementagao dos mesmos.

Durante o ano de 2024 foi também elaborado pela CER T/L o "Guia pratico para a
construcao de comunidades de energia renovavel por cidadaos, associac0es e governos
locais". Este Guia ilustra, em 10 passos, o caminho trilhado pela CER T/L na
implementacao do seu projeto-piloto, e pretende ser um apoio para cidadaos,
associacoes e governoslocais que queiram desenvolver Comunidades de Energia. O Guia
foi oficialmente langado na sessao de dia 11 de outubro atras referida, estando desde
entao disponivel online para consulta, tanto na versao portuguesa, como na versao
inglesa.

A participacao da CER T/L em redes relacionadas com a tematica manteve-se ao longo
de todo 0 ano, nomeadamente atraves do envolvimento no projeto europeu Sun4All, no
EPAH, no Urban Doers Grant da DUT Partnership e no projeto europeu ENPOWER.

O Sun4All é um programa europeu que pretende facilitar o acesso a producao de energias
renovaveis (e aos seus beneficios econémicos e ambientais) a familias vulneraveis e em
situacao de pobreza energetica, atraves das aprendizagens de 4 projetos-piloto e de uma
Comunidade de Pratica, que a JFL integra. Neste contexto, a JFL esteve representada
em dois encontros do projeto: no dia 27 de fevereiro, em Almada, e no dia 19 de margo em
Coeur de Savoie, Franca. Estes encontros permitiram conhecer de forma mais
aprofundada algumas das iniciativas que estao a ser desenvolvidas a nivel europeu no
ambito das Comunidades de Energia, havendo espaco para a troca de experiéncias entre
0s varios participantes. Esta partilha enriqguecedora permitiu trazer aprendizagens de
outros territorios para o Lumiar e fortalecer a aposta no desenvolvimento de projetos
nesta area. Como parte da sua participacao neste programa, a JFL procedeu a
elaboracao de um Implementation Plan, que é um documento que descreve de forma
detalhada a estratégia prevista de implementacgao de projetos de instalacao, producao e

partilha de energia solar, desenhados com base nas aprendizagens obtidas através da
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participacao na Comunidade de Pratica do Sun4All. No caso da JFL, o Implementation
Plan incidiu sobre o planeamento do 2° projeto da CER T/L, acima descrito. Nos dias 20
e 21 de junho tiveram lugar dois webinars da Comunidade de Pratica, nos quais foram
apresentadas as linhas gerais do Implementation Plan de cada membro, incluindo o da
JFL.

Quanto ao EPAH, a JFL marcou novamente presenca na sua Conferéncia Internacional
anual, que decorreu nos dias 15 e 16 de outubro em Barcelona, sendo representada pelo
Vogal do Executivo com o pelouro da Sustentabilidade, Rodrigo Benitez, e um tecnico da
area. A presenca neste evento permitiu ter contacto com varios projetos inovadores na
area do combate a pobreza energética, que poderao servir de inspiracao para processos
futuros a desenvolver na frequesia do Lumiar, nomeadamente a criagao de one-stop-
shops e de projetos que associam o combate a pobreza energética a mitigacao de
problemas de saude. De assinalar também o interesse continuado que foi demonstrado
por municipios e organizacoes de diferentes paises em relacao a CER T/L, a semelhanca
do que tinha acontecido na conferéncia de 2023. A disponibilizacao do Guia Pratico em
inglés mostrou-se particularmente relevante para as varias entidades que, a nivel
europeu, pretendem implementar projetos semelhantes e que enfrentam dificuldades ja
ultrapassadas pela CER T/L. A JFL participou também ao longo de todo o ano nos
webinars mensais promovidos pelo European Energy Poverty Advisory Hub (EPAH),
focados em temas relacionados com a Energia.

A JFL participou também através de um técnico em dois workshops/focus grupo
promovidos durante o més de outubro pela Coopeérnico, no ambito do projeto europeu
ENPOWER, e no encontro final do projeto europeu Urban Doers Grant, que decorreu em
Lisboa no inicio de outubro.

A CER T/L foi durante 2024 alvo de divulgacao atravées dos media generalizados,
nomeadamente revistas na area da energia, tendo estado também representada em
seminarios e conferéncias nacionais e internacionais. Destaca-se neste ambito o
lancamento do documentario "Comunidades de Energia: o Passo para a Democratizacao
Energética", produzido pelaZero - Associacao Sistema Terrestre Sustentavel, que incide
sobre aexperiénciada CER T/L e conta com a participacao do Presidente da JFL e varios
elementos da CER TL. A antestreia do documentario teve lugar no dia 21 de fevereiro, no
Cinema City no Campo Pequeno, tendo sido depois disponibilizado publicamente no dia
5 de marco. No ambito das atividades da JFL, o documentario foi ja projetado na sessao
de fevereiro do projeto ReCoopera e na participacao da JFL num encontro do programa

internacional Sun4All.
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Em termos académicos, para além da parceria com o grupo de investigacao do CENSE
FCT-NQOVA, foi solicitada a participacao da JFL em dois projetos de doutoramento sobre
Comunidades de Energia e instalacao de paineis solares, através de entrevistas
realizadas ao presidente Ricardo Mexia e a um técnico da area.
O projeto da CER T/L foi tambem, enquanto caso de estudo, alvo de varias visitas por
parte de grupos muito variados:
— um projeto universitario internacional, liderado por uma universidade
norueguesa, composto por um conjunto de cerca de 25 investigadores
— membros do projeto europeu Sustainable Atlantic Communities (SAtComm)
— umgrupo do Lisbon Climate Circle
— trésgrupos de alunos da Escola de Verao da ADENE
— um grupo constituido pelo deputado alemao Timo Schisanowski, representantes
da Fundacao Friedrich-Ebert e membros da Embaixada da Alemanha
— um grupo internacional presente no encontro final do projeto europeu Urban

Doers Grant, que decorreu em Lisboa

Vale Eficiéncia

O programa Vale Eficiéncia Il € promovido pelo Fundo Ambiental e atribui vales que
podem ser utilizados na troca de janelas mais eficientes, na compra de sistemas de
aguas quentes sanitarias que recorram a energias renovaveis ou de painéis fotovoltaicos
para as habitacoes de familias em situacao de caréncia energética.

As Juntas de Freguesia integram o programa tendo técnicos registados como
facilitadores administrativos, que apoiam os candidatos a realizar as suas candidaturas.
A JFL foi a primeira Junta de Freguesia do concelho de Lisboa a ter um facilitador
administrativo registado.

Entre o inicio do ano e 31 de outubro, data em que terminou o prazo de candidaturas,
foram realizadas 52 candidaturas, que acrescem as 14 efetuadas em 2023, num total de
66 candidaturas realizadas pela JFL ao longo do programa.

A partir do final de outubro, o facilitador administrativo da JFL tem sido contactado por
varios candidatos e tem dado apoio técnico e esclarecido duvidas relativamente ao
estado dos processos.

O facilitador administrativo da JFL participou também ao longo do ano em formacoes e
sessOes de esclarecimento promovidas pela Associacao Nacional de Freguesias -

ANAFRE e pelo Fundo Ambiental.
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Economia Circular e da Partilha

O projeto ReCoopera, resultante de uma proposta vencedora do Orcamento Participativo
‘21 da Camara Municipal de Lisboa, executado pela JFL e dinamizado pela Parceria Local
de Telheiras, continuou a sua implementacao durante o ano de 2024. Aliniciativa tem por
base um repair cafe mensal dinamizado por varios voluntarios da comunidade, no qual
sao realizadas reparacoes de eletrodomesticos, bicicletas, pecas de carpintaria, costura
e bijuteria, para além de aconselhamento energético(pela CER T/L)e apoio informatico.
Cada sessao do ReCoopera conta também com diferentes workshops, momentos de
dinamizacao cultural e a feira “Feito no Lumiar”.

Em 2024 tiveram lugar 9 sess0es, que resultaram em:

— J7voluntarios envolvidos

— 22 eletrodomesticos reparados

— 21bicicletas arranjadas

— bBarranjos de costura

— 4 arranjos de bijuteria

— ‘4 apoiosinformaticos

— 7arranjos de marcenaria

— ‘4 aconselhamentos energéticos

— 7workshops

— 1latividades culturais

— b feirascom 30 feirantes

Das 9 sessoes, b tiveram lugar no antigo Lagar da Quinta de S. Vicente, 1teve lugar na
Associagdo Espaco Mundo, 1 teve lugar no Jardim Prof. Caldeira Cabral (integrada no
Festival de Telheiras)e 1teve lugar na Praceta Prof. José Conde.

Foradas sessoesreqgulares, um dosvoluntarios do ReCoopera procedeu tambéem a varias
reparacoes de eletrodomesticos doados, que foram depois encaminhados pelo Nucleo
de Acao Social da JFL para familias necessitadas da freguesia.

A 16 de novembro terminou o periodo de implementacao do ReCoopera ao abrigo do
Orcamento Participativo da CML, tendo sido criadas as bases para a continuidade do
projeto no futuro, mesmo sem o apoio financeiro da CML.Desde entdo,a sua
dinamizacao tem estado a cargo de um grupo de trabalho de cidadaos voluntarios,
coordenados pelaJunta de Freguesia do Lumiar e pela Parceria Local de Telheiras, e que
conta com a participacao de um técnico da JFL. Neste ambito, realizou-se no dia 11 de

dezembro um encontro de encerramento da primeira fase do projeto, que serviu também
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como celebracao do sucesso obtido até ao momento. Esta sessao, que contou com a
presenca do Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar e do vogal da Sustentabilidade,
iniciou-se com intervencoes de representantes das principais entidades ligadas a
iniciativa, sequidas da projecao da curta-metragem "ReCoopera", realizada no ambito do
projeto, e da apresentacao dos resultados obtidos até ao momento. Terminou com um
jantar e o quiz "Achas que sabes ReCooperar?’, com perguntas sobre as varias sessoes

do ReCooperaja organizadas.

Ainda na area da Economia Circular, a JFL foi responsavel pela gestao do projeto
Byewaste, em articulagcao com a Camara Municipal de Lisboa, a agéncia Lisboa E-Nova,
a Parceria Local de Telheiras e a start-up Byewaste. Através desta iniciativa foram
recolhidos bens em segunda-mao (roupas, livros, pequenos eletrodomésticos e
eletronicos e brinquedos), que foram depois encaminhados para uma segunda vida em

projetos de apoio social. O projeto-piloto terminou durante o ano de 2024.

Biodiversidade, Espacgos Verdes e Hortas Urbanas

Durante o ano de 2024 procedeu-se ao planeamento da criacao de um espaco verde
multi-valente, com inclusao de um bosque/floresta, no terreno baldio entre o cemitério
do Lumiar e a Via Alternativa a Estrada do Paco do Lumiar. Para além da criacao do
bosque, pretende-se incluir também um Parque Horticola e um Parque Canino. Apos ter
sido realizada a definicao do projeto ao longo do ano, no final de 2024 a JFL encontrava-

se a estudar formas de o viabilizar.

Gestao de Residuos

Ao longo de 2024 a JFL trabalhou no processo de adesao ao programa “dJunta na
Freguesia”. Este é um programa de ambito nacional, através do qual sao disponibilizados
locais nas instalactes das Juntas de Freguesia para deposicao de residuos especificos
(lampadas, pilhas, baterias, acumuladores e residuos elétricos e eletronicos), que depois
sao encaminhados para receberem o correto tratamento. As Juntas de Freguesia
recebem uma contrapartida financeira de acordo com a quantidade de residuos
recolhidos. O processorevelou-se bastante moroso, em grande parte devido a alteracoes
internas na entidade promotora do programa, a European Recycling Platform Portugal -
ERP. Apesar de aadesao daJFL ainda nao estar formalizada, houve jalugaraumarecolha

por parte do Junta na Freguesia de um elevado numero de residuos indicados pela JFL.
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Foram recebidos ecopontos de escritorio cedidos a JFL pela Sociedade Ponto Verde,
que foram instalados na sede da JFL de forma a dotar este equipamento e possibilitar
aos funcionarios da JFL uma correta separagao dos residuos produzidos no dia-a-dia de
trabalho. Foi também feito um pedido semelhante a ValorSul, para permitir a colocacao

deste tipo de equipamento noutros valéncias e edificios geridos pela JFL.

Eventos
Em 2024 a area de Ambiente e Sustentabilidade da JFL organizou dois eventos: as
Jornadas da Sustentabilidade do Lumiar e o Lumiar Ativo.
As Jornadas da Sustentabilidade do Lumiar tiveram lugar nos dias 10 e 11 de maio. Este
evento foi planeado e organizado pelo Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da
Comissao Social de Frequesia e pretendeu dar a conhecer o que o Lumiar tem para
oferecer nas areas do Ambiente e Sustentabilidade e pensar em conjunto qual o futuro
que queremos para uma freguesia mais verde e sustentavel, num evento aberto a todos
0s interessados: associacoes, comerciantes e populacao em geral. O programa teve 3
momentos:
— Sexta-feira, 10 de maio, as 18h00: encontro “Lumiar + Sustentavel -
perspetivas para o futuro da sustentabilidade e ambiente no Lumiar”
— Sabado, 11 de maio, as 10h00: "Forum da Sustentabilidade", no auditdrio da
Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro. Em paralelo, e no mesmo local, decorreu
a Feira da Sustentabilidade, que contou com a participacao dos seguintes
projetos ou entidades: GIRA, Associagao Baldia, Comunidade de Energia
Renovavel de Telheiras, Ecocenter, ICSE Science Factory, Lisboa a
Compostar, Projeto de Horta Urbana em Ambiente Escolar e ReCoopera
— Sabado, 11 de maio, a tarde: "Conhecer a Sustentabilidade no Lumiar" -
programa de atividades variadas (visitas, workshops, palestras), dinamizadas
pelas organizacoes da freguesia
O “Lumiar Ativo 24" teve lugar no dia 22 de setembro, entre as 10h00 e as 13h00,
assinalando o Dia Mundial sem Carros. Esta iniciativa, que integrou o programa da
Semana Europeia da Mobilidade e contou com a parceria da Lisboa E-Nova e da Camara
Municipal de Lisboa, decorreu na Rua Professor Francisco Gentil, que esteve cortada ao
transito durante o evento, transformando-se numa "rua aberta", em que os carros foram
substituidos por pessoas e onde decorreram atividades de mobilidade, desporto, saude
e muito mais, com propostas para todas as idades e gostos. Para além da propria JFL, 0

evento contou com atividades promovidas por 8 entidades parceiras, bem como com
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uma zona dedicada ao desporto e atividade fisica que foi dinamizada por 5 coletividades
desportivas do Lumiar.

A JFL apoioutambém arealizacao de um evento sobre Rotary e Ambiente, que teve lugar
no dia 4 de Maio, na sala de conferéncias da Universidade da Terceira ldade do Lumiar
(UTIL) e foi organizado pelo distrito rotario Sul, em articulagdo com o Rotary Club Lisboa-
Lumiar. Neste evento, aberto a todos os interessados e que contou com a participacao
do vogal da Sustentabilidade da JFL, houve ainda espaco para serem apresentados

alguns projetos ambientais que estao a ser desenvolvidos pela JFL.

Mobilidade

As acoes na area da mobilidade incidiram em grande parte na articulacao de diferentes
projetos coma CML e a Carris.

Em setembro tiveram inicio 2 carreiras do programa “Amarelo”, promovido pela Carris e
CML, que pretende incentivar a utilizacao dos transportes publicos nas deslocagoes para
a escola e criar habitos mais sustentaveis nas novas geracoes. No ano letivo 2024/25
este servigo esta disponivel na EB1/Jl Padre José Rocha e Melo e na EB S. Vicente
Telheiras. A articulacao deste projeto com a Carris e a CML esta a ser feita pelo Nucleo
de Educacao da JFL, com o apoio da area de Ambiente e Sustentabilidade.

Ainda na éarea dos transportes publicos coletivos, a JFL articulou com a Carris as
alteracoes a realizar nas Carreiras de Bairro, tendo solicitado ajustes aos percursos
existentes e propostos, de forma que as Carreiras de Bairro correspondam da melhor
maneira as necessidades dos fregueses.

A JFL acompanhou aimplementacao do programa Mexe-te pela tua Cidade!, por parte da
CML, tendo sido por esta consultada no desenho desta intervengado. Esta iniciativa
consiste na criacao de zonas pedonais temporarias na envolvente das escolas durante 1
dia por semana, ao longo de todo o ano letivo. A CML esta a implementar o programa nas
imediacoes da EB1 Telheiras e do JI Lumiar / EB Lindley Cintra durante o ano letivo
2024/25. O acompanhamento desta situacao foi feito em conjunto com o Nucleo de
Educacao da JFL.

A JFL acompanhou também o desenvolvimento do projeto BICI por parte da CML, que
pretende melhorar as acessibilidades e solucoes de mobilidade nas imediactes de 2

escolas: EB Telheiras e EB Quinta dos Frades. No final de 2024 o projeto encontrava-se
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ainda em fase de desenho por parte da CML, aguardando a JFL novas informacoes para
poder dar o seu parecer em relacao a estas intervencoes.

Em novembro, a JFL marcou presenca no workshop internacional “Logistica urbana de
ultima milha“, que decorreu no CIUL, a convite da agéncia Lisboa E-Nova.

Na area da mobilidade suave, aJFL solicitou a CML a colocacao de 7 novas estacoes GIRA
na frequesia, em 3 zonas distintas (Alta de Lisboa, Alto da Faia e Av. Rainha D. Amélia),
por forma a colmatar algumas das falhas de cobertura da rede GIRA na freguesia. A
identificacao destes locais, em particular os da Alta de Lisboa, foi feita em articulacao
com a populacao local, nomeadamente em reunidgo com a ARAL - Associagao de
Residentes do Alto do Lumiar, por forma a que a expansao da rede nestas zonas
corresponda o mais possivel ao suprimento das necessidades sentidas pelos
moradores.

Nesta tematica, a JFL integrou também uma candidatura ao programa europeu DUT
Partnership, a convite da Associacao Reés-do-chao. Esta candidatura, que inclui
entidades de varios paises europeus, pretende explorar solugdoes de promogao de
mobilidade suave e ativa por parte das criangas e jovens, atraves do seu envolvimento na
cocriacao de lugares e rotas mais inclusivas a nivel da mobilidade, nomeadamente nos
trajetos casa-escola-casa. Os resultados finais desta candidatura serao apenas
conhecidos em meados de 2025.

Ainda na area da mobilidade, a JFL apoiou arealizacao da edicao de 2024 da Kidical Mass
Lisboa, que decorreu no dia 5 de maio. A Kidical Mass (Massa Critica de Criangas) € um
movimento global que procura responder e dar visibilidade a necessidade e vontade das
familias usarem modos ativos nas suas deslocagoes diarias (bicicleta, caminhar, patins,
skate, etc.) exigindo a melhoria da infraestrutura ciclavel e a pacificacdo das ruas,
principalmente nas envolventes escolares, e concretiza-se através da organizacao de
passeios pela cidade em que as familias se deslocam através de meios de transportes
ativos e de mobilidade suave, em particular a bicicleta.

Neste ambito, esteve também patente no Mercado do Lumiar, durante as semanas que
antecederam o evento, uma exposicao com cartazes da Kidical Mass realizados por

criancas.

Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da Comissao Social de Freguesia
A JFL dinamizou ao longo do ano o Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da

Comissao Social de Freguesia. Em 2024 realizaram-se b reunites do grupo. Para além da
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articulacao de iniciativas e da partilha de projetos e informagdes o principal foco de

trabalho do grupo foi a organizacao das Jornadas da Sustentabilidade do Lumiar.

Grupo de Trabalho Segurancga e Acessibilidades da Comissao Social de Freguesia

Em novembro de 2024, a participacao da JFL no grupo de Trabalho Seguranca e

Acessibilidades da Comissao Social de Freguesia passou a ser assegurada pelo técnico

da area da Sustentabilidade, que marcou presenca na reuniao do grupo de dia 26 de

novembro e que a partir desse momento assumiu a coordenagao do grupo.

Reunides e representagao da JFL

Reunioes com a Carris e CML sobre o projeto Amarelo

Reunidoes com a CML sobre o projeto Mexe-te pela tua Cidade!

Reuniao com a Associacao de Residentes do Alto do Lumiar

Reuniao com a CML sobre varios projetos no ambito do Orcamento
Participativo

Reuniao com a CML sobre o projeto BICI

Reunices com a agéncia Lisboa E-Nova e CML para preparacao do
evento Lumiar Ativo 24 / Semana Europeia da Mobilidade

Reuniao com a coordenacao do projeto Doobra, promovido pela Rede
DLBC

Reuniao com a Escola Alema de Lisboa sobre mobilidade

Reunioes com a Kidical Mass

Reuniao com o programa Lisboa a Compostar da CML

Reunidao com a ValorSul sobre o programa Eco-Eventos

Reuniao com a CML sobre biodiversidade

Reunidoes com o Zero Waste Lab e a Lisboa E-Nova no contexto dos
projetos ReCoopera e Byewaste

Reunidao com o projeto Eco-Escolas da Escola Secundaria do Lumiar
Reuniao com a Associacao Rés-do-chao sobre candidatura ao
programa europeu DUT Partnership

Representacao da JFL no grupo de coordenacao da Comunidade de
Energia Renovavel de Telheiras

Representacao da JFL nas reunides do Grupo de Trabalho de

implementacao do ReCoopera
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Representacao daJFL nos Conselhos Gerais Eco-Escolas do Colegio S.
Joao de Brito e da Escola Alema de Lisboa

Representacao e dinamizacao dos grupos de trabalho da Comissao
Social de Freguesia "Ambiente e Sustentabilidade” e “Seqguranca e
Acessibilidades”

Participacao no projeto ‘Partilhas de Ideias Comunitarias -
Comunicacao Intergeracional”, promovido pelos nucleos de Acao
Social e Educacao da JFL

Participacao da JFL nas visitas técnicas a Almada e a Coeur de Savoie
(Franca), no ambito do projeto Sun4All

Participacao nos webinars mensais “EPAH Lunch Talks”

Participacao no webinar “Pontos de Encontro - Introduction to the
Greencomp - Teh European Sustainability Competence Framework”
Participacao nas 2 sessoes do workshop / focus grupo do projeto
europeu ENPOWER, promovido em Portugal pela Coopérnico
Participacao no encontro final do projeto Urban Doers Grant
Participacao na conferéncia internacional do European Poverty
Advisory Hub

Visitas ao Projeto de Horta Urbana em Ambiente Escolar da Escola
Secundaria do Lumiar, uma delas com a presenca da CML
Atendimento a frequeses sobre tematicas relacionadas com Ambiente

e Sustentabilidade
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Divisao de Espaco Publico e Espacos Verdes

Nucleo de Limpeza e Higiene Urbana

A preservacao da limpeza e da higiene dos espacos publicos € um fator determinante na
forma como a populacao usufrui do territério, com impacto direto na qualidade de vida,
na saude coletiva e na percecao de seguranca. A auséncia de condi¢coes adequadas pode
desencorajar a vivéncia dos espagos urbanos, afetando também o dinamismo do
comercio local e da economia da freqguesia. Consciente desta realidade, a Junta de
Freguesia do Lumiar reforgcou, em 2024, os recursos humanos e materiais afetos ao
nucleo de Higiene Urbana, com o objetivo de asseqgurar uma manutencao eficaz, continua

e cuidada do espaco publico.

0 ano de 2024 foi marcado por uma gestao eficiente e inovadora dos recursos publicos,
que resultou na manutencao e melhoria substancial da limpeza e da qualidade ambiental
da nossa freguesia, sem deixar de reconhecer que ainda ha aspectos para melhorar.
Através de uma estratégia de organizacao e de trabalho ajustada as necessidades da
populacao, conseguimos nao s6 aumentar a capacidade de intervengao, como também
implementar novos meios e equipamentos que foram essenciais para garantir a eficacia

e a continuidade dos servicos prestados.
Organizacao e Planeamento Operacional

Durante o ano de 2024, a unidade de Higiene Urbana foi estruturada em dois turnos
operacionais, que permitiram uma cobertura mais ampla e eficaz das zonas da freguesia.
Estaestratégiafoi desenvolvida a partir de um trabalho conjunto das unidades de Higiene
Urbana do Lumiar e de Telheiras, assegurando uma resposta rapida e bem coordenada

as necessidades do territorio.
Limpeza de Sarjetas e Prevengao

No que respeita a limpeza de sargetas, foi dada especial atencao a prevencao de
entupimentos e ao bom funcionamento da rede de drenagem de aguas pluviais. Através
de acoes reqgulares e programadas, conseguimos evitar incidentes relacionados com

inundagoes, garantindo um sistema de drenagem mais eficiente e, consequentemente,
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a seguranca da nossa comunidade, especialmente durante periodos de maior

intensidade de chuvas.

Deservagem

A deservagem manual e mecanica foi intensificada, com especial enfoque em éareas de
grande circulacao pedonal e nos espacos publicos onde a vegetagao invasiva poderia
representar riscos para a mobilidade e seguranca. Este trabalho nao so contribui para a
seguranca de todos, mas também reflete a nossa preocupacao em manter a estéticae a

qualidade ambiental da nossa freguesia.

Varredura Urbana

A varredura urbana foi realizada de forma continua ao longo de todo o ano, com a
complementacao de varredura manual e mecanica, adaptada as especificidades de cada
zona. Para garantir um servico mais eficiente e com maior alcance, procedeu-se a
aquisicao de uma nova varredora, com tecnologia moderna, permitindo uma limpeza
mais profunda e eficaz. Adicionalmente, foi realizado o aluguer de uma segunda
varredora, para dar resposta a picos de atividade e situacdes que exigiam uma

intervengao mais imediata.

Inovacgao e Aquisigao de Equipamentos

Outro marco importante deste ano foi a aquisicao de um lava-ruas, uma ferramenta
essencial para a manutencao das condicoes de limpeza de ruas e passeios,
especialmente em zonas de grande circulagao, bem como, de uma varredoura, uma
carrinha de caixa aberta e uma carrinha com grua para recolha de objetos volumosos.
Este investimento reflete a nossa aposta na modernizacao dos servicos de limpeza e na

adocao de tecnologias mais eficientes e sustentaveis.

A Higiene Urbana do Lumiar, ao longo de 2024, manteve um compromisso firme com a
qualidade dos servicos prestados, com a sustentabilidade ambiental e com o bem-estar
da nossa populacao. Através de uma gestao transparente, eficaz e de um planeamento
estratégico adequado as necessidades reais da freguesia, conseguimos melhorar
substancialmente a qualidade de vida dos nossos cidadaos e garantir um espaco publico

mais limpo, mais seguro e mais agradavel. Continuamos firmemente empenhados em
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dar resposta as necessidades da freguesia, apostando na inovacao e no cuidado com o
nosso meio ambiente.
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Nucleo de Espaco Publico, Patrimonio e Infraestruturas

Os espacos publicos desempenham um papel essencial na vida urbana, funcionando
como locais de encontro, convivéncia e bem-estar paraa comunidade. Sao espacos que
promovem a coesao social, o sentimento de pertenca e refletem a identidade de quem
neles vive. Em 2024, o Nucleo de Espaco Publico, Patrimonio e Infraestruturas da Junta
de Freguesia do Lumiar manteve o compromisso com a valorizacao do territorio,
implementando uma gestao estruturada e proxima das necessidades reais da populacao.
Através de uma abordagem que privilegia a acessibilidade, a seguranca e a
sustentabilidade, foram levadas a cabo diversas intervencdoes com o objetivo de
melhorar as condicoes de vida da comunidade e garantir a qualidade dos espacos

comuns.

Ao longo do ano, realizaram-se trabalhos de conservacao e requalificacao em varias
artérias da freguesia. A recuperacao de calcadas e passeios, a reparagao e colocacao de
pilaretes, bem como a manutencao e fixacao de sinalizacao vertical foram acgoes
constantes e distribuidas por dezenas de ruas e avenidas. Estes trabalhos nao so
melhoraram a mobilidade pedonal, como tambéem contribuiram para a seguranca e
organizagao do espacgo urbano. Foram também recuperados lancis e elementos de pedra
de bordadura em zonas degradadas, preservando o valor estético e funcional do espaco

publico.

A manutencao dos estabelecimentos de ensino foi igualmente uma prioridade ao longo
de 2024. Foram realizadas intervencoes regulares nas escolas do 1.2 ciclo e jardins de
infancia, incluindo a reparacao de casas de banho, lavatdrios, autoclismos e
canalizacoes, a manutencao de portas, estores, fechaduras e mobiliario escolar, e ainda
a substituicao de iluminacao, com especial enfoque na instalacao de sistemas mais
eficientes como luzes LED. Adicionalmente, foram executadas tarefas técnicas como a
montagem de quadros, instalacao de campainhas, reparacao de sistemas de

aquecimento e fixacao de diversos equipamentos.

A equipa de manutencao assegurou ainda o controlo e acompanhamento de
equipamentos técnicos, como caldeiras, alarmes e elevadores, e realizou diversos
servicos nas instalacoes da Junta. Prestou apoio logistico a eventos através do
transporte de materiais e colaborou com o Nucleo de Espacos Verdes em tarefas como

podas de arvores e manutencao de sistemas de rega. Foram também tratados pedidos
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de intervencao submetidos na plataforma “Na Minha Rua“, mesmo quando fora do ambito

direto da Junta, garantindo uma resposta eficaz e proxima dos cidadaos.

O ano de 2024 refletiu uma atuacao sélida e empenhada por parte da Junta de Freguesia
do Lumiar, com uma forte presenca no terreno e um trabalho continuo na melhoria do
espaco publico e dos equipamentos escolares. As intervencoes realizadas espelham a
preocupacao constante com a qualidade de vida dos residentes e a valorizacao dos
espacos comuns, reforcando o papel da Junta como agente de proximidade e

desenvolvimento local.
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Nucleo de Espacos Verdes

Os espacosverdes sao refugios vivos no tecido urbano, onde a natureza se entrelagacom
0 quotidiano das comunidades, oferecendo sombra, frescura e serenidade. Promovem o
bem-estar fisico e emocional, estimulam o convivio e o lazer ao ar livre, e desempenham
um papel essencial na resiliéncia ambiental das cidades. Ao aproximar os cidadaos da
natureza, estes espacos tornam-se elementos fundamentais de coesao social e

sustentabilidade urbana.

E, portanto, uma prioridade manter, cuidar e preservar todos os espagos verdes sob
gestao direta da Junta de Freguesia, alem de colaborar com a Camara Municipal de

Lisboa na manutencao dos parques urbanos que beneficiam os residentes do Lumiar.

Durante o ano 2024 foi reforcada a articulacao com as empresas responsaveis pela
manutenc¢ao, poda e abate de arvores nomeadamente com a empresa Sequoia Verde,
com a qual se atualizaram planeamentos de poda com base nas reclamagoes recebidas
e nas necessidades técnicas observadas no terreno. As intervencoes de poda
fitossanitaria, subida de copa e afastamento ao edificado foram realizadas em varias
fases do ano, com destaque para o segundo e quarto trimestres, abrangendo 426

arvores.

Foi celebrado o Acordo de Cooperacao com a entidade TiliasCoop - Formacao e
Reabilitacao Psicossocial - no dia 25 de marco de 2024 pelo periodo de um ano. Este
acordo visa apoiar a insercao e reabilitacao de adultos portadores de perturbacao
psiquiatrica, na condicao de desempregados, capacitando-os para a inclusao no
mercado de trabalho. Este acordo visa a limpeza das caldeiras de todas as arvores

existentes nas zonas pavimentadas da Freguesia, num total de 2742 arvores

Em termos de manutengao, a Junta acompanhou de perto os contratos com a empresa
Purgest para os trés lotes da freguesia: Alta de Lisboa e Lumiar, Alto da Faia e Telheiras.
0 mesmo se verificou com o contrato com a empresa Flora Garden, responsavel pelos
espacos expectantes, baldios e areas escolares, e com a empresa Rosas da Beira,
encarregue dos servicos de deservagem da freguesia. Neste ambito, foi realizada a
aplicacao de fitofarmacos homologados e livres de glifosato em varios arruamentos,

numa agao sistematica de controlo da vegetacao espontanea.
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Foram também estabelecidos contactos com viveiristas para futuras plantacoes e
analisados orcamentos para aquisicao de novos equipamentos de corte, permitindo dar
resposta a necessidades urgentes em espacos ajardinados. Em articulagao com a
Camara Municipal de Lisboa, foi feito o acompanhamento das plantactes de arvores em
caldeira, num total de 134 novos exemplares, garantindo a substituicao de arvores
abatidas ou caidas em espaco publico. Foram ainda identificados varios exemplares em

fim de vida.

O nucleo de espacos verdes procurou responder com prontidao as ocorréncias
reportadas pelos fregueses, quer através do atendimento geral, quer por emalil,

plataforma GOPI ou redes sociais, assegurando uma abordagem proxima e eficiente.

0 ano de 2024 foi, assim, marcado por uma atuacao sistematica, técnica e articulada na
gestao do patrimonio verde da freguesia. A Junta de Freguesia do Lumiar continua a
reforcar o seu papel enquanto agente de valorizacao ambiental, inclusao social e
promocao da qualidade de vida urbana, garantindo a manutencao e renovacao dos

espacos verdes que sao tao essenciais para todos 0s que aqui vivem e trabalham.
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Comunicacao

Estratégias Implementadas

Comunicar e envolver os fregueses sao prioridades da Junta de Freguesia do Lumiar. O
Gabinete de Comunicacao é responsavel pela comunicacao dos eventos, definicao de
uma imagem coerente e consistente da Junta de Freguesia do Lumiar.

Para tal, sao utilizados diferentes canais, analogicos e digitais. No que diz respeito aos
canais digitais consideramos o website, as redes sociais e uma newsletter mensal, que
em 2024 registaram um forte crescimento em alcance e interacao. Aléem disso, a
informagao sobre eventos e iniciativas das varias areas de atuagao da Junta de
Freguesia do Lumiar chegam aos cidadaos também atraveés das vitrines espalhadas pela
freguesia, dos expositores nos nossos espacos e em locais de grande visibilidade.

Em paralelo, colaboramos com a Agenda Cultural de Lisboa, partilhando mensalmente os
destaques da programacao local, que sao depois divulgados na sua edigao impressa e
digital, ajudando a dar maior projecao aos eventos que sao realizados no Lumiar.

No ano de 2024 realizou-se um trabalho intenso de comunicacgao interna e externa.

Redes Sociais

A Junta de Freguesia do Lumiar tem presenca nas seguintes redes sociais: Facebook
(13,400 mil sequidores), Instagram (4 mil sequidores), Messenger, X, Youtube, Tiktok e
LinkedIn.

Em 2024 trabalhamos essencialmente o Facebook e o Instagram por serem as redes de

maior alcance.

Estatisticas

Redes Sociais: Instagram e Facebook

Em 2024, as redes sociais da Junta de Freguesia do Lumiar registaram um crescimento,
tanto no Instagram como no Facebook.

O Facebook manteve-se como a plataforma com maior alcance, enquanto o Instagram
apresentou um ritmo de crescimento mais acelerado, atingindo a marca de 4 mil

seqguidores ainda em 2024.
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Ambas as plataformas viram aumentar o alcance dos conteudos e o numero de
seguidores. O envolvimento com novos utilizadores cresceu, assim como as visitas as
paginas, reforcando a nossa presenca digital. Os videos destacaram-se como o formato
com maior interacao.

Os dados da Meta mostram um crescimento consistente no Facebook, com maior
impacto junto de um publico predominantemente feminino e residente em Lisboa.

No YouTube, houve transmissoes e atualizacoes regulares. Além disso, foram criados
perfis no TikTok e no LinkedIn, onde a presenca ainda é recente, mas ja com conteudo
relevante. No ultimo trimestre foi ativado o LinkedIn como canal de comunicacao tendo
revelado bons dados estatisticos de interacao. Os numeros ainda sao modestos devido a
criacao recente, mas o objetivo € expandir a presenca nestas plataformas para alcancar
diferentes publicos. Existe tambéem um perfil no X, mas da qual ainda nao conseguimos

recuperar a posse.
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Instagram
No Instagram as interacoes com os conteudosaumentaram 44 % face ao ano anterior que

ja por si tinha sido um sucesso.
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Imagens de Capa: Com a assinatura da Junta de Freguesia do Lumiar e o lema
“Crescemos Juntos’, as imagens de capa foram criadas para celebrar eventos
marcantes, épocas especiais e a diversidade da frequesia. Exemplo disto foi a colocacao
da imagem alusiva ao Grande Arraial do Lumiar. Estas imagens reforcam o

posicionamento visual e a identidade da freguesia nas redes sociais.

Short-videos: A utilizacao de videos curtos (reels)revelou-se uma aposta estratégica

positiva devido a elevada interacao com o conteudo que proporcionam.

Mantivemo-nos fiéis a estratégia definida, adaptando-nos as especificidades das
distintas plataformas digitais e o resultado é continuo fortalecimento da comunicacao e

aligacao coma comunidade.

Website
No ambito da sua politica de inovacao e acessibilidade, a Junta de Freguesia do
Lumiar implementou ao lonog de 2024 uma série de melhorias no website, garantindo

uma experiéncia mais intuitiva e eficiente para os utilizadores.

Destacamos como principais Atualizacoes:

— Reestruturacao e Otimizacao - Todas as paginas foram redesenhadas para simplificar
a navegacao e melhorar a acessibilidade, assegurando um acesso rapido a
informacao e uma interacao mais dinamica com os conteudos.

— Integragdo com a Chave Maével Digital (CMD)

— - Foi estabelecido um protocolo com a AMA para permitir o acesso ao e-Balcao
através da CMD. Esta ferramenta, certificada pelo Estado portugués, possibilita:

o Autenticacao segura em portais publicos e privados.

o Assinatura digital de documentos com um unico login.

o Associagao do numero de telemovel ao documento de identificacdo (Cartdo de
Cidadao, Bl ou titulo de residéncia para estrangeiros).

— Conformidade com o RGPD - O site foi atualizado de acordo com o Regulamento Geral
de Protecdo de Dados (RGPD) incluindo informacoes transparentes sobre o

tratamento de dados dos subscritores da newsletter.
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— Centralizacao de Servicos no e-Balcao - Os formularios para pedidos de apoio
financeiro e nao financeiro foram integrados nesta plataforma, que ja permitia a
emissao de atestados. Agora, as entidades podem:

o Registar-se diretamente online.

o Submeterrequerimentos de apoio conforme o seu plano anual de atividades.

o Consultar o Regulamento de Atribuicdo de Apoios da Freguesia durante o
preenchimento.

Estasiniciativasreforcam o website como um canal prioritario de comunicagao e servico

publico, aproximando a Junta de Freguesia dos cidadaos e instituicoes locais.

— Criacao de botao na pagina principal do website e pagina especifica para comunicar

o Cartao Lumiar Consigo.

Newsletter
A newsletter da Junta de Frequesia do Lumiar, de distribuicao digital mensal, tem vindo

a afirmar-se como um dos principais meios de ligagao com os fregueses.

Acabamos o ano de 2024, com cerca de 951 subscritores, registando um crescimento
muito acentuado no numero de aderentes.

Este aumento, alcancado de forma totalmente organica, reflete a relevancia e eficacia
da newsletter enquanto ferramenta de comunicacao.

A cada edicao, reforca-se o seu papel em manter os fregueses informados sobre as
iniciativas, eventos e noticias da freguesia, consolidando a relacao de proximidade entre

adunta e afreguesia.

|dentidade

Aplicou-se e foi sendo atualizada a linha grafica anteriormente definida, que ajuda a
percecionar e posicionar aimagem institucional da Junta de Frequesiado Lumiar. Foram
desenhadas pecas graficas como t-shirts, cartazes e folhetos referentes a atividades e
eventos. Foram redigidos e publicadas noticias, comunicados, inquéritos, informacoes
varias sobre acontecimentos e factos histéricos de interesse de iniciativa da Junta de
Freguesia do Lumiar ou em parceria.

Este conteudo €, na maioria das vezes, produzido pelo Gabinete de Comunicacgao.

Boletim
Foiobjeto de analise a maquete de um Boletim. Foi definido um layout em conjunto com

aagéncia de comunicacao e neste momento esta em fase de desenvolvimento.



Monitores- Ecras
Foi objeto de analise a aquisicao de um novo sistema de atendimento e definido o layout
para osvarios monitores que permitirao a difusao de infirmacao de modo interactivo nos

varios espacos sob gestao da Junta de Freguesia do Lumiar.

Resumo
A Junta de Freguesia esta hoje mais proxima dos cidadaos, garantindo maior

transparéncia e acesso facilitado a todos os conteudos relevantes.

Através de multiplos canais de comunicacao, a informacao chega aos frequeses de
forma mais direta e organizada. Para além de folhetos e outros materiais impressos a
grande aposta foi, em 2024, em eventos redes sociais as quais ganharam maior
dinamismo. Também o website foi continuamente renovado - com aprimoramentos
continuos em usabilidade e design. A newsletter consolidou a sua pertinéncia e tem
permitido uma ligagao regular com a comunidade.

Esta evolucao nacomunicacao reforcou aligacao entre os fregueses e a Junta, tornando
0S Servicos mais acessiveis.

A articulagao entre o gabinete de comunicacao e os diferentes nucleos foi essencial de
modo a garantir respostas continuamente mais eficientes.

O resultado de 2024 reflete uma gestao mais colaborante, transparente e orientada para

as pessoas.
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