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O Festival de Telheiras implementa medidas para 
tornar o evento mais sustentável. 
Ajude-nos a reduzir a produção de resíduos e 
traga de casa o seu prato/talheres e o seu copo 
“Telheiras Sustentável”. 

De 24 de Maio a 2 de Junho, o bairro vai 
encher-se de vida e movimento num evento 
de partilha entre pessoas e instituições, 
celebrando a identidade de Telheiras e 
abrindo as portas a toda a cidade de Lisboa. 

1 DESAFIO

10 DIAS

VOLUNTÁRIOS

O QUE É O

?

O QUE É O

?



Venha conhecer a Parceria Local de Telheiras 
e as organização que colaboram no Festival. 
Visite as bancas das entidades e projectos 
que põem o bairro a mexer!

Para conhecer as nossas atividades folheie 
este programa e escolha aquelas em que quer 
participar! Para si e para toda a família!

15

48 
ATIVIDADES

70 
VOLUNTÁRIOS

A realização do Festival é possível pelo trabalho 
conjunto das diversas entidades de Telheiras, 
grupos informais e voluntários que trabalham em 
estreita colaboração e oferecem o seu tempo!

ORGANIZAÇÕES



Local:  Encontro junto à entrada  
Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro 

EQUILÍBRIO HOLÍSTICO

LUOHAN CHIKUNG

Aula aberta de Chi-Kung, com a professora 
Sofi a Cerdeira.

17H / 17h45

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info: geral@
equilibrio-
holistico.com

Atividade

Para todas as idades

Local: NeuroSer, R. Prof Delfi m Santos 9C

NEUROSER

“ENVELHER É DOENÇA?”

Palestra com Professor Doutor Alexandre 
Castro Caldas, neurologista, e equipa 
terapêutica do NeuroSer sobre envelhecimento 
normal e patológico.

17H30 / 19h

Palestra

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info: info@
neuroser.pt

Para adultos
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COMÉRCIO LOCAL

17H30 / 18h30

Dos 10 aos 14 anos

Workshop

Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

BRITISH COUNCIL

WORKSHOP DE INGLÊS

Vamos divertir-nos com as nossas palavras 
favoritas em inglês, tentar alguns trava-línguas 
terríveis, ler contos pequeniníssimos, e até 
escrever as nossas próprias histórias!

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info: marketing.
portugal@
britishcouncil.org

Vagas limitadas.
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Local: NeuroSer, R. Prof Delfi m Santos 9C

DOM
2

Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

18H / 19h00

Dos 7 aos 13 anos

Local: Sala do Futuro, R. Fernando 
Namora nº 43B

SALA DO FUTURO

REALIDADE VIRTUAL & 
AUMENTADA

Vem conhecer as diferenças entre Realidade 
Aumentada e Virtual através da exploração 
de apps e dos nossos imersivos óculos de RV 
com comandos.

DIA DO

COMÉRCIO LOCAL
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Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info: geral@
saladofuturo.pt

Entrada gratuita

18H / 20h00

A partir dos 15 anos

Workshop

Local: Lagar da Quinta 
de S. Vicente, R. Prof. 
Francisco Gentil 33

ISHA ARTES

BLOCK PRINTING

Converta as suas roupas antigas 
em novas com a impressão de 
blocos de mão.

Vem conhecer as diferenças entre Realidade 
Aumentada e Virtual através da exploração 
de apps e dos nossos imersivos óculos de RV 

Lagar da Quinta 
de S. Vicente, R. Prof. 
Francisco Gentil 33

BLOCK PRINTING

Converta as suas roupas antigas 
em novas com a impressão de 
blocos de mão.

Atividade

SÁB
1



Local:  Centro Comunitário de Telheiras 

YOGA SEEDS - CAROLINA OLIVEIRA E SOFIA SÁ

YOGA EM FAMÍLIA

Partindo de uma história, criamos momentos 
alegres com posturas de yoga, relaxamento e 
meditação. Descobriremos estratégias simples, 
mas efi cazes na promoção do bem-estar 
geral, que podem ser praticadas no dia a dia, 
individualmente ou como forma de fortalecer 
os laços familiares.

18H30 / 19h30

Preço: 
Contribuição 
consciente
Info: geral@
equilibrio-
holistico.com

Atividade

6ªF

24
3ªF
28

5ªF
30

DOM
2

2ªF
27

4ªF
29

6ªF
31

Vagas limitadas.

6ªF

24
DIA DO

COMÉRCIO LOCAL

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info: marketing.
portugal@
britishcouncil.org

Vagas limitadas.
Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

BRITISH COUNCIL

STORYTELLING & 
ATIVIDADE EM INGLÊS

Conseguiremos resolver o desafi o? 
Nesta sessão de leitura de histórias, vamos 
seguir as pistas para ajudar um animal perdido 
a reencontrar-se com a sua família. Depois, 
faremos o nosso próprio desafi o para levar 
para casa.

Dos 6 aos 9 anos

Dos 6 aos 12 (Acompanhados por jovem/adulto)

18H30 / 19h30

Workshop

Centro Comunitário de Telheiras 

YOGA SEEDS - CAROLINA OLIVEIRA E SOFIA SÁ

faremos o nosso próprio desafi o para levar 

SÁB
25

SÁB
1



DOM
2

Terminamos em grande o nosso Dia do 
Comércio Local com um sunset e noite de 

animação na rua mais famosa de Telheiras, a 
Rua dos Cafés! Das 18:00 às 23:00, um DJ Set 

vai dar-nos a melhor música para aproveitarmos 
o ambiente único deste espaço.

SUNSET PARTY
Entrada livre

Local:  
Rua Prof. João Barreira (junto ao café Boémio)
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Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

Dos 6 aos 12 (Acompanhados por jovem/adulto)

BOÉMIO OUT-JAZZ

Comércio Local com um sunset e noite de 
animação na rua mais famosa de Telheiras, a 
Rua dos Cafés! Das 18:00 às 23:00, um DJ Set 

vai dar-nos a melhor música para aproveitarmos 
o ambiente único deste espaço.

18H00

SÁB
25

SÁB
1



3ªF
28

5ªF
30

DOM
2

2ªF
27

4ªF
29

6ªF
31

6ªF
24

SÁB
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PARCERIA LOCAL DE TELHEIRAS

RECOOPERA
Todos os meses, o Recoopera oferece a 
possibilidade de dar uma 2ªvida aos seus 
electrodomésticos, roupa, móveis e outros 
bricabracs que tem em casa. Venha dar- lhes uma 
nova vida no Festival com os nossos voluntários. 
Se tem bicicleta, aproveite e aprenda a fi ná-la.

10H / 13h00

Workshop

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info: http://bit.
ly/ReCoopera_
Inscrições

FEIRA
da Tralha, 
de Artesanato e 
do Comércio Local

Jardim Prof. Francisco Cabral Caldeira
Junto à saída do metro de Telheiras
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Entrada livre

Espaço 
Criança

10H / 19H00

Todo o dia

Ao almoço teremos o tradicional Porco no Espeto, durante a 
tarde muitos petiscos e ao jantar delicie-se com os comes e 

bebes das bancas das entidades da Parceria Local de Telheiras!

SÁB
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JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR 

PRAÇA DO DESPORTO
Venha descobrir as diversas modalidades desportivas que os clubes 
da Freguesia têm para lhe oferecer, para todas as idades e todos 
os gostos. Participe nas demonstrações das várias modalidades e 
aproveite para manter a forma no Festival!

10H / 18h00

Atividade

POLÍCIA DE SEGURANÇA PÚBLICA 

PSP ESCOLA SEGURA

Venha descobrir o programa Escola Segura 
da PSP, os agentes que estão no terreno e os 
veículos utilizados. E não perca, às 10h30, a 
demonstração do grupo cinotécnico da PSP, 
com a presença de cães-agentes!

10H / 13h00

Demonstração

PRAÇA DA SAÚDE
A Junta de Freguesia do Lumiar aposta na proteção e promoção da 
saúde dos seus fregueses. Venha descobrir como cuidar de si da melhor 
maneira, conhecendo várias instituições e projectos de promoção da 
saúde que o podem ajudar a ter uma vida mais saudável no seu dia-a-
dia. Participe nas várias atividades e ações de avaliação de parâmetros 
de saúde disponíveis (glicémia, tensão arterial, entre outros) e aproveite 
o Festival para dar um novo brilho ao seu corpo e à sua mente!

SÁB
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ARCA DAS ARTES

CONCURSO DE PINTURA
Traga uma tela em branco e pinte-a ao longo 
do dia, entregando-a de volta na banca da 
Arca das Artes até às 18h00. Os prémios 
serão entregues no dia 1 de Junho, no Arraial 
Telheiras Norte.

10H / 18h00

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
até às 10h de 25/5 
Info/regulamento:
www.
arcadasartes.pt

Atividade

Para todas as idades

10H30 / 11h30

Dos 0 aos 5 anos

Workshop ARCA DAS ARTES

MINI MOZARTS
Atelier musical para crianças (0-5) e famílias

Vamos explorar novos mundos espaciais e 
sonoros e descobrir novas sensações e formas 
de comunicar. Tudo isto, enquanto brincamos 
com a Música!

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info: www.
arcadasartes.pt

ARCA DAS ARTES

PINTUROSSAUROS
Pinta com o corpo

Uma grande “tela” em branco e o convite para 
que crianças, jovens e adultos se possam 
expressar utilizando a sua arte e o seu corpo!

15H30 / 17h30

Gratuito sem 
Inscrição prévia

Atividade

Para todas as idades

28 3029
SÁB
1



DIA NO PALCO

12H00

13H00

14H30

15H45

16H45

19H00 ELAN MESS

20H00 DANIELA SOARES

21H30 COUPLE COFFEE

23H00 DJ SET

CONCERTOS

3ªF
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6ªF
24
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25

Apresentações Comunidade Hindu de Portugal

Cante Alentejano, com os grupos Cante em
Telheiras e Grupo de Cante Alentejano da ARPIC

Concerto Academia de Música de Telheiras

Concerto Arca das Artes

Dança e Música em Telheiras
Dança Oriental, fl amenco-árabe e fl amenco
(Diálogos: Arte em Movimento | Carla Sofi a)

SÁB
1



Local: 
Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

TEATROÀPARTE 

“O AMOR É-NOS DADO MUITO 
ANTES DE TERMOS NASCIDO”
Assista às últimas sessões da peça, a partir 
de textos de Mário-Henrique Leiria, com 
encenação de Eurico Lopes, levadas a cena 
pelo grupo de teatro do nosso bairro.

Reservas e infos:
teatroaparte.
art@gmail.com 
ou
ligue 919 485 056

3ªF
28

5ªF
30

DOM
2

2ªF
27

4ªF
29

6ªF
31

6ªF
24

SÁB

25

ÚLTIMAS SESSÕES TEATROÀPARTE

17H00 
1ª sessão

21H30 
2ª sessão

SÁB
1



Local:  Centro Comunitário de Telheiras,
R. Prof. Mário Chicó 5 

CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS 

MANUALIDADES

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info: vania.
prates@scml.pt

Preferencialmente séniores

Local:  Centro Comunitário de Telheiras,
R. Prof. Mário Chicó 5 

CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS 

JOGOS TERAPÊUTICOS

Demonstração de Jogos Terapêuticos para 
seniores.

10H / 11h00

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info: vania.
prates@scml.pt

Atividade

Preferencialmente séniores

SÁB
25
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FESTIVAL NO BAIRRO

14H / 15h00

Workshop

2ªF

27
6ªF
24

Sessão de atividades manuais para seniores.

Local:  Equílibrio Holístico, R. Prof. 
Francisco Gentil 36B

EQUÍLIBRIO HOLÍSTICO  

RASTREIO NUTRICIONAL

Determinação de peso, IMC, composição 
corporal e perímetro abdominal.

15H / 19h00

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info: geral@
equilibrio-
holistico.com

Atividade

Todas as idades

TEATROÀPARTE 

“O AMOR É-NOS DADO MUITO 
ANTES DE TERMOS NASCIDO”

SÁB
1



Para todas as idades
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21H30 / 23h30

Para todas as idades

Workshop

Local: Associação de Residentes de 
Telheiras, R. Prof. Mário Chicó 5

VOLUNTÁRIOS DA PROTEÇÃO CIVIL DE TELHEIRAS

COMO COMBATER UM FOGO 
EM SUA CASA E SOBRE 
INCÊNDIO EM PRÉDIO

Venha saber mais sobre como agir em caso de 
incêndio em sua casa ou no seu prédio e como 
prevenir este tipo de acidentes.

6ªF
24

2ªF

27

Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

EQUÍLIBRIO 
HOLÍSTICO 
“MEDICINA TRADICIONAL E 
ACOMPANHAMENTO NO ENVELHECIMENTO”

Conselhos e sugestões para um estilo de vida 
mais saudável e suplementação adequada.

Entrada gratuita

A partir dos 50 anos

Entrada gratuita

18H / 18h45

Palestra

Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

EQUÍLIBRIO 
HOLÍSTICO 
“MEDICINA TRADICIONAL E 
ACOMPANHAMENTO NO ENVELHECIMENTO”

Conselhos e sugestões para um estilo de vida 
mais saudável e suplementação adequada.
A partir dos 50 anos

SÁB
25

SÁB
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DOM
2

Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

Local:  Centro Comunitário de Telheiras

CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS

CULINÁRIA E JANTAR
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E VEGETARIANA

Preço: 20€ 
Inscrição prévia
Info: vania.
prates@scml.pt

Para todas as idades

Local:  Centro Comunitário de Telheiras,
R. Prof. Mário Chicó 5

ASSOCIAÇÃO DE RESIDENTE DE TELHEIRAS

HATHA YOGA 
AULA ABERTA C/ ISABEL CRISTINA

Traga tapete e roupa confortável e venha, 
independentemente de ter ou não experiência!

19H / 20h30

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info:
barbarabllanca@
gmail.com

Atividade

A partir dos 15 anos
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14H / 15h00

Workshop

3ªF

28
6ªF
24

Venha conhecer os ingredientes da cozinha 
vegetariana e aprender a cozinhá-los. Termina 
com degustação do menu num jantar p/ todos!

EQUÍLIBRIO HOLÍSTICO 
ENERGIA RENOVADA: 
REFLEXOLOGIA E VITALIDADE

A refl exologia pode ajudar a circulação 
sanguínea libertando toxinas acumuladas e 
proporcionando uma sensação de leveza e 
revitalização. Venha conhecer!
Para todas as idades

Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

Local:  Centro Comunitário de Telheiras

CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS

CULINÁRIA E JANTAR
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E VEGETARIANA

Preço: 20€ 
Inscrição prévia
Info: vania.
prates@scml.pt

Para todas as idades

19H / 22h00

Workshop

Venha conhecer os ingredientes da cozinha 
vegetariana e aprender a cozinhá-los. Termina 
com degustação do menu num jantar p/ todos!

Atividade

FESTIVAL NO BAIRRO

18H / 18h45

Palestra

Entrada gratuita

SÁB
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Local:  Centro Comunitário de Telheiras,
R. Prof. Mário Chicó 5 

CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS 

CAMINHADA PELO JARDIM

Caminhada de 5km, com saída do Centro 
Comunitário de Telheiras, até ao jardim do 
Campo Grande.

10H / 12h00

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info: vania.
prates@scml.pt

Atividade

A partir dos 55 anos

2ªF
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6ªF
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FESTIVAL NO BAIRRO

4ªF

29
6ªF
24

Para todas as idades

Local:  Zona das máquinas de ginástica 
junto ao Parque Hortícola de Telheiras 

ASSOCIAÇÃO DE RESIDENTE DE TELHEIRAS 

HATHA YOGA 
AULA ABERTA C/ ISABEL CRISTINA

Traga tapete e roupa confortável e venha, 
independentemente de ter ou não experiência!

10H / 11h00

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info: 
barbarabllanca@
gmail.com

Atividade

A partir dos 15 anos

COOPERATIVA CULTURAL CIÊNCIA 
E TECNOLOGIA VÉDICA MAHARISHI

MEDITAÇÃO TRANSCENDENTAL

Nesta sessão será explicado o que é a Meditação 
Transcendental e os seus benefícios. Haverá 
espaço para conversar com o público sobre o 
tema e responder a eventuais questões.

18H / 19h00

Conversa

Entrada gratuita

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

A partir dos 5 anos

SÁB
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CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS 

CAMINHADA PELO JARDIM

DOM
2

ASSOCIAÇÃO DE RESIDENTE DE TELHEIRAS 

HATHA YOGA 
AULA ABERTA C/ ISABEL CRISTINA

2ªF
27

5ªF
30

DOM
2

3ªF
28

6ªF
31

FESTIVAL NO BAIRRO

4ªF

29
6ªF
24

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

Local:  Centro Comunitário de Telheiras

CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS 

APOIOS SOCIAIS P/ IDOSOS 
QUAIS SÃO E COMO REQUERER

Gratuito c/
Inscrição prévia
Info: vania.
prates@scml.pt

Para todas as idades

18H30 / 19h30

Workshop

Sabia que existem vários apoios sociais para 
idosos a que é possível aceder? Descubra quais 
são e como pode beneficiar.

COMUNIDADE DE ENERGIA RENOVÁVEL DE TELHEIRAS (CER)

VENHA CONHECER A 
CER TELHEIRAS
E SAIBA COMO TORNAR-SE MEMBRO!

Participe neste encontro para saber mais sobre 
a CER Telheiras, o projeto piloto em curso no 
Lagar e as iniciativas futuras. Descubra como 
pode juntar-se como membro num 2º projeto 
de produção e partilha de energia solar em 
Telheiras e no Lumiar. No início da sessão, no 
átrio do Auditório, participe na inauguração da 
exposição fotográfica “Casa quente para toda 
a gente: Retratando histórias”, promovida pela 
ZERO e com a participação da CER Telheiras.

21H30 / 23h

Encontro

Entrada gratuita

Para todas as idades

Local: Auditório de Biblioteca Municipal 
Orlando Ribeiro
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6ªF
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FESTIVAL NO BAIRRO

5ªF

30
6ªF
24

ASSOCIAÇÃO DE RESIDENTE DE TELHEIRAS

BAILE DE DANÇAS 
ESCOCESAS

20H30 / 22h30

Atividade

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente, 
R. Prof. Francisco Gentil 33
As danças escocesas são já uma grande 
tradição do Festival de Telheiras e da dinâmica 
cultural do nosso bairro! Venha descobrir 
danças acessíveis e muito animadas, ensinadas 
no momento. Não é preciso levar par nem 
ter experiência prévia. Exibição de dança no 
intervalo do baile.

Para jovens e adultos

Entrada gratuita

Para jovens e adultos

SÁB
25



DOM
2

ASSOCIAÇÃO DE RESIDENTE DE TELHEIRAS

BAILE DE DANÇAS 
ESCOCESAS

DANÇAS DE RODA EUROPEIAS
As Danças de Roda são a fusão perfeita entre 
música e dança. São Danças em Roda, em 
linha, a par ou em grupo, onde todos podem e 
devem dançar!

18H / 19h00

Atividade

2ªF
27

5ªF
30

SÁB
1

DOM
2

4ªF
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3ªF
28

FESTIVAL NO BAIRRO

6ªF

31
6ªF
24

MOVIMENTO TERAPÊUTICO
Participe na sessão Movimento Terapêutico 
dinamizada pela terapeuta ocupacional 
do Centro Comunitário de Telheiras, para 
mobilizar o corpo e a mente!

10H / 11h00

Atividade

Local:  Centro Comunitário de Telheiras

Ambas sessões
Gratuitas c/ 
Inscrição prévia
Info: vania.
prates@scml.pt A partir dos 55 anos

CNE 683 - AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS DE TELHEIRAS 

NOITE DE FADOS

Nesta Noite de Fados os participantes terão a 
oportunidade de aproveitar um jantar enquanto 
ouvem confortavelmente os diversos fadistas 
que estarão presentes. O jantar inclui entradas, 
prato, bebida, sobremesa e café. O evento 
tem como objetivo angariar fundos para os 
Caminheiros do Agrupamento de Escuteiros 683 
Telheiras, a fi m de concretizarem a sua atividade 
de fi nal de ano nos Açores.

20H30 / 23h00

Música

Preço: 
Adultos: 20€, 
Crianças até 12 
anos (incl.): 10€
Inscrição prévia 
(até 27/5) e 
informações: 
https://bit.ly/
FestivalNoite
DeFados

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

Para todas as idades

SÁB
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SAMIR KARIMO 

À CONVERSA COM 
SAMIR KARIMO

Conversa com Samir Karimo, autor com mais de 
20 obras publicadas (entre BDs e romances), 
reconhecido internacionalmente, tendo sido 
várias vezes finalista dos prémios Ignotus de 
BD, em Espanha, e dos prémios Adamastor, em 
Portugal. A sessão inclui a exposição de algumas 
BDs onde o autor colabora.

10H / 13h00

Entrada gratuita

Palestra

2ªF
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5ªF
30
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3ªF
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6ªF
31

FESTIVAL NO BAIRRO

6ªF
24

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente, 
R. Prof. Francisco Gentil 33

ISHA ARTES 

MANHÃ DE DANÇA INDIANA

Participe numa manhã cheia de várias formas 
de dança indiana!

10H / 13h00

Gratuito c/ 
Inscrição prévia
Info: info@
ishartes.pt

Atividade

A partir dos 12 anos

4ªF
29

SÁB

1

Local: Foyer do Lagar da Quinta de S. 
Vicente, R. Prof. Francisco Gentil 33

SÁB
25



3ªF
28

5ªF
30

DOM
2

2ªF
27

4ªF
29

6ªF
31

6ªF
24

ARRAIAL 
TELHEIRAS 
NORTE

SÁB

1

Local:
Rua Professor Queiroz Veloso

DOM
2

17H / 17h45

17H15  

18H00 / 19h

19H00

19H15 / 20h

20H / 21h30

21H30

00H

ATUAÇÃO CORO NOSSO

MÚSICA E ATIVIDADES 
de Entretenimento

COMUNIDADE HINDU DE PORTUGAL 

WORKSHOP PARA CRIANÇAS

CONCURSO DE PINTURA — ARCA DAS ARTES 

ENTREGA DE PRÉMIOS

APRESENTAÇÃO PRELIMINAR — COM A CML 
PROJETO DE REQUALIFICAÇÃO DO BAIRRO

MÚSICA AO VIVO

QUIZ NIGHT

ENCERRAMENTO

SÁB
25



3ªF
28

5ªF
30

2ªF
27

4ªF
29

6ªF
31

6ªF
24

SÁB
1

DOM

2

PALVINA KURJEE

WORKSHOP YOGA

ABERTURA DO

MERCADO DA ÍNDIA

CERIMÓNIA DE ABERTURA

EESHANI LASYA

WORKSHOP BHARATANATIYAM

PERFORMANCES DE

DANÇAS BOLLYWOOD

BOLLYWOOD HOLI 
FESTIVAL DAS CORES

COM DJ YASH / WORKSHOPS DE ZUMBA E GARBA

Comunidade Hindu de Portugal & Bollywood Holi

Festival BOLLYWOOD HOLI 
& MERCADO DA ÍNDIA

Preço: 7€ 
Gratuito: > 8 anos
(incl. 1 tinta e 
workshops*)
Bilhetes: 
comunidadehindu.
org/events/

Local: Comunidade Hindu de Portugal
Bollywood Holi, um festival que já faz parte da história 
da cidade, volta a ser o ponto de encontro entre 
a cultura, a tradição e a gastronomia hindus num 
ambiente de alegria, felicidade e, acima de tudo, de 
união. Serão promovidos diversos workshops sujeitos a 
inscrição no próprio dia no local e a lotação limitada.

10H00

10H / 10h45

11H / 11h45

12H00

13H / 15h00

15H / 19h00

SÁB
25



PRÓXIMOS EVENTOS
DE TELHEIRAS

ABERTURA DO

MERCADO DA ÍNDIA

CERIMÓNIA DE ABERTURA

Lagar da Quinta de S. Vicente
R. Prof. Francisco Gentil 33



ELAN 
MESS

DANIELA
SOARES

COUPLE
COFFEE 

ApoioOrganização Org. / Financiamento


