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O Festival de Telheiras implementa medidas para
tornar o evento mais sustentavel.
Ajude-nos a reduzir a produgéo de residuos e

traga de casa o seu prato/talheres e o seu copo
“Telheiras Sustentavel”.

10

De 24 de Maio a 2 de Junho, o bairro vai
encher-se de vida e movimento num evento
de partilha entre pessoas e institui¢des,
celebrando a identidade de Telheiras e
abrindo as portas a toda a cidade de Lisboa.



Visite as bancas das entidades e projectos

VVenha conhecer a Parceria Local de Telheiras
,I 5 e as organizagéo que colaboram no Festival.
que pdem o bairro a mexer!

Para conhecer as nossas atividades folheie
este programa e escolha aquelas em que quer

participar! Para si e para toda a familia!

A realizagcéo do Festival é possivel pelo trabalho
conjunto das diversas entidades de Telheiras,
grupos informais e voluntarios que trabalham em
estreita colaboragéo e oferecem o seu tempo!
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DIA DO

COMERCIO LOCAL

Atividade EQUILIBRIO HOLISTICO

17H /17has LUOHAN CHIKUNG

Local: Encontro junto a entrada

Gratuitoc/ Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro
Inscricao prévia

Info: geral@ Aula aberta de Chi-Kung, com a professora
equilibrio- Sofia Cerdeira.

holistico.com Para todas as idades

Workshop BRITISH COUNCIL

17H30 /1ehs0  \WORKSHOP DE INGLES

Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

Vamos divertir-nos com as nossas palavras
favoritas em inglés, tentar alguns trava-linguas
terriveis, ler contos pequeninissimos, e até
escrever as nossas proprias historias!

Vagas limitadas.
Gratuito ¢/

Inscrigdo prévia
Info: marketing.

portugal@
britishcouncil.org Dos 10 aos 14 anos

Palestra

17H30 /19n

Gratuito ¢/
Inscrigéo prévia
Info: info@
neuroser.pt

Para adultos
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DIADO

COMERCIO LOCAL

Atividade SALA DO FUTURO
18H /19n00 REALIDADE VIRTUAL &
AUMENTADA

Local: Sala do Futuro, R. Fernando
Namora n°® 43B

Gratuito ¢/
Inscrigéo prévia Vem conhecer as diferengas entre Realidade
Info: geral@ Aumentada e Virtual através da exploragéo
saladofuturo.pt de apps e dos nossos imersivos oculos de RV
com comandos.
Dos 7 aos 13 anos
Workshop ISHA ARTES

18H , 20n00 BLOCK PRINTING

Local: Lagar da Quinta
de S. Vicente, R. Prof.
Francisco Gentil 33

Converta as suas roupas antigas
Entrada gratuita em novas com a impressdo de
blocos de méo.

c-—"’
A partir dos 15 anos ’,
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Workshop

18H30 /19n30

Vagas limitadas.

Gratuito ¢/
Inscrigdo prévia
Info: marketing.
portugal@
britishcouncil.org

Atividade

18H30 /19n30

Vagas limitadas.

Preco:
Contribuigao
consciente
Info: geral@
equilibrio-
holistico.com
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DIADO

COMERCIO LOCAL

BRITISH COUNCIL
STORYTELLING &
ATIVIDADE EM INGLES

Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

Conseguiremos resolver o desafio?

Nesta sesséo de leitura de historias, vamos
sequir as pistas para ajudar um animal perdido
areencontrar-se com a sua familia. Depois,
faremos o nosso proéprio desafio para levar
para casa.

Dos 6 aos 9 anos

YOGA SEEDS - CAROLINA OLIVEIRA E SOFIA SA

YOGA EM FAMILIA

Local: Centro Comunitéario de Telheiras

Partindo de uma histoéria, criamos momentos
alegres com posturas de yoga, relaxamento e
meditacédo. Descobriremos estratégias simples,
mas eficazes na promogédo do bem-estar

geral, que podem ser praticadas no dia a dia,
individualmente ou como forma de fortalecer
os lagos familiares.

Dos 6 aos 12 (Acompanhados por jovem/adulto)
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SUNSET PARTY

Entrada livre

Terminamos em grande o nosso Dia do
Comércio Local com um sunset e noite de
animagéo na rua mais famosa de Telheiras, a
Rua dos Cafés! Das 18:00 as 23:00, um DJ Set
vai dar-nos a melhor musica para aproveitarmos

0 ambiente Unico deste espaco.
‘ LN i
J

LS

BOEMIO OUT-JAZZ

Local:
Rua Prof. Jo&o Barreira (junto ao café Boémio)
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Todo o dia

10H / 19Ho

Workshop

10H /13n00

Gratuito c/
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Festivalte
Telheiras

Entrada livre

Jardim Prof. Francisco Cabral Caldeira
Junto a saida do metro de Telheiras

FEIRA
0 da Tralha, Espago

de Artesanato e Crianca
do Comércio Local

PARCERIA LOCAL DE TELHEIRAS

* RECOOPERA

Todos os meses, o Recoopera oferece a
possibilidade de dar uma 22vida aos seus

Inscricdo prévia electrodomésticos, roupa, moéveis e outros
Info: http://bit. bricabracs que tem em casa. Venha dar- lhes uma
ly/ReCoopera_ nova vida no Festival com os nossos voluntarios.

Inscricdes

Se tem bicicleta, aproveite e aprenda a fina-la.




Atividade

FIOH /18h00

JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR

PRACA DO DESPORTO

Venha descobrir as diversas modalidades desportivas que os clubes
da Freguesia tém para Ihe oferecer, para todas as idades e todos

os gostos. Participe nas demonstragdes das vérias modalidades e
aproveite para manter a forma no Festivall

PRACA DA SAUDE

A Junta de Freguesia do Lumiar aposta na protecéo e promogéo da
saude dos seus fregueses. Venha descobrir como cuidar de si da melhor
maneira, conhecendo varias instituicdes e projectos de promogéo da
saude que o podem ajudar a ter uma vida mais saudavel no seu dia-a-
dia. Participe nas varias atividades e agdes de avaliagdo de parametros
de saude disponiveis (glicémia, tens&o arterial, entre outros) e aproveite
}o Festival para dar um novo brilho ao seu corpo e a sua mente!
D

emonstragéo POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA *

10H / 13n00 PSP ESCOLA SEGURA

Venha descobrir o programa Escola Segura
da PSP, os agentes que estédo no terreno e os
veiculos utilizados. E ndo perca, as 10h30, a
demonstragéo do grupo cinotécnico da PSP,
com a presenga de cées-agentes!
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Atividade ARCA DAS ARTES

10H /18noo * CONCURSO DE PINTURA

Traga uma tela em branco e pinte-a ao longo
do dia, entregando-a de volta na banca da
Arca das Artes até as 18h00. Os prémios
serdo entregues no dia 1 de Junho, no Arraial
Telheiras Norte.

Gratuito ¢/
Inscrigao prévia
até as 10h de 25/5
Info/requlamento:
WWW.

arcadasartes.pt ’ Para todas as idades 4

Workshop ARCA DAS ARTES

10H30 /1mz0 , MINI MOZARTS

4 Atelier musical para criangas (0-5) e familias

Vamos explorar novos mundos espaciais e
Gratuitoc/ sonoros e descobrir novas sensagoes e formas
Inscrigao prévia de comunicar. Tudo isto, enquanto brincamos

Info: www. com a Musical
arcadasartes.pt

' Dos 0 aos 5 anos *
Atividade ARCA DAS ARTES
15H30 /17h30 ; PINTUROSSAUROS
* Pinta com o corpo
Uma grande “tela” em branco e o convite para

Gratuito sem que criangas, jovens e adultos se possam
Inscrigdo prévia expressar utilizando a sua arte e o seu corpo!

Para todas as idades

{
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DIA NO PALCO

+

Cante Alentejano, com os grupos Cante em
Telheiras e Grupo de Cante Alentejano da ARPIC

13HO0

'|2H00 Apresentagdes Comunidade Hindu de Portugal *

*

14H30

Concerto Academia de Musica de Telheiras

4+

'| 5H45 Concerto Arca das Artes

<
<

4+

Dancga e Musica em Telheiras
16H45 Danga Oriental, flamenco-arabe e flamenco
(Dialogos: Arte em Movimento | Carla Sofia)

CONCERTOS

ELAN MESS ,

DANIELA SOARES

COUPLE COFFEE

DJ SET
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ULTIMAS SESSOES TEATROAPARTE

Local:
Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

12 sesséo 2% sessao
17HOO0 21H30
TEATROAPARTE

Ceceryne o nioe. O AMOR E-NOS DADO MUITO
teatroaparte. ANTES DE TERMOS NASCIDO”

art@gmail.com

ou Assista as Ultimas sessdes da pega, a partir

ligue 919 485 056 de textos de Mario-Henrique Leiria, com
encenagao de Eurico Lopes, levadas a cena
pelo grupo de teatro do nosso bairro.

o AMOR

E-Noc DADQ,

a partir de textos de

Mari - Heneowe Lerin ”

4" ANTES DE
% % TERMOS

F_URIE[I L[IF’F.S
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FESTIVAL NO BAIRRO

Atividade

10H /11noo

Gratuito ¢/
Inscrigdo prévia
Info: vania.
prates@scml.pt

Workshop

14H / 15h00

Gratuito ¢/
Inscrigédo prévia
Info: vania.
prates@scml.pt

Atividade

15H /19n00

Gratuito ¢/
Inscricdo prévia
Info: geral@
equilibrio-
holistico.com

CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS

JOGOS TERAPEUTICOS

Local: Centro Comunitéario de Telheiras,
R. Prof. Méario Chicé 5

Demonstragédo de Jogos Terapéuticos para
seniores.

Preferencialmente séniores

CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS

MANUALIDADES

Local: Centro Comunitario de Telheiras,
R. Prof. Mario Chicé 5

Sesséo de atividades manuais para seniores.

Preferencialmente séniores

EQUILIBRIO HOLISTICO

RASTREIO NUTRICIONAL

Local: Equilibrio Holistico, R. Prof.
Francisco Gentil 36B

Determinagéo de peso, IMC, composigao
corporal e perimetro abdominal.

Todas as idades
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Palestra

18H /18nhas

Entrada gratuita

A partir dos 50 anos

Workshop VOLUNTARIOS DA PROTEGAO CIVIL DE TELHEIRAS

21Hz0/23n30  COMO COMBATER UM FOGO
EM SUA CASA E SOBRE
INCENDIO EM PREDIO

Local: Associagéo de Residentes de
Telheiras, R. Prof. Mario Chico 5

Entrada gratuita Venha saber mais sobre como agir em caso de
incéndio em sua casa ou no seu prédio e como
prevenir este tipo de acidentes.

Para todas as idades
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FESTIVAL NO BAIRRO

Palestra

18H /18has

Entrada gratuita

Atividade

19H / 20n30

Gratuito ¢/
Inscrigao prévia
Info:
barbarabllanca@
gmail.com

Workshop

19H / 22nh00

Preco: 20€
Inscrigéao prévia
Info: vania.
prates@scml.pt

Para todas as idades

ASSOCIAGAQ DE RESIDENTE DE TELHEIRAS

HATHA YOGA

AULA ABERTA C/ ISABEL CRISTINA
Local: Centro Comunitario de Telheiras,
R. Prof. Méario Chicé 5

Traga tapete e roupa confortavel e venha,
independentemente de ter ou ndo experiéncial

A partir dos 15 anos

CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS

CULINARIA E JANTAR
ALIMENTAGAO SAUDAVEL E VEGETARIANA

Local: Centro Comunitéario de Telheiras

Venha conhecer os ingredientes da cozinha
vegetariana e aprender a cozinha-los. Termina
com degustagdo do menu num jantar p/ todos!

Para todas as idades
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FESTIVAL NO BAIRRO

Atividade

10H /17n00

Gratuito ¢/
Inscricao prévia
Info:
barbarabllanca@
gmail.com

Atividade

10H /12h00

Gratuito c/
Inscrigédo prévia
Info: vania.
prates@scml.pt

Conversa

18H /19n00

Entrada gratuita

ASSOCIAGAQ DE RESIDENTE DE TELHEIRAS

HATHA YOGA

AULA ABERTA C/ ISABEL CRISTINA
Local: Zona das maquinas de ginastica
junto ao Parque Horticola de Telheiras

Traga tapete e roupa confortavel e venha,
independentemente de ter ou nédo experiéncial

A partir dos 15 anos

GENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS
CAMINHADA PELO JARDIM

Local: Centro Comunitario de Telheiras,
R. Prof. Méario Chicé 5

Caminhada de 5km, com saida do Centro
Comunitario de Telheiras, até ao jardim do
Campo Grande.

A partir dos 55 anos

A partir dos 5 anos
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FESTIVAL NO BAIRRO
Workshop CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS

18Hz0/19n30  APOIOS SOCIAIS P/ IDOSOS
QUAIS SAO E COMO REQUERER

Local: Centro Comunitéario de Telheiras

Gratuito ¢/ : . - . L

Py e Sabia que existem varios apoios sociais para
el SRISE idosos a que ¢é possivel aceder? Descubra quais
Info: vania. “ 2 ' «

prates@scml.pt séo e como pode beneficiar.

Para todas as idades

Encontro

21H30 /23n

Entrada gratuita

Para todas as idades
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Atividade

20H30/ 22n30

Entrada gratuita
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FESTIVAL NO BAIRRO

AUMCER MOVIMENTO TERAPEUTICO

'|0H / 1Mh00 Participe na sessédo Movimento Terapéutico
dinamizada pela terapeuta ocupacional
do Centro Comunitario de Telheiras, para
mobilizar o corpo e a mente!

Atividade DANCAS DE RODA EUROPEIAS

18H /19h00 As Dancgas de Roda sdo a fusdo perfeita entre
musica e danga. S&do Dangas em Roda, em
linha, a par ou em grupo, onde todos podem e

Ambas sessdes
devem dangar!

Gratuitas c/
Inscricéo prévia
Info: vania.
prates@scml.pt A partir dos 55 anos

Local: Centro Comunitario de Telheiras

Musica
20H30/23h00

Preco:

Adultos: 20€,
Criangas até 12
anos (incl.): 10€

Inscrigédo prévia
(até 27/5) e
informagdes:
https://bit.ly/
FestivalNoite
DeFados

Para todas as idades
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FESTIVAL NO BAIRRO
Atividade ISHA ARTES

10H /13noo MANHA DE DANGA INDIANA

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente,
R. Prof. Francisco Gentil 33
Participe numa manha cheia de varias formas
Gratuito c/ de danga indianal
Inscrigédo prévia
Info: info@
ishartes.pt

A partir dos 12 anos

Palestra

10H /13nh00

Entrada gratuita
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17H / 17ha5 COMUNIDADE HINDU DE PORTUGAL

WORKSHOP PARA CRIANCAS

4sF
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ATUAGAO CORO NOSSO

18Ho0 / 19n MUSICA E ATIVIDADES

de Entretenimento

CONCURSO DE PINTURA — ARCA DAS ARTES

ENTREGA DE PREMIOS

19H15 / 20n APRESENTAGAO PRELIMINAR — COM A CML

PROJETO DE REQUALIFICAGAO DO BAIRRO

MUSICA AO VIVO

21H30 QUIZ NIGHT
m ENCERRAMENTO
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Comunidade Hindu de Portugal & Bollywood Holi

Festival BOLLYWOOD HOLI
& MERCADO DA INDIA

Prego: 7€
Gratuito: > 8 anos
(incl.1tinta e
workshops*)
Bilhetes:
comunidadehindu.
org/events/

ABERTURA DO

MERCADO DA iNDIA

PALVINA KURJEE

WORKSHOP YOGA
EESHANI LASYA
WORKSHOP BHARATANATIYAM

m CERIMONIA DE ABERTURA
PERFORMANCES DE
DANCAS BOLLYWOOD

BOLLYWOOD HOLI

FESTIVAL DAS CORES
COM DJ YASH / WORKSHOPS DE ZUMBA E GARBA

FESTAS Bnbesy Ty E il I e o - 4
L$ % DE LTSBOR & dembotes é&‘@"@ ! Wi @j i‘%;ﬁ:@’ &=




PROXIMOS EVENTOS
DE TELHEIRAS

re

Espago comunitario para
aprender, reparar, partilhar e doar

Todo o dia
Feira “Feito no Lumiar”

15h00 — 17h30

Repair Café W]+~ Cirurgia dos Brinquedos

Costura, Electrodomésticos, Bicicletas, Desmontar brinquedos para compreender
Mobiliario / Marcenaria a sua complexidade em termos de mix
" de materiais. Esta cirurgia serve para
Aconselhamento energético observar de forma participativa e engajada
pela Comunidade de Energia o conceito de eco-design, que permite
Renovavel de Telheiras ou no a reparagao e/ou a reciclagem.

. Conversa W, Troquedo de Brinquedos
Movimento Lixo Zero Troca de brinquedos em bom estado

de Impacto em Cadeia entre as criangas

Lagar da Quinta de S. Vicente
R. Prof. Francisco Gentil 33

Dinamizago: Execugéo: Financiamento: Apoio & Comunicagéo:

v %, X
PARCERIA LOCAL f Lumitﬁ"w 4‘&\ LISBOA

VIVER
TELHEIRAS
P CAMARA MUNICIPAL



ELAN S DANIELA N COUPLE
MESS SOARES COFFEE

dresti Vaﬁie
Telheiras

24 de Maio 2 de Junho

Organizagéo Orq. / Financiamento Apoio

e @ mior  BEVIESoA 2EGEAC



