L.x'til HORARIO 2023/2024
b Manhi
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
9H HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
9H-9H45 9H-9H45 9H-9H45 9H-9H45
SOLINCA SOLINCA SOLINCA SOLINCA
10 INFORMATICA INTERMEDIA ENGLISH IS GREAT I ALEMAO INICIACAO HISTORIA DE PORTUGAL IV DANCAS CIRCULARES
H PROGRAMACAO 10HOO - 10H50 10HOO0 - 10H50 10HOO0 - 10H50
10HO00 - 10H50 Professora Olga Avelino Professor Patrick Wallerand Professora Ana Rodrigues Oliveira 9H30 - 11H
Professor José Cosme .
PI‘OfESSOI‘Ia Bertho
10 CHI KUNG GINASTICA TERAPEUTICA ALEMAO INTERMEDIO PINTURA INTRODUCAO INFORMATICA
H 10HO00 - 11H50 SEGUIDA DE MEDITAGCAO 10HOO - 10H50 10HO00 - 11H50 10H00-10H50
Professor José Coelho 10HOO0 - 10H50 Professora Maria Adelaide Brito Professora Rosa Barriga Professora Célia Aboim
Professora Etelvira Baltazar
Lagar Telheiras
10 BIODANZA VIOLA NIVEL II HISTORIA DA EUROPA VI INFORMATICA NiVEL II CIENCIA DA FELICIDADE
H 10HO00 - 11H50 10HO00 - 11H50 10HOO - 10H50 10HOO - 10H50 10HO00 - 11H50
Professora Concei¢do Telo Professor Guilherme Cancelinha Professora Manuela Lemos Professora Fernanda Serras Professor Rui Piteira
10 MATEMATICA I HISTORIA ECONOMICA E ALTERAGOES CLIMATICAS E CHI KUNG COMUNIQUE-SE
H 10HO00 - 10H50 SOCIAL SUSTENTABILIDADE 10HOO - 11H50 10HOO - 10H50
Professora Adilia Silva 10HO0O0 - 10H50 10HOO - 10H50 Professor José Coelho Professora Maria Cecilia
Professor Mario Barroso Professor José Carlos Ribeiro Moutinho
Lagar Telheiras
10 DIREITO CONSTITUCIONAL ASTROFISICA INTRODUCAO AO DIREITO CIVIL
H 10H00-10H50 10HOO0 - 10H50 (TEORIA GERAL) E DIREITO PENAL
Professor Tiago Gongalves Professor Antdénio Costa 10HOO - 11H50
ﬁ Professor Alvaro Rodrigues
11 MATEMATICA II ENGLISH CONVERSATION II ALEMAO AVANCADO HISTORIA DE PORTUGAL CORO
h 11HO0 - 11H50 11HO0 - 11H50 11HOO - 11H50 (ESTADO NOVO) 11HO00-12H30
Professora Adilia Silva Professora Manuela Horton Professora Maria Adelaide Brito 11HO0O0 - 11H50 Professora Joana Devesa
Professora Ana Rodrigues Oliveira
11 ORIENTE CULTURAS E POVOS ENGLISH IS GREAT II WINDOWS E OFFICE FRANCES (CONVERSACAQ) INTRODUGAO INFORMATICA
H 11HO0O0 - 11H50 11HO0O0 - 11H50 11HOO0 - 11H50 11HO00 - 11H50 11H00-11H50
Professor Nelson Cortez Professora Olga Avelino Professor José Carlos Simdes Professor Patrick Wallerand Professora Célia Aboim
Sala 2
11 WINDOWS E OFFICE ENGLISH CONVERSATION III YOGA PARA SENIORES
H 11HO00 - 11H50 11HOO0 - 12H50 11H00-11H50
Professor José Carlos Simodes Professor Philip Horton Professor José Magro
Sala 1
11 HISTORIA DA COMUNICACAO, HISTORIA E PATRIMONIO
H CULTURA GERAL E CINEMA 11H00-11H50
11HO00 - 11H50 Professor Carlos Franco
Professor Francisco Jacinto




12 A SIMBOLICA DO CORPO HUMANO GINASTICA ECONOMIA PORTUGUESA GINASTICA
H 12HO00 - 12H50 12H00-12H50 12HO00 - 12H50 12H00-12H50
Professor Andrade Lemos Professora Marta Gameiro Professor Jodo Marino Gomes Professora Marta Gameiro
Pavilhdo Alto Faial Pavilhdo Alto Faia
12 HISTORIA DA CULTURA
H E DA ARTE III
12HO00 - 12H50
Professora Ana Rodrigues Oliveira
Ey
LA .
util HORARIO 2023/2024
Tarde
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
14 DANCAS REGIONAIS E TUNA ACADEMICA BORDADOS TUNA ACADEMICA SEP(lg‘}{-‘F}gRA
H ESQUEMAS DE SALA 14H00-16H50 14H00-16H 14H00-16H T -
SQ;J 4H0051 6HSSO 0 Professor Guilherme Cancelinha p 00-16H50 .00 6H50 . (Visitas, caminhadas, palestras,
- rofessora Anna Brettas Professor Guilherme Cancelinha workshops, entre outros)
Professora Odete Sabino/
Professor Guilherme Cancelinha S50
Sala de Artes SHIER
14 TARDE DE JOGOS DANCAS SOCIAIS MITOLOGIA GREGA
H 14H00—;4H50 . 15H00-16H50 14H00-14H50
Professor José Guerreiro/ Professor Luis Almeida/Professora Professora Ana Rosa Bispo
Professora Sdnia Bras .
Fernanda Simdes
Sala jogos
14 INGLES INICIACAO
H 14H00-14H50
Professor Anténio Oscar Silva
15 | INTRODUCAO AO FACEBOOK LONGE&%EEI/E&A&?TE DE INTRODUCAO A POLITICA MANDARIM
H 15H00 - 15H50 15H00-15H50 15H00-15H50 15H00-15H50
Professor Jodo Catarino Professor Pinto Serra Professor Jodo Catarino Professor Carlos Brighton
15 HISTORIA DO ROCK EM
H PORTUGAL
15H00 - 15H50
Professor Jodo Catarino
16 | ORIENTE CULTURAS E POVOS PATRIMONIO CULTURAL TEATRO HISTORIA DAS MATEMATICAS
H 16H00 - 16H50 L I A R 16H00-16H50 16H00-16H50
Professor Nelson Cortez Professora Filomena Barata Professor José Guerreiro/ Professor José Cosme
Professora Sénia Bras
Zoom|
Sala 3




