RECOMENDACAO N.° 4

“Promogio escolar de produtos horticolas e frutiferos”

Conhecendo-se que grande parte dos alimentos processados pela industria
alimentar, e facilmente acessivel a criangas e jovens, também em maquinas autométicas,
por vezes em meio escolar ou desportivo, comportam niveis elevados de ingredientes de
agucar, sal e matérias gordas.

Sendo mais saudavel o consumo alternativo de produtos alimentares portadores
de vitaminas, procurando-se o equilibrio de uma alimentagdio fresca e minimamente
processada, como fundamental para a saude e bem-estar do consumidor.

Reconhecendo-se a relevancia e as vantagens para a nossa alimentagéo didria, e
das criangas em particular, das vitaminas existentes na fruta, bem como da riqueza em
sais minerais existente nos vegetais.

Considerando ser comprovado que o consumo generalizado de verduras,
legumes e hortaligas e frutas frescas garante as quantidades necessarias de fibras,
vitaminas € minerais, enquanto as leguminosas fornecem proteinas vegetais.

Sabendo-se que os principios da alimentagdo mediterrdnica, em Portugal ('),
podem contribuir para promover habitos de uma vida mais salutar, quando contemplam,
entre outros, o consumo regular de dgua, cozinhados simples que tenham na sua base
preparados com nutrientes como as sopas, consumo de produtos vegetais em detrimento
do consumo de produtos alimentares de origem animal, nomeadamente de produtos
horticolas, fruta, pdo de qualidade e cereais pouco refinados, leguminosas secas e
frescas, frutos secos e oleaginosos, consumo de produtos vegetais produzidos
localmente em espagos naturais ou a curta-média distancia, frescos e da época, consumo
de azeite como principal fonte de gordura e a utilizagfio de ervas aromaticas para
temperar em detrimento do sal.

Considerando os impactos ambientais nos transportes a longa distdncia e o
empobrecimento da biodiversidade, devido a utilizagdo intensiva da biogenética para se
obter produtos ‘bonitos’ para consumo, pretensamente ‘normalizados’ e transgénicos.

Considerando que a promogdo do consumo de produtos de aspecto ‘feio’
permitiu, nos Gltimos trés anos, ‘salvar da lixeira’ 500 toneladas de fruta e hortaligas,
ajudando mais de uma centena de agricultores a escoar produtos que ndo eram
facilmente distribuidos devido a sua aparéncia.

Considerando que o desperdicio alimentar, devido a aparéncia de alguns
produtos, € um problema que conduz a que, em média, 30% do que ¢ produzido pelos
agricultores ndo seja resgatado, acabando no lixo, pois, segundo dados recentes da
Organizagdo para Alimentagdo e Agricultura da Organizagdo das Nagdes Unidas 1,3 mil
milhdes de toneladas de alimentos sdo anualmente desperdigados.

Considerando, em suma, ser preocupante o por vezes reduzido consumo de fruta
e vegetais frescos, nas criangas e nos jovens, perante a generalizagdo de sobremesas e
confeitaria industrialmente processados.
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Neste sentido, e na sequéncia da presente proposta do Partido Ecologista “Os
Verdes”, a Assembleia de Freguesia do Lumiar, reunida em sessdo ordindria no dia
2017-06-30, delibera recomendar & Cdmara Municipal de Lisboa que, em conjunto com
os Orgdos da Freguesia do Lumiar:

1 - Promova o consumo de produtos horticolas e frutiferos frescos, alertando
sobre os seus beneficios para a satide humana e, em particular, na alimentagéo infantil.

2 - Estimule o recurso e a confecgdo de produtos alimentares de origem nacional
nas ementas escolares em Lisboa e, nomeadamente, na Freguesia do Lumiar.

3 - Implemente campanhas de sensibilizagdo escolar sobre a qualidade destes
produtos, mesmo de calibre aparentemente ndo conforme para o consumo, contribuindo
assim para a redugdo do desperdicio alimentar.

Mais delibera:

- remeter a presente deliberagdo a todos os vereadores da Cadmara Municipal de
Lisboa e as associagdes ambientalistas Quercus e Zero.

- divulgar esta deliberago nos habituais locais publicos de estilo, incluindo o
Boletim @Lumiar e sitio web da Junta de Freguesia. Juntar a acta aprovada em minuta.

Assembleia de Freguesia do Lumiar, 30 de Junho de 2017
J. L. Sobreda Antunes

APROVADA POR UNANIMIDADE
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