
25-09-2017

HORAS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SALAS 

9h45

10h35

Sociologia - D. Sociais II 

Prof. José Freire 

Inglês I 

Prof.ª Ana Pinho 

Alemão Intermédio

Profª Adelaide Brito Sala 1 

9h45

10h35

H. do P. Político Moderno

Prof. Luís Cabrita 

English is Great I

Profª Olga Avelino 

História do Egípto 

Profª Manuela Lemos 

Hist. da Europa Moderna 

Profª Manuela Lemos Sala 2

9h45

10h35

Pintura 

Prof. ª Alcinda Pancadas 

Oficinas Criativas 

Profª Ana Freitas 
Sala D'Artes 

9h45

10h35

Word I  (semestral)

Profª Célia Aboim 

Informática Avançada 

Prof. José Cosme 

Informática Geral I  (turma A)

Profª Célia Aboim 

Informática Geral I  (turma B)

Profª Célia Aboim 
Informática 

9h45

10h35

Cavaquinhos I

Prof. Guilherme Cancelinha 

Cavaquinhos II

Prof. Guilherme Cancelinha 

Dança Inclusiva p/ Séniores

Companhia CIM 
Multiusos 

10h45

11h35

História C. G. e do Cinema    

Prof. Francisco Jacinto  

História da Música     

Prof. Henrique Fernandes 

Inglês II

Prof.ª Ana Pinho 

Alemão Iniciação 

Profª Adelaide Brito 

Inglês Iniciação 

Prof.ª Paula Lemos 
Sala 1 

10h45

11h35

Matemática I 

Profª Adília Ribeiro 

English is Great II

Profª Olga Avelino 

Direito 

Prof. Américo Marcelino 

Escrita Criativa 

Profª Teresa Gonçalves

Francês III 

Profª Teresinha Paisana
Sala 2

10h45

11h35

Pintura em Seda

Prof. ª Alcinda Pancadas 

Pintura 

Prof. ª Alcinda Pancadas 
Sala D'Artes 

10h45

11h35

Iniciação ao Windows 

Prof. J. Carlos Simões 

Word II (semestral)

Profª Célia Aboim 

Power Point 

Prof. J. Carlos Simões 

Informática Geral II (turma C)

Profª Célia Aboim 

Informática Geral II (turma D)

Profª Célia Aboim 
Informática 

10h45

11h35

Cavaquinhos I

Prof. Guilherme Cancelinha 

Cavaquinhos II

Prof. Guilherme Cancelinha 
Multiusos 

11h45

12h35

Economia Portuguesa 

Prof. Marino Gomes 

Alemão Avançado

Profª Adelaide Brito 

Literatura Portuguesa III 

Profª Teresinha Paisana
Sala 1 

11h45

12h35

Matemática II

Profª Adília Ribeiro 

Literacia em Saúde

Prof. Monteny Ramos

Hist. de Portugal(Continuação)

Prof.ª Ana Oliveira 
Sala 2

11h45

12h35
Sala D'Artes 

11h45

12h35

Informática Elementar 

Prof. José Cosme  

Facebook Turma W (semestral) 

Profª Célia Aboim 
Informática 

11h45

12h35

Lisboa Simbólica 

Prof. Andrade Lemos 

Hist. de Portugal (Iniciação)

Prof.ª Ana Oliveira 

Postura Adp. à 3ª Idade

Prof.ª Andreia Vaz  

Postura Adp. à 3ª Idade

Prof.ª Andreia Vaz  
Multiusos 

MANHÃ 



Horas 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SALAS 
14h15

15h05
Sala 1 

14h15

15h05

História da Arte 
Profª Vanessa Oliveira  

Sala 2

14h15

15h05

Xadrez
Prof. José Ribeiro 

Escultura em Cerâmica 
Profª Mª Teresa Oliveira 

Escultura em Cerâmica 
Profª Mª Teresa Oliveira 

Sala D'Artes 

14h15

15h05
Informática 

14h15

15h05

Coro 
Maestro Fernando Cardoso  

Coro 
Maestro Fernando Cardoso  

Biodanza
Profª Alexandra Paulino 

Multiusos 

15h15

16h05

Culturas Orientais 
Prof. Nelson Cortez 

Sala 1 

15h15

16h05
Sala 2

15h15

16h05

Xadrez
Prof. José Ribeiro 

Escultura em Cerâmica 
Profª Mª Teresa Oliveira 

Escultura em Cerâmica 
Profª Mª Teresa Oliveira 

Sala D'Artes 

15h15

16h05

Facebook Turma (semestral) 

Prof.ª Lina Vicente 

Informática Intermédia 
Prof. José Cosme  

Informática 

15h15

16h05
Oficina de Exp. Dramática
Profª Sofia Romão e Clara Agapito  

Coro 
Maestro Fernando Cardoso  

Coro 
Maestro Fernando Cardoso  

Biodanza
Profª Alexandra Paulino 

Multiusos 

16h15

17h05

Hist. da Intg. Europeia 
Prof.ª Vitória Campos

Temas Económicos 
Prof. Mário Barroso 

Sala 1 

16h15

17h05

Int. à Filosofia p/ Gente Sábia 
Prof. José Carlos Almeida  

Sala 2

16h15

17h05

Costura 
Profª Anna Bretas 

Sala D'Artes 

16h15

17h05

Informática Intermédia 
Prof. José Cosme  

Iniciação aos Computadores 
Prof.ª Lina Vicente   

Informática 

16h15

17h05
Oficina de Exp. Dramática
Profª Sofia Romão e Clara Agapito  

Multiusos 

17h15

18h05

Mitologia Grega 
Prof.ª Ana Rosa Bispo 

Sala 1 

17h15

18h05

Estudos do Património III
Prof. Carlos Franco 

Sala 2

17h15

18h05

Costura 
Profª Anna Bretas 

Sala D'Artes 

17h15

18h05
Informática 

17h15

18h05

ChiKung 
Prof. José Coelho 

Nutrição C.e Gerontologia
Prof. Joaquim Varela  

Multiusos 

Bordados Tradicionais

Sala D'artes

Profª Anna Bretas 

15h15 às 18h05 

TARDE

Ginástica Adapatada à 3ª Idade - Profª Andreia Vaz   -  2ª feiras 18h00 às 19h00   e 4ª feiras 17h45 às 18h45 Ginásio da Escola Secundária do Lumiar 


