A Universidade da Terceira
Idade do Lumiar (UTIL) foi
criada em 2006 pela Junta de
Freguesia do Lumiar, com o
objetivo de ser uma alternativa
saudavel para os maiores de 55
anos que procuram o aumento
de conhecimentos e o convivio.
Pretende-se que as pessoas
com mais tempo disponivel
para si proprias, possam
utilizar este periodo da sua vida
para a descoberta de novos

horizontes e saberes.

A UTIL tem por missao a
dinamizacdo, programacao e
organizacdo com carater
regular de atividades de
aprendizagem e ensino
informal, culturais, recreativas,
desportivas e de convivio, para

e com a populacao sénior.

Universidade da Terceira
Idade do Lumiar

Estrada da Torre, 19 1750-293 Lisboa

210 994 199
util.geral@jf-lumiar.pt

https://www.facebook.com/utilumiar/
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Técnicas responsaveis
Filipa Viegas

Coordenacao Académica

Luisa Jorge
Coordenacdo Atividades Extracurriculares
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Inscricoes

a partir de 22
de junho

Universidade Terceira
|dade do Lumiar




Requisitos de Admissao*

¢ Ter mais de 55 anos

¢ Ser residente na Freguesia do

Lumiar

+ Pagamento de propina anual no valor de
50,00€ ( + 5€ caso escolha Danca Inclusi-
va para Séniores) inclui seguro, cartdo de
estudante e a possibilidade de participar
em atividades extracurriculares.

* Todas as excecOes ficam sujeitas a apreciagdo do
Executivo da Junta.

Participacao nas atividades
extra curriculares:

¢ Palestras

¢ Coloquios

¢ Visitas Culturais
¢+ Workshops

¢ Festas Tematicas

Disciplinas 2017/18

GRUPO1 )
TEORICAS E INFORMATICAS

Alemao Iniciacao

Alemao Intermédio

Alemao Avancado

Culturas Orientais

Direito

Economia Portuguesa
English is Great I e IT

Escrita Criativa

Estudos do Patrimonio IIT
Facebook

Francés 111

Historia Cultura e Cinema
Historia da Integracao Europeia
Historia da Europa Moderna
Historia da Musica

Histoéria do Egipto

Histoéria de Portugal ( Cont. e Inc.)
Inglés T eIl

Inglés Iniciacao

Iniciacdo aos computadores *
Informaética Elementar
Informatica Intermédia
Informatica Avancada
Informatica Geral I e 11
Iniciacdo ao Windows

Lisboa Simbdlica

Literacia em Satude
Literatura Portuguesa III

* para alunos que nao tenham nenhum
tipo de conhecimento da 4rea.

Matematica I e IT

Mitologia Grega

Nutri¢ao Clinica e Gerontologia
PowerPoint

Sociologia Dinamicas Sociais 11
Temas Econ6micos

Word I e II

GRUPO 11
PRATICAS E FISICAS

Bordados Tradicionais

Chi Kung

Danga Inclusiva para Séniores
Escultura em Ceramica

Oficina de Expressdo Dramatica
Oficinas Criativas

Pintura

Pintura em Seda

EXTRAS
Nao conta para o n°. de disciplinas

Cavaquinhos (iniciagdo e continuacio)
Coro

Bridge e Xadrez




