
Inscrições  
a partir de 22 

de junho   
 

 

 

Universidade da Terceira 

Idade do Lumiar  

 
Estrada da Torre, 19 1750-293 Lisboa 

210 994 199  

util.geral@jf-lumiar.pt  

 

https://www.facebook.com/utilumiar/    

 

Horário de Atendimento  
 

2ª a 6ª feira  

9h30 –13h00   14h00—17h30 
 
 

 

Técnicas responsáveis  
 

Filipa Viegas  
Coordenação Académica  

 

Luísa Jorge  
Coordenação Atividades Extracurriculares 
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  

 

A Universidade da Terceira 

Idade do Lumiar (UTIL) foi 

criada em 2006 pela Junta de 

Freguesia do Lumiar, com o 

objetivo de ser uma alternativa 

saudável para os maiores de 55 

anos que procuram o aumento 

de conhecimentos e o convívio. 

Pretende-se que as pessoas 

com mais tempo disponível 

para si próprias, possam 

utilizar este período da sua vida 

para a descoberta de novos 

horizontes e saberes. 

  

A UTIL tem por missão a 

dinamização, programação e 

organização com caráter 

regular de atividades de 

aprendizagem e ensino 

informal, culturais, recreativas, 

desportivas e de convívio, para 

e com a população sénior. 
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* Todas as exceções ficam sujeitas à apreciação do 

Executivo da Junta.  

    Matemática I e II 

    Mitologia Grega 

    Nutrição Clinica e Gerontologia  

    PowerPoint 

    Sociologia Dinâmicas Sociais  II 

    Temas Económicos  

    Word I e II 

  

 GRUPO II    

 PRÁTICAS E FÍSICAS  

 

Bordados Tradicionais 

Chi Kung 

Dança Inclusiva para Séniores  

Escultura em Cerâmica   

Oficina de Expressão Dramática 

Oficinas Criativas 

Pintura 

Pintura em Seda 

 

EXTRAS  

Não conta para o nº. de disciplinas  

Cavaquinhos (iniciação e continuação)  

Coro   

Bridge e Xadrez  

 

Requisitos de Admissão* 

 

 Ter mais de 55 anos  
 

 Ser residente na Freguesia do  

      Lumiar  
 

 Pagamento de propina anual no valor de 
50,00€ ( + 5€ caso escolha Dança Inclusi-
va para Séniores) inclui seguro, cartão de 
estudante e a possibilidade de participar 
em atividades extracurriculares.  
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GRUPO I  
TEÓRICAS E INFORMÁTICAS  
 

 
 

Alemão Iniciação  
Alemão Intermédio 
Alemão  Avançado 
Culturas Orientais  
Direito 
Economia Portuguesa 
English is Great I e II 
Escrita Criativa 
Estudos do Património III 
Facebook 
Francês III 
História Cultura e Cinema 
História da Integração Europeia 

História da Europa Moderna  
História da Música 
História do Egipto  
História de Portugal ( Cont. e Inc.) 
Inglês I e II 
Inglês Iniciação  
Iniciação aos computadores * 
Informática Elementar 
Informática  Intermédia 
Informática Avançada 
Informática Geral I e II 
Iniciação ao Windows  
Lisboa Simbólica  
Literacia em Saúde  
Literatura Portuguesa III 
 
* para alunos que não tenham nenhum 
tipo de conhecimento da área.  

Participação nas atividades  

extra curriculares: 

 

 Palestras 

 Colóquios  

 Visitas Culturais  

 Workshops  

 Festas Temáticas  


