
  
 

 Calendário Letivo  

   Ano Letivo  

  2016/2017 

 Início das Aulas  

6 de outubro 

 

Férias de Natal  

de 19 de dezembro a 2 de 
janeiro (inclusive)  

 

Segundo semestre 

13 de fevereiro 

 

Férias de Carnaval 

de 27 de fevereiro a 1 de 
março (inclusive)  

 

Férias da Páscoa 

de 05 a 18 de abril 
(inclusive)  

 

Término das aulas  

09 de junho  

Universidade da Terceira 

Idade do Lumiar  

 
Estrada da Torre, 19 1750-293 Lisboa  

Telf. 210 994 199 

E-mail: util.geral@jf-lumiar.pt 

https://www.facebook.com/

utilumiar/ 

 

Horário de atendimento 

segunda a quinta 9h30 –12h30 

     14h00—17h30 

sexta: 09h30-12h30 
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Esta calendarização poderá vir a sofrer 

alterações 



Disciplinas   
  

LÍNGUAS 

Alemão Avançado 

Alemão Intermedio  

Espanhol 

Francês II 

Inglês Cultura Inglesa I e II 

Inglês I e II 

      TEÓRICAS  

A Constituição Portuguesa 

Civilizações Asiáticas 

Dicas da Fotografia 

Direito 

Diversidade nas Populações Humanas 

Economia Portuguesa 

História Cultura e Cinema 

Escrita Criativa 

Estudos do Património 

História da Civilização Egípcia 

História da Integração Europeia 

História da Música 

História de Portugal 

Lisboa Simbólica   

Literatura II 

Matemática I e II 

Mitologia Grega 

Psicologia 

Saúde e Nutrição 

Sociologia Dinâmicas Sociais  

Temas Económicos 

 

* Todas as exceções ficam sujeitas à apreciação do 

Executivo da Junta.  

 

 

INFORMÁTICA 

 

Edição de Vídeo 

Excel 

Facebook 

Internet intermédia 

Internet avançada 

Internet I e II 

Internet Principiantes 

Power Point 

Processamento de Texto I e II 

 

PRÁTICAS  
 

Bordados Tradicionais 

Chi Kung 

Coro 

Costura 

Ginástica 

Iniciação à Cerâmica   

Iniciação aos Cavaquinhos 

Meditação 

Oficina de Expressão Dramática 

Oficinas Criativas 

Pintura 

Pintura em Seda 

Postura adaptada à terceira idade 

 

Requisitos de Admissão  

 

 Ter mais de 55 anos * 

 

 Ser residente na Freguesia do  

      Lumiar * 

 

 Preenchimento de ficha de inscrição  

 

 1 Fotografia  

 

 Pagamento de propina anual no valor de 
50,00€  inclui seguro, cartão de estudante 
e a possibilidade de participar em ativida-
des extracurriculares.  

 A partir de março o valor da propina é de 
25,00 €. 

 


